VAD HAR
DU ATT
FORLORA?







"Fontdnhuset ar den
storsta injektions-
spruta som finns for
att komma vidare"



"Finns det en struktur
s behéver man inte ga
runt och vara orolig.

Man kan luta
sig mot den.”




Fontanhuset har en unik modell
inom psykiatrisk rehabilitering och
ar en 6ppen dorr till en menings-
fullare varld for manniskor som
lever med psykisk ohalsa.

Var verksamhet bygger pa
formagan till arbete, delaktighet
och en social gemenskap.



“Det ar ju en typ av
egenmakt att kunna
bevisa for sig sjalv att
man klarar av saker.”



Vi arbetar efter en Bmfjjlig idé som
statt sig sedan 1948. Da startades
det forsta Fontanhuset, i New York.

Huset blev en forebild till den
internationella Fountainhouse-
modellen som idag omfattar fler
an 400 Fontanhus i 33 lander.



“Alla har alltid sagt
‘du kan ju om du vill,
varfor vill du inte?’

Det ar forst nu jag vill,
for att nagon tror pa mig.”



Som medlem kan du sjalv valja i vilken
enhet du vill bérja. Pa kontoret arbetar
vid med allt fran bokforing, studiebesdk
och statistik samt ansvar for den
bubblande receptionen.

| kbket handlar arbetsdagarna om att
planera och tillreda lunch samt driften
av caféet.

Fastighetsenheten ansvarar for hela
vart vackra hus och tradgarden.



"lag har arbetat hela livet.
Sedan blev jag sjuk.

Och sa ville myndigheterna
att jag skulle vila mig frisk.
Det gick saklart at helvete,
men nu dr jag pa vag igen.”



Manga som ansdker om medlems-
skap vill ha husets hjalp med att fa
tillbaka sin vardagsstruktur, som
kanske har kollapsat.

Om du saknar en gemenskap och ett
socialt liv hjalper vi dig att bryta din
isolering och ge mening till din tid.









+250 ARBETSINRIK

Fontanhuset ar en arbetsplats

Alla arbetsuppgifter ar riktiga
och viktiga arbetsuppgifter

Det forekommer inga beloningssystem
Vi arbetar sida vid sida och hjalps at

Du bestammer vad du vill arbeta med




TADE DAGAR OM ARET

Du bestammer hur ofta och nar
du vill arbeta och med vem

Vi behover dig och vi tror
pa varandras formagor

Du ar vantad

Du ar saknad om du ar borta
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INTROBESOK

Introbesdket ar till for dig som vill titta
narmare pa verksamheten for att se hur
Fontanhuset kan passa just dig. Under
rundturen berattar vi hur huset fungerar och
vad man kan arbeta med har, och vi bjuder
pa fika. Du kan komma sjalv, tillsammans
med en kontaktperson eller med en van.

KAN DU ARBETA MED ANDRA?

Du maste kunna klara av att arbeta
tillsammans med andra. Var rehabiliterings-
metod utgar ifran gruppen, och samarbete
ar A och O, och man maste kunna arbeta
sida vid sida och aven ibland egen hand.



URVAL
Du skall ha egen erfarenhet av psykisk
sjukdom eller ohdlsa.

Vi som ar medlemmar i huset har egna
erfarenheter av detta men vi talar inte om
diagnoser i var gemenskap, men har anda
likande bakgrund och det gor att vi kan
forsta varandra.

PRIS 0:-

Introbesoket och medlemskapet ar helt
kostnadsfritt. Medlemskapet ar utan tids-
begransning, och loper sa lange du vill vara
medlem hos oss.



BOKA ETT INTRODUKTIONSBESOK

031-12 30 01

BESOK 0SS PA
Andra Langgatan 25, Goteborg

www.goteborgsfontanen.se
mail@goteborgsfontanen.se



