
ACTIVIDAD 1A. 
“Ver más allá de nuestra 
  propia perspectiva”

INTRODUCCIÓN
Una transición justa se vive de manera diferente según 
las circunstancias, identidades y visiones del mundo de 
cada persona. En esta actividad, los participantes explora-
rán cómo los valores y las experiencias vividas dan forma 
a las perspectivas sobre la acción climática. Al identificar 
los marcos y las prioridades que subyacen a las decla-
raciones relacionadas con el clima, practicarán cómo 
conectar la acción climática con lo que más importa a las 
personas, de forma relevante, respetuosa e inclusiva.

LA ACTIVIDAD
Comparte frases textuales reales u objeciones comunes 
sobre la acción climática y pide a los participantes que 
reflexionen utilizando las preguntas de la tabla. Esta 
actividad anima a los participantes a salir de su propia 
visión del mundo para intentar ver a través de los ojos de 
los demás.  

Paso 1: Mostrar una frase textual

-	 Presenta una declaración breve (por ejemplo, de los 
medios de comunicación, voces de la comunidad o 
políticos). 

-	 Pregunta: “¿Qué está diciendo realmente esta persona?”

-	 Anima a los participantes a escuchar más allá de las 
palabras literales. 

Paso 2: Identificar el marco

-	 Invita al grupo a reflexionar: “¿Qué identidad, sistema 
de creencias o experiencia vivida podría dar forma a 
esta perspectiva?”

-	 Ten en cuenta que pueden coexistir múltiples mar-
cos. Recoge diferentes sugerencias sin juzgarlas.  

Paso 3: Explorar la preocupación

-	 Sugiere la siguiente reflexión: “¿Qué problema o 
sentimiento podría estar detrás de este comentario? 
¿Miedo, desilusión, orgullo, supervivencia, dignidad?”.

-	 Anima a los participantes a pensar tanto desde el 
punto de vista emocional como práctico.

Paso 4: Replantear el cambio climático

-	 Pregunta: “Si ustedes miraran el cambio climático 
desde esta perspectiva, ¿qué significaría? ¿Qué po-
dría temer perder esta persona, o qué podría espe-
rar ganar, en una transición?”  

EJEMPLOS DE CITAS TEXTUALES
Se invita a los facilitadores a incluir historias y otras frases 
textuales.
•	 “Por qué tendrían que importarnos los impuestos 

sobre el carbono cuando no tengo con qué pagar el 
alquiler?”.

María es una madre soltera que trabaja largas jornadas 
para poder hacer frente al aumento del alquiler en su 
ciudad. Cada mes es una lucha para cubrir los gastos de 
vivienda, cuidado de los niños y comida. Cuando ella oye 
a los políticos debatir acerca de los impuestos sobre el 
carbono, le parece irrelevante. Para ella, la supervivencia 
diaria es más urgente que las políticas destinadas a un 
futuro incierto. 

•	 “Las políticas ecológicas están acabando con nuestras 
fincas”.

Johan maneja una finca familiar de tamaño medio que ha 
pasado de generación en generación. Recientemente, las 
regulaciones medioambientales más estrictas le han obli-
gado a reducir el número de animales e invertir en equipos 
nuevos y costosos. Está orgulloso de alimentar a su comu-
nidad, pero siente que su sustento y su identidad como 
agricultor están siendo atacados, y en las políticas climáticas 
no ve un apoyo, sino un castigo. 

•	 “Estos manifestantes bloquean el tráfico y perjudican a 
los trabajadores, no a los multimillonarios”.

•	 “Hay una crisis de vivienda y no se pueden construir 
más viviendas asequibles debido a las regulaciones 
medioambientales”.

•	 “Sé que volar es malo, pero el tren es demasiado caro”.

•	 “Las opciones orgánicas y veganas en el supermerca-
do son demasiado caras, solo los ricos pueden darse 
el lujo de comer así”.

•	 “¿Por qué yo debería cambiar mi comportamiento, 
mientras los ricos vuelan en jets privados?”

•	 “Apenas acabamos de lograr tener un coche, ¿y ahora 
se supone que tengo que pagar por uno eléctrico de 
lujo?”

“EL CAMBIO CLIMÁTICO ES 
UN PROBLEMA, PERO YO TENGO 
PROBLEMAS MÁS GRAVES”.


