
DOEL & INLEIDING
De kracht van gedeelde strijd en collectieve kracht visu-
eel en tastbaar maken.

BENODIGDE MATERIALEN  
Een grote bol touw of wol (bij voorkeur kleurrijk).  

INLEIDING
Deze activiteit is gericht op het versterken van onze 
collectieve kracht. Door te laten zien waarvoor we strij-
den en hoe onze thema’s met elkaar verband houden, 
maken we onze collectieve kracht zichtbaar. Maar geen 
enkele strijd staat op zichzelf. Door middel van deze 
oefening staan we stil bij het belang van solidariteit, 
netwerken en het gezamenlijk opbouwen van sterkere 
bewegingen.

DE ACTIVITEIT
•	 Laat iedereen een kring vormen.  

•	 Eén persoon houdt de bol garen vast en noemt het 
thema waarvoor hij of zij zich inzet (bijv. „Ik strijd voor 
klimaatrechtvaardigheid.“). 

•	 Vervolgens legt hij of zij uit hoe zijn of haar strijd 
verband houdt met een ander thema of een andere 
kwestie (bijv. „Ik zie klimaatrechtvaardigheid in verband 
met huisvestingsrechtvaardigheid, omdat gemeen-
schappen die door klimaatrampen zijn verplaatst, vaak 
geen toegang hebben tot betaalbare huisvesting.”).

•	 De persoon houdt het uiteinde van het garen vast 
en gooit de bol naar iemand die de betreffende strijd 
vertegenwoordigt. 

•	 Deze persoon vangt het garen op, vertelt over zijn of 
haar strijd en herhaalt het proces door een deel van 
het garen in de hand te houden en de bol naar een an-
dere persoon te gooien wiens werk met dat van hem 
of haar verbonden is. Ga door totdat iedereen een 
deel van het garen in de hand heeft en er een netwerk 
is ontstaan. 

REFLECTIE & NABESPREKING 
•	 Als iedereen het net in handen heeft: trek dan 

zachtjes aan het touw – en stel jezelf de volgende 
vraag: „Wat gebeurt er als er aan een deel van het net 
wordt getrokken of geschud?“ 

Antwoord: Iedereen voelt het. Wat de een doet, heeft 
invloed op de ander.

— 
•	 Knip een touw door of maak het los, en stel jezelf 

de volgende vraag:  „Wat gebeurt er als een verbin-
ding wordt verbroken?“

Antwoord: Het netwerk wordt zwakker. Het verlies van 
verbindingen verzwakt de beweging. 

Discussievragen:    

•	 Wat viel je op bij het opbouwen van het netwerk?

•	 Hoe ziet collectieve macht eruit in actie?
 

ACTIVITEIT 3.  
“Netwerk van solidariteit”


