FRIEDENSGEBE

Innehalten, Mitsingen
und Kraft schopfen. :
Fiir mehr Frieden in uns®
und in der Welt. i

Erfurt, 14. August 2026

Liebe Freundinnen und Freunde der Augustiner in der Erfurter Brunnenkirche,

wir melden uns zuriick aus der Sommerpause. Hoffentlich haben alle, die Urlaub hatten, gute Erholung fiir
sich gefunden; und auch diejenigen ohne Urlaub konnten vielleicht, vor allem an Tagen mit groRRer Hitze,
etwas langsamer treten. Mit frischer Kraft und Vorfreude geht es wieder los in der Brunnenkirche.

Wir starten gleich mit einer Moonlightmass mit Jazz (15.8. 21 Uhr — keine Vorabendmesse um 19 Uhr an
diesem Tag). Wer unser Gemeindeleben planerisch aktiv mitgestalten mochte, ist eingeladen zur
Gemeindeversammlung am 16.8. Zur Zeit sammeln wir Ideen und Vorschldge fir das Jahresprogramm
2027. Diese konnen auch gerne aullerhalb der Gemeindeversammlung eingebracht werden (am besten
per E-mail an erfurt@augustiner.de).

Weitere Stichworte flir besondere Veranstaltungen im August sind: ein Filmabend zusammen mit der
Reglergemeinde, die schon traditionellen Mutmach-Abende (ndheres s. Informationsblatt in der Anlage
unten) und Ende des Monats die Feste der hl. Monika und des hl. Ordensvaters Augustinus.

Nach den groRRen Ausstellungen dieses Jahres mochten wir gerne die Ausstellung ,Menschen Werk” mit
Kunstwerken von Menschen aus unserer Gemeinde wieder aufleben lassen. Naheres dazu am Ende dieses
Newsletters. Rlickmeldungen bitte bis Ende August.

Hier nun ein Uberblick iber die Termine im August — die ,normalen” wochentlichen Gottesdienste und
Kreise finden natlirlich auch wieder statt:

Samstag, 15.08. 21 Uhr: Moonlightmass mit Jazz | Eucharistiefeier am Hochfest Mariae Himmelfahrt.
Musik: Bernadett Wollensak.
Keine Vorabendmesse um 19 Uhr

Sonntag, 16.08. 14.45 Uhr: Gemeindeversammlung
Dienstag, 18.08. 20.15 Uhr: Augustinus-Lesekreis

Mittwoch, 19.08. 19 Uhr: Filmabend mit Uberraschungsfilm und Nachgespriach. Vorbereitet von einem
Team aus der Brunnen- und Reglergemeinde. Ort: Kreuzgang der Reglerkirche

Freitag, 21.08. 17 Uhr: Mut-mach-Abend: Zeit fiir (Selbst-) Besinnung, inneres Wachstum und
Resilienz. Teil 1: Liebe Deinen Nachsten — Die Vermessung der Liebe. Mit Dr. Martin
Lampert. Bitte anmelden (weitere Informationen s. u. Anlage 2)

Samstag, 22.08. 9 — 17 Uhr: Meditationssamstag. Abschluss mit Gottesdienst in der Gruppe. Bitte
anmelden
17 Uhr: Hagios-Stunde: Gesungenes Gebet (Impulse & Stille nach Helge Burggrabe)

Sonntag, 23.08. 20 Uhr: "Sand zwischen den Zahnen" — Wiistenvater-Gesprachskreis
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Freitag, 28.08. 20 Uhr: Tischgesprach. Thema: "Augustinische Spiritualitdt — was ist das?"
Impuls: Br. Jeremias Kiesl OSA.

Samstag, 29.08. 19 Uhr: Vorabendmesse. Feier des Festes der hl. Monika (27.08).
AnschlieRend Umtrunk im Garten

Sonntag, 30.08. 13 Uhr: HI. Messe. Feier des Festes des hl. Ordensvaters Augustinus (28.08). Predigt:
Sr. Anna-Maria Kempf OSA (Ritaschwestern). Anschliefend Gartenfest
19 Uhr: gesungene Vesper

Wir freuen uns sehr, wenn wir uns bei den Gottesdiensten oder weiteren Veranstaltungen begegnen.
Gottes Segen,

Eure & Ihre Augustiner
Pius und Jeremias

ner-in-erfurt.de.
ustiner.de | 0172 30 58 203

Anlage 1 (Menschen Werk):
Liebe Menschen in unserer Gemeinde,

wir planen unsere kleine Ausstellungsreihe ,Menschen Werk" nach der Sommerpause fortzusetzen. Damit das mdéglich
wird, braucht es Ausstellerinnen und Aussteller.

Zur Erinnerung: Was will die Ausstellung?

Menschen, die sich der Brunnengemeinde zugehorig wissen, zeigen hier an dieser Stelle je ein von ihnen gestaltetes
Werk, das sie selbst auswahlen. ,Menschen Werk" ist auf Vielfalt aus. Die Ausstellungsreihe setzt keine bestimmten
Techniken, Verfahren oder Themen voraus. Sie zeigt aber, womit Menschen aus unserer Gemeinde sich gestalterisch,
kinstlerisch oder handwerklich beschaftigen. Wir mochten diese Vielfalt zeigen. An den Sonntagen nach dem
Gottesdienst laden wir dazu ein, sich um das neu gezeigte Werk zu versammeln, es anzusehen und ins Gesprach zu
kommen. Die Hersteller und Herstellerinnen der Werke sind gebeten, selbst etwas zu dem von ihnen geschaffenen Werk
zu sagen.

Ich mochte Menschen aus unserer Gemeinde herzlich bitten, sich an dieser Ausstellungsreihe mit eigenen
Gestaltungen zu beteiligen!

Bei Interesse bitte an Stefan Kratsch wenden: inmediat@gmx.de, 01622505111.

Wir besprechen dann mdgliche Termine und wie das Werk gezeigt werden kann.

Ich erbitte Riickmeldungen bis Ende August, damit abgeschdtzt werden kann, wer sich dann an der Ausstellungsreihe
beteiligen wird.

Herzliche GriiRe, Stefan Kratsch

Anlage 2 (Mutmach-Abende):
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M t In Kooperation von

L4 Lampert
Organisationsentwicklung und

Mach P

Konvent der Augustiner in Erfurt
Abend

-

Wir leben alle gerade in verriickten Zeiten: Instabilitaten sind das neue Normal, klimatische
Veranderungen werden sichtbar und sorgen viele von uns, politisch sind wir mit groRen
Herausforderungen konfrontiert. Das alles geschieht auf dem Hintergrund der ohnehin schon
grof3en und kleinen Sorgen unseres Alltags. Wir meinen ist es WIEDER Zeit — fiir (Selbst)-
besinnung, inneres Wachstum, Gliick und Gesundheit.

Dem wollen wir uns gern in drei gemeinsamen Impulsen stellen. Die Positive Psychologie
als Wissenschaft vom seelischen und psychischen Aufbliihen stellt uns dabei einen attraktiven
Rahmen fir Selbstbesinnung zur Verfigung. Sie ladt uns ein, Bedingungen unseres eigenen
glickenden Lebens nachzuspiren, Starken in uns zu entdecken und zum Blihen zu bringen und
uns gemeinsam in kleineren Ubungen und im Austausch miteinander auf die Suche nach
unserem je eigenen gelingenden Leben zu begeben.

Wir laden Sie gern zu dieser spannenden Entdeckungsreise jeweils freitags vor dem Gottesdienst
in die Brunnenkirche, Fischersand 24, 99084 Erfurt ein.

21. August 2026 Liebe 2.0? Liebe Deinen Nichsten - Die Vermessung
der Liebe
. Wie kann Liebe im Alltag wachsen?
17.00 Uhr bis 18.30 : ; o :
Uhr » Welche Rolle spielen und wie gelingen Micro Moments of
Happyness dabei?

* Wie kdnnen wir strittige Themen konstruktiv klaren und so
unser Leben bereichern?

04. September 2026 | Liebe 2.0? Wie Dich selbst - Selbstwert /| Akzeptanz

und Mitgefiihl

17.00 Uhr bis 18.30 « Wie kdnnen wir eine gliickende Beziehung zu uns selbst

Uhr aufbauen?

« Welchen Unterschied gibt es zwischen Selbstwert und
Selbstannahme?

* Wie kdnnen Sie Achtsamkeit und Selbstfreundlichkeit gut in
Ihren Alltag integrieren und so |hr Leben bereichern?

18. September 2026 | Und Gott - Glaube und Spiritualitat als Resscource.

e Wie konnen wir empathische Kommunikation férdern und
emotionale Verbundenheit starken?

e Wie konnen wir flr Andere da sein, ohne uns selbst zu
verlieren?

+ Wie kdnnen wir selbst schwierige Geflhle integrieren und
so unser Leben bereichern?

17.00 Uhr bis 18.30
Uhr

Die Reihe eroffnet drei unterschiedliche Zugiange zum Thema Liebe aus
psychologischer Perspektive. Die Abende bauen nicht aufeinander auf und
sind daher auch getrennt besuchbar. =-—sseeeen Der Eintritt ist frei.

Zur besseren Vorbereitung bitten wir um eine kurze Anmeldung unter den
angegebenen Kontaktdaten.

Dr. Martin Lampert — Personal- und Organisationsentwicklung, Zum Hirtenberg 4a
99331 Geratal, 0160. 979 333 68 — info@I-oe.de



