
DAS LENA PRINZIP  ·  WORKSHOP-KIT

Teilnehmer-Handout
Zusammenfassung für alle, die den 90-Minuten-Workshop mitgemacht haben. Zum Behalten,
Weiterreichen, Wiederlesen.

01  ·  DAS PRINZIP IN EINEM SATZ

Mandatieren statt Prompten. Du gibst der KI nicht einzelne Befehle. Du gibst ihr einen dauerhaften
Auftrag mit Zielen, Grenzen und Werten.

02  ·  DAS FRAMEWORK

Fünf Elemente
1 Ziel

Was soll erreicht werden? Woran erkennst du,
dass es klappt? Ein messbares Ziel, keine vage
Absicht.

2 Rahmen
Was darf die KI selbstständig entscheiden? Wo
liegen die absoluten Grenzen?

3 Werte
Welchen Ton soll die KI treffen? Ein gutes
Beispiel und ein Gegenbeispiel machen es
greifbar.

4 Eskalation
Wann muss die KI nachfragen, bevor sie handelt?
Wann meldet sie sich sofort?

5 Kontrolle
Wie oft prüfst du das Ergebnis? Täglich am
Anfang, dann wöchentlich, dann monatlich.

03  ·  DER ERSTE SCHRITT 04  ·  RESSOURCEN
Heute: Wähle den zeitraubendsten Bereich. Website: das-lena-prinzip.de, kostenlos,

kein Account.

Diese Woche: Miss die Zeit. Branchen-Starter-Packs: Fertige KI-Mandate
für 12 Branchen.

Nächste Woche: Schreib dein erstes Mandat.
Es muss nicht perfekt sein.

Startklar-Checkliste: Die wichtigsten Punkte
vor dem Start abhaken.
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