DESIGN & PLAY

. 5 _ ALTFEL”

b1

PENTRU SPATIILE OFFICE

sadar plecam de la faptul c&
n esentd designu\ biofilic in

A

decat o alegere estetica, integrarea prin-

quﬁi|e interioare este mai mult

cipiilor sale stimuland un spectru larg de
beneficii fizice, mentale si comportamenta-
le,cum ar fi: mai pufine simptome de boals,
cresterea producﬁvité,ﬂi si a creativitatii,
precum si cresterea grodu|ui de atentie sia
interactiunii sociale.

Darin articolul de fatd as vrea sa ma con-
centrez mai degrabéd pe beneficiile de
ordin estefic si s&va propun 5 plante ,altfel”,
usor de ingrijit, far& nevoi speciale de
crestere si care conferd un element de uni-
citate oricarui spatiu office ce le infegreaza.
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DE FIECARE DATA CAND PORT O DISCUTIE SAU SCRIU
DESPRE PLANTE AM TN MINTE DEFINITIA DESIGNULUI
BIOFILIC SI EVIDENT CA NICI ACUM NU AS INCALCA
ACEASTA REGULA, DEOARECE SETEAZA UN PUNCT DE
PORNIRE CORECT PENTRU ORICE TIP DE ACTIVITATE CARE
IMPLICA OAMENI S| PLANTE. —
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Ficus Tineke

Ficus este un gen ce cuprinde apro-

-
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ximativ 850 de specii de arbori,
arbusti, epifite si hemiepifite, native

in zonele tropicale, cateva adaptan-
du-se siin clima temperata.

Cea mai comund specie este Ficus
elastica, inconfundabil datorita frunze-
lor sale ovale si cerate, si precis fiecare
dintre noi am avut o mama,/ bunicd,/ veci-

nd care crestea unul in sufragerie. ¥

Ficus Tineke
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Alternativa acestei decade siuna dintre  dragutele Insta-
gramului” este Ficus Tineke, adica versiunea variegata a
Ficus elastica.

Caracterizat printr-un foliaj spectaculos, cu nuante vii
de roz, verde si crem, Ficus Tineke este o plant& la fel de
neprefentioasd ca fratele s&u mai mare — Ficus elastica
—siare o ratd de crestere rapidd, putand ajunge pana la
3 metriinaltime in mediul indoor. Ti place lumina indirec-
t&, filtrata si se dezvolta foarte bine intr-un substrat care
permite drenajul apei, o udare, in medie, pe saptamana
fiind suficienta.

Monstera adansonii
archipelago

Monstera adansonii, cunoscutd sub diverse nume, cum
ar fi ,monkey leaf” sau ,swiss cheese plant” datorita
foliajului spectaculos, caracterizat de fenestratfii, este o
planta pe care o regasim din ce in ce mai des in spatiile
indoor, fie c& vorbim despre spatii rezidentiale, horeca
sau office.

Propunerea noastré — Monstera adansonii archipela-
go — este un cultivar aparut in ultimii ani care prezinta
o variegatie de tip ,ghost”, adica o variegatie direct
influenfata de gradul de luminozitate la care este expu-
s&. Astfel, frunzele noi sunt aproape albe (pot prezenta
o variegatie de fip ,mint”), urmand, ca pe masurd ce se

maturizeazd si lumina care ajunge la ele este filirata de
alte frunze noi, s& devina verzi. Si, la fel ca Monstera
adansonii clasics, este o planta nepretentioasd, perfect
adaptata la conditiile indoor, careia i place lumina
indirect& din plin si preferd un substrat aerat, cu un drengj
bun ol apei.
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Monstera adansonii
archipelago

Monstera
deliciosa albo

Monstera
deliciosa albo

Monstera deliciosa, aceasta planta ,fime-
less” care a furat inimile a generatii infregi
de iubitori de plante are o ,sord” mai tana-
r&, incoronatd in ultimii ani drept regina
absoluta a Instagramului — Monstera deli-
ciosa albo variegata.

Aparutd in urma unei mutatii genetice,
aceasta este caracterizatd de aceleasi
frunze pinatifide care la maturitate pot
ajunge chiar la dubl& sau triplé fenestratie,
dar are in plus fatd de varianta clasica de
deliciosa tipare unice de variegatie alba.
Si, cu riscul de @ fi putin ,cheesy”, cred c&
Monstera deliciosa albo variegata este
probabil o demonstratie fard cusur a puterii
creatoare a naturii; eu marturisesc ca pot
pefrece ore intregi, fard sa ma plictisesc, in
foto unui exemp|or martur.

Si ok, aici trisez pufin, pentru ca varianta
variegatd are niste nevoi suplimentare fata
de o Monstera deliciosa clasicd, din cauza
faptului c& zonele variegate ale frunzelor
nu produc clorofil& si necesitd un aport mai
ridicat de silica. Dar promit c& meritd tof
efortul, pentru c& integrarea sa in designul
biofilic al oricarui birou este similard cu pla-
sarea unei opere de artq, atribuind ntregu-
|lui spatiu o nota de rafinament si unicitate. »
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Epipremnum pinnatum
albo variegated

Denumita la momentul aparifiei pe piatd iubitorilor de plante
si,Rolls Royce” al genului Epipremnum, varianta pinnatum
alboeste ,fratele posh” al multmai popularului Epiprem-
num aureum, cunoscut sub numele ,Golden pothos'”. &
O planta perfect adaptatd la mediul indoor, Epi-
premnum pinnatum albo este intotdeauna o alege- .
re perfect& datorit& foliajului unic, caracterizat de ©
tipare de variegatie extrem de captivante, infr-un
amestec de verde intens si alb crem, ce creeazd
un contrast vizual uimitor si care, pe masurd ce
se maturizeazad, dezvolta fenestratii.

Tn plus, una dintre calitatile sole remarcabile este
gradul mare de adaptabilitate, fiind o plants
capabilg sa tolereze o gama larga de tempe-
raturi si niveluri de umiditate, ceea ce o transfor-
ma infr-o alegere potrivitd pentru diverse medii
interioare. Tn plus, este cunoscutd pentru abilitfile
sale de purificare, ajutand laimbunatatirea calitafii
aerului din spatiile indoor, prin eliminarea toxinelor
precum formaldehida sibenzenul.

Licuala grandis
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Foas,

Licuala grandis

Cunoscutd si sub denumirea popularg
de ,palmier ciufulit”, Llicuala grandis
este o specie rarg din familia Areca-
ceae, originard din Vanuaty, ce creste
in subterasele p&durilor fropicale si este
caracterizatd printr-un foliaj circular
amplu, pozitionaf sub forma unor evan-
faie, cu un aspect lucios si textura unor
pliseuri perfecte.

Preferd luminaindirecta siumbra porﬁo\d,
nu e deloc mofturoasdin ceea ce priveste
mediul de plantare, tolerand atét solurile
bogaten humus cétsi substraturile aerate
si are nevoi medii de udare, de obicei o
dat& pe saptamana fiind suficient. De
fapt, singura sa cerintd speciald este
alocarea unui spafiu generos, care s
o ajute s&-si pund in valoare potentialul
incredibil de ,showstopper”. ll
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