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5.1.1 Matriz Curricular do Bacharelado em Nutrição 

 

 

 

 

 

1º Período 

Ordem Disciplina Tipo Institucional 
Carga Horária Crédito 

Teórica Prática ONA ONS Estágio Extensão Total 

1 
Gestão e 

Empreendedorismo 
Presencial Sim 66 0 0 0 0 0 66 4 

2 Biologia Celular Presencial Não 49 0 0 0 0 0 49 3 

3 
Química Geral e 

Orgânica 
Presencial Não 49 0 0 0 0 0 49 3 

4 

Nutrição, Ética e 

Exercício 

Profissional 

Presencial Não 33 0 0 0 0 0 33 2 

5 

Composição 

Nutricional e 

Funcional dos 

Alimentos 

Presencial Não 33 33 0 0 0 0 66 4 

6 
Morfofisiologia dos 

Sistemas I 
Presencial Não 50 49 0 0 0 0 99 6 
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2º Período 

Ordem Disciplina Tipo Institucional 
Carga Horária 

Crédito 

Teórica Prática ONA ONS Estágio Extensão Total 

7 
Microbiologia e 

Imunologia 
Presencial Não 33 33 0 0 0 0 66 4 

8 
Morfofisiologia 

dos Sistemas II 
Presencial Não 50 49 0 0 0 0 99 6 

9 
Comunicação e 

Carreira 
Presencial Sim 66 0 0 0 0 0 66 4 

10 
Ética e Bioética 

em Saúde 
Presencial Não 33 0 0 0 0 0 33 2 

11 Bioquímica Presencial Não 33 16 0 0 0 0 49 3 

12 
Projeto de 

Extensão I 
Presencial Não 0 0 0 0 0 80 80 5 

 

4º Período  

Ordem Disciplina Tipo Institucional 
Carga Horária  

Crédito 

Teórica Prática ONA ONS Estágio Extensão Total 

19 
Psicologia em 

Saúde 
Presencial Não 33 0 0 0 0 0 33 2 

20 
Nutrição e 

Dietética 
Presencial Não 33 33 0 0 0 0 66 4 

21 

Avaliação e 

Semiologia 

Nutricional 

Presencial Não 33 33 0 0 0 0 66 4 
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22 

Gestão em 

Serviços de 

Alimentação e 

Nutrição 

Presencial Não 50 33 0 0 0 0 83 4 

23 
Projeto de 

Extensão III 
Presencial Não 0 0 0 0 0 80 80 5 

24 

Microbiologia, 

Higiene e 

Legislação de 

Alimentos 

Presencial Não 49 0 0 0 0 0 49 3 

 

5º Período  

Ordem Disciplina Tipo Institucional 
Carga Horária  

Crédito 

Teórica Prática ONA ONS Estágio Extensão Total 

25 Técnica Dietética Presencial Não 33 33 0 0 0 0 66 4 

26 Bromatologia Presencial Não 33 33 0 0 0 0 66 4 

27 

Tecnologia e 

Análise Sensorial 

dos Alimentos 

Presencial Não 33 33 0 0 0 0 66 4 

28 

Nutrição, 

Metabolismo e 

Nutrigenômica 

On Line 

Síncrona 
Não 0 0 0 49 0 0 49 3 

29 
Projeto de 

Extensão IV 
Presencial Não 0 0 0 0 0 80 80 5 

30 
Nutrição em 

Saúde Coletiva 
Híbrida Não 33 16 17 0 0 0 66 4 
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6º Período  

Ordem Disciplina Tipo Institucional 
Carga Horária  

Crédito 
Teórica Prática ONA ONS Estágio Extensão Total 

31 

Estágio 

Supervisionado 

em Alimentação 

Coletiva 

Presencial Não 0 0 0 0 225 0 225 14 

32 

Gastronomia e 

Planejamento de 

Cardápios 

Presencial Não 33 33 0 0 0 0 66 4 

33 
Nutrição Materno 

Infantil  
Híbrida Não 17 16 33 0 0 0 66 4 

34 

Nutrição Aplicada 

a Geriatria e 

Gerontologia 

On Line 

Síncrona 
Não 0 0 0 33 0 0 33 2 

35 

Terapia 

Nutricional nas 

Doenças 

Metabólicas 

Híbrida Não 49 0 17 0 0 0 66 4 

7º Período  

Ordem Disciplina Tipo Institucional 
Carga Horária  

Crédito 
Teórica Prática ONA ONS Estágio Extensão Total 

36 

Terapia 

Nutricional em 

Pediatria 

On Line 

Síncrona 
Não 0 0 0 33 0 0 33 2 

37 

Terapia 

Nutriconal em 

Situações 

Especiais 

Híbrida Não 49 0 17 0 0 0 66 4 
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38 
Tópicos Especiais 

I 
Híbrida Não 33 0 16 0 0 0 49 3 

39 

Estágio 

Supervisionado 

em Nutrição e 

Saúde Coletiva 

Presencial Não 0 0 0 0 225 0 225 14 

40 

Fitoterapia 

Aplicada à 

Nutrição Clínica 

On Line 

Assíncrona 
Não 0 0 33 0 0 0 33 2 

41 
Nutrição 

Esportiva 
Presencial Não 17 16 0 0 0 0 33 2 

 

8º Período  

Ordem Disciplina Tipo Institucional 
Carga Horária  

Crédito 

Teórica Prática ONA ONS Estágio Extensão Total 

42 
Tópicos Especiais 

II 
Híbrida Não 33 0 16 0 0 0 49 3 

43 

Estágio 

Supervisionado 

em Nutrição 

Clínica 

Presencial Não 0 0 0 0 225 0 225 14 

44 

Nutrição e 

Estética 

Funcional 

On Line 

Síncrona 
Não 0 0 0 33 0 0 33 2 

45 

Trabalho de 

Conclusão de 

Curso 

Híbrida Não 33 0 33 0 0 0 66 4 
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Matriz Curricular em Números 

Período 
On Line 

Síncrona 

(Horas) 

On Line 

Assíncrona 

(Horas) 

Teórica 

(Horas) 

Prática 

(Horas) 

Estágio 

(Horas) 

Extensão 

(Horas) 

Atividade 

Complementar 

– AC –  

(Horas) 

Total 

(Horas) 

Total Geral com 

AC 

(Horas) 

Primeiro 0 0 280 82 0 0 0 362 

3200 

Segundo 0 0 215 98 0 80 0 393 

Terceiro 0 0 247 33 0 80 0 360 

Quarto 0 0 198 99 0 80 0 377 

Quinto 49 17 132 98 0 80 0 376 

Sexto 33 50 99 49 225 0 0 456 

Sétimo 33 66 99 16 225 0 0 439 

Oitavo 33 49 66 0 225 0 0 373 

Total Geral 148 182 1336 475 675 320 64 3136 

 

Carga Horária Total do Curso 

 Carga Horária (Horas) Carga Horária (%) 

Atividade Teórica 1.336 Horas 41,8 % 

Atividade Prática  475 Horas 14,8% 

Atividade de Extensão 320 Horas 10,0 % 

Atividade de Estágios Supervisionado 675 Horas 21,1 % 

Atividade Complementar 64 Horas 2 % 

Atividade On Line Síncrona e Assíncrona 330 Horas 10,3 % 

Carga Horária Total do Curso 3.200 Horas 100  
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