
Cuidados
com os pés
UM GUIA DE ORIENTAÇÃO PARA
PACIENTES DIABÉTICOS 

Referências:O que é diabetes?

E o que tem a ver
com o pé?
O Pé Diabetico é uma complicação
da diabetes e é caracterizado pela
presença de feridas que podem
causar infecções. 
O individuo que tem essas lesões
podem apresentar sensação de
dormencia e mudança da
coloração da pele.

É uma doença que vem crescendo
na população brasileira. Ela
ocorre quando nosso corpo não é
capaz de manter níveis
adequados de glicose no sangue. 

O Ministério da Saúde
aponta que  pessoas

com Diabetes
apresentam 25% de

risco para desenvolver
lesões nos pés 
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EXAMINE DIARIAMENTE
SEUS PÉS

TENHA CUIDADO AO
CORTAR AS UNHAS

NÃO CORTE SEUS CALOS

HIDRATE SEU PÉ, PARA
EVITAR LESÃO POR

RESSECAMENTO

USE CALÇADOS E MEIAS
CONFORTÁVEIS

 HIGIENIZE OS PÉS COM
TEMPERATURA DA ÁGUA

INFERIOR A 37 GRAUS

QUANDO AS PERNAS E PÉS  
APRESENTAREM  

COLORAÇÃO PÁLIDA,
AZULADA OU ARROXEADA

CUIDADO!!! 
PODE SER SINAL DE

FALTA DE SANGUE LOCAL 

AS UNHAS DEVEM SER
CORTADAS SEMPRE
RETAS PARA EVITAR
UNHA ENCRAVADA

USE CREMES OU ÓLEOS
PARA EVITAR PELE SECA,

EVITANDO USAR ENTRE OS
DEDOS

EVITE  CALÇADOS
PEQUENOS COM

COSTURAS IRREGULARES

Cuidados
importantes Orientações

O Pé Diabético é
responsável por 40% a
70% das amputações
não traumáticas de
membros inferiores.

 PARA HIGIENE, PREFIRA
ÁGUA ABAIXO DE 37 GRAUS

PARA EVITAR QUEIMADURAS

TEXTO DO SEU PARÁGRAFO
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