O que é diabetes?

E uma doenca que vem crescendo
na populacao brasileira. Ela
ocorre quando NOSso corpo nao é
capaz de manter niveis
adequados de glicose no sangue.

E o que tem a ver
com o pe?

O Pé Diabetico € uma complicacao
da diabetes e é caracterizado pela
presenca de feridas que podem
causar infeccoes.

O individuo que tem essas lesdes
podem apresentar sensacao de
dormencia e mudanca da
coloracao da pele.

Ministério da Saude
aponta que pessoas
com Diabetes
apresentam 25% de
risco para desenvolver
lesbes nos pés
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O Pé Diabético é
responsavel por 40% a
70% das amputacoes

nao traumaticas de
membros inferiores.
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Cuidados
importantes

EXAMINE DIARIAMENTE
SEUS PES

TENHA CUIDADO AO
CORTAR AS UNHAS

TEXTO DO SEU PARAGRAFO
NAO CORTE SEUS CALOS

HIDRATE SEU PE, PARA
EVITAR LESAO POR @

RESSECAMENTO

‘N\USE CALCADOS E MEIAS
WA CONFORTAVETS

HIGIENIZE OS PES COM
TEMPERATURA DA AGUA l
INFERIOR A 37 GRAUS

Orientacoes

QUANDO AS PERNAS E PES
AZULADA OU ARROXEADA
CUIDADO!!!

APRESENTAREM
COLORACAO PALIDA,
A PODE SER SINAL DE
FALTA DE SANGUE LOCAL
AS UNHAS DEVEM SER
CORTADAS SEMPRE

RETAS PARA EVITAR
UNHA ENCRAVADA X

/\(X USE CREMES OU OLEOS
@ PARA EVITAR PELE SECA,
EVITANDO USAR ENTRE OS
DEDOS

© EVITE CALGADOS
" PEQUENOS COM
COSTURAS IRREGULARES

PARA HIGIENE, PREFIRA
AGUA ABAIXO DE 37 GRAUS A

PARA EVITAR QUEIMADURAS




