APERCU

Programme futsal

« U7-U18 garcons et filles
 Programmation complémentaire a la programmation de base

 Hiver 20 semaines
1 séance/semaine x 60°-75’

» 1 éducateur pour 8-16 joueurs selon la catégorie d’age (conformément aux normes du
programme de reconnaissance des clubs)
* U7-U8: 1 éducateur: 8 joueurs
* U9-U10: 1 éducateur: 10 joueurs
* U11-U12: 1 éducateur: 12 joueurs
+ U13-U18: 1 éducateur: 16 joueurs

» L'objectif de ce programme est d'utiliser le futsal comme programme et mécanisme
complémentaire pour réduire les colts d'entrainement pendant les mois d'hiver, tout en
I'utilisant également pour travailler sur les compétences techniques fondamentales et les
implications tactiques associées; alignée avec la programmation du club



