
 

GUIDE LIGUE LOCALE (LL) 
U13 (2012) À U18 (2007) 

 
La ligue locale est offerte aux joueurs et joueuses de classes « locales » ou récréatives 
dans les catégories U13 à U18. Il y aura 14 matchs en saison régulière et des séries. 
Seulement les matchs sont inclus. Des pratiques peuvent être organisées par l’entraîneur 
de l’équipe mais cela est à la discrétion de l'entraîneur et des parents de chaque équipe. 
Les équipes sont créées de manière aléatoire et des bénévoles (parents ou autres) doivent 
se présenter pour entraîner l'équipe. Le club ne fournit pas d'entraîneurs. S'il n'y a pas de 
bénévole pour entraîner l'équipe, l'équipe devra malheureusement être annulée.  
 

Si vous souhaitez être entraîneur d’une équipe LL, veuillez s’il vous plaît soumettre le 
formulaire suivant : https://forms.gle/51JGeKQp2dZCmoM97. 

 
Pour nos joueurs et joueuses récréatives, nous savons qu'une grande partie de l'expérience 
consiste à être jumelé avec des amis. Bien que nous ne puissions rien garantir, nous ferons 
de notre mieux pour répondre aux demandes d'être avec des amis, dans la mesure du 
possible. Veuillez prendre note des points importants suivants pour que votre demande 
soit prise en compte. 
 

1.​ Envoyez votre demande à info@aslaval.com. 
 

2.​ Il est possible de demander d’être avec deux (2) amis au maximum. Veuillez s’il vous 
plaît inclure le nom complet des amis (prénom et nom de famille). Aucune demande 
d'être avec un coach spécifique ne sera acceptée, seulement avec des joueurs. 
 

3.​ Envoyez votre demande avant le 11 mai 2025. 
 
CATÉGORIE U18 EXCLUSIVEMENT 
En U18 (joueurs nés en 2007 et 2008), exceptionnellement, un entraîneur peut inscrire une équipe 
et demander que tous les joueurs jouent ensemble. Les joueurs qui s'inscrivent sans équipe seront 
ajoutés au hasard à ces équipes, si elles existent. Dans le cas contraire, des équipes seront créées 
au hasard. Le nombre d'inscriptions individuelles dans les catégories U17 et U18 est très faible, ce 
qui entraîne des annulations de saison. Offrir la possibilité aux équipes de s'inscrire augmente la 
probabilité que la catégorie puisse exister. 
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DATES IMPORTANTES 
 

Date de début de saison : semaine du 2 juin 
 
Date de fin de saison : semaine du 29 août 
 
Séries : mi-septembre (finale 20 septembre) 
 
Le calendrier des matchs sera disponible vers le 19 mai. 
 
Pour accédez au calendrier, allez au : 
https://page.spordle.com/fr/ligue-de-soccer-de-laval/teams.  
Cherchez le nom de l’équipe et cliquez sur HORAIRE.   
 

JOURNÉE DES MATCHS 
 

CATÉGORIE JOURNÉE PRIMAIRE JOURNÉE SECONDAIRE 

U13/14F MERCREDI LUNDI 

U13/14M MERCREDI LUNDI 

U15/16F MARDI JEUDI 

U15/16M MARDI JEUDI 

U17/18F JEUDI MARDI 

U17/18M JEUDI MARDI 

 
 

F = équipes féminines / M = équipes masculines 
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