
 

 
 

CODE	DE	CONDUITE	DES	PARENTS	

Introduction	

Les	parents	jouent	un	rôle	fondamental	dans	le	développement	global	de	leur	enfant.	En	s’impliquant	positivement,	ils	
contribuent	à	créer	un	environnement	sain,	sécuritaire	et	épanouissant	dans	la	pratique	du	sport	ou	du	loisir.	Ils	doivent	
donc	adopter	des	comportements	exemplaires	qui	soutiennent	les	valeurs	éducatives	véhiculées	par	l’activité.	

Engagement	et	comportement	attendu 

Les	parents	s’engagent	à	:	

• Respecter les entraîneurs, officiels, dirigeants et bénévoles en tout temps. 
• Maintenir une attitude respectueuse et utiliser un langage approprié, tant en personne 

qu’en ligne. 
• S’abstenir de toute forme de violence verbale ou physique, envers quiconque impliqué 

dans l’activité. 
• Se rappeler que leur enfant participe pour son propre plaisir, non pour satisfaire les 

attentes parentales. 
• Encourager leur enfant à respecter la charte de l’esprit sportif, les règlements du jeu et 

les règles internes du programme. 
• Reconnaître les bonnes performances de leur enfant et de ses adversaires. 
• Aider leur enfant à développer ses habiletés, son esprit sportif, sa confiance en soi et 

son goût de l’effort. 
• Ne jamais ridiculiser, humilier ou rabaisser un enfant en cas d’échec ou d’erreur. 
• Évaluer objectivement les capacités de leur enfant et éviter de projeter des ambitions 

irréalistes. 
• Soutenir leur enfant dans le choix d’activités qui respectent ses goûts et ses intérêts. 
• Promouvoir le respect des règlements et la résolution pacifique des conflits. 
• Utiliser les médias sociaux et les communications électroniques de manière 

respectueuse et éthique. 
• Attendre 24 heures avant d’adresser un commentaire sensible à un entraîneur ou à un 

joueur. 
• Prendre connaissance des lignes directrices en matière de bien-être et de sécurité sur le 

site www.sportbienetre.ca. 
• Veiller à ce que chacun soit traité avec équité et respect, sans discrimination. 

http://www.sportbienetre.ca/


 

 

 

Relation	positive	avec	son	enfant 

Les	parents	doivent	:	

• Encourager leur enfant dans la victoire comme dans la défaite, en valorisant l’effort 
avant le résultat. 

• Accepter les limites et le rythme de développement de leur enfant. 
• Être à l’écoute de ses besoins, préoccupations et émotions. 
• Encourager le développement de son plaisir de jouer, de sa passion et de 

ses compétences. 
• Reconnaître et valoriser les efforts plutôt que de se focaliser uniquement sur la 

performance. 

 

Ce	que	les	parents	doivent	éviter 

Les	parents	s’engagent	à	ne	pas	:	

• Adopter un langage abusif ou irrespectueux. 
• Avoir un comportement violent, agressif ou humiliant envers leur enfant ou tout autre 

participant. 
• Imposer des objectifs démesurés ou transférer leurs propres ambitions sportives sur leur 

enfant. 
• Encourager leur enfant à accepter ou tolérer la violence physique ou psychologique au 

nom de la "force mentale". 
• Exprimer de la déception de manière blessante envers leur enfant à cause de sa 

performance sportive. 
• Empêcher leur enfant de signaler un abus ou un acte de violence. 

Conclusion	

Les parents ont la responsabilité d’agir en modèles positifs, en assurant le bien-être physique, 
émotionnel et social de leur enfant. Par leur attitude, ils contribuent à créer une culture sportive 
saine, inclusive et respectueuse, bénéfique pour tous les jeunes participants. 

 

 


