


PASSALEMBO

SiGA O CAMINHO DO QUADRO 1 NO QUADRO 2
E DESCUBRA COMO SE CHAMA O CICLO DE 24
HORAS PO CORFO, QUE REGULA O5 PROCESS0S
BIOLOGICOS, COMO O METABOLISMO, C SONO E
OUTRAS NECESSIDADES.

TROQUE OS SIMBOLOS PELAS LETRAS

CORRESPONDENTES E SAIBA O QUE PODE

COMPROMETER O FUNCIONAMENTO DO
RITMO CIRCADIANOC.
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r/ QUAL DOS OBJIETOS ESPALHADOS NAO
- FAZ PARTE DO CONJUNTO?
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MAURICIO APRESENTA:

____ coLEsio y 7 il A e
LIMOEIRO. . =55 :
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- B T A como
. e 11 2 & v I = W comeinamos, |
= AN 4 1, =1 R HOJE VAMOS || & —
s M| usar O cELULAR It
= : 1t - EM UMA a4 s
= / ATIVIDADE £
| ESPECIAL.

1. . ' ATENCAO,
= ISSO E UMA
i EXCECAD. NAO
- | il = A REGRA DO
e W AN ) 1] DIA A DIA NA
_ Is B . ESCOLA.

o - 3
/ \ _—) VAMOS
— . ¥ - reEGISTRAR

A\~ A HORTA,

L N OBSERVAR
— = ) _ DETALHES,
\ (] : FAZER FOTOS

e E VIPEOS...

/ \ ' ..QUE
AJUDEM NAS
e d PESQUISAS

-ﬂ DE VOCES.
>\ N
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LEGAL!

vou
FOTOGRAFAR
AS FLORES
QUE ESTAO
NASCENDO.

ACHEI AQuUI
uM VIDEO
EXPLICANDO
O CICLO DA
ALFACE.

YOU BUSCAR
ALGUMA OUTRA
INFORMACAO.

JA TIREI
UMAS
FOTOS POsS
CANTEIROS.

BRINCAR NA
TERRA... QUE
NOSTALGIA!

FAZER UMA
RECEITA
PEPOIS.

VEM COM
ESSA. ATE
PARECE QUE
FAZ ML
ANOS,




\ Y \— ; MUITO BEM! E‘
: \ SN IMPORTANTE USAR
Tégﬂgﬁis : AL ~) — 7y ; A TECNOLOGIA
FOTOS. A ' L ) S com ProPGSITO
CAMERA DO = \ e \ EDUCATIVO.
MEU CELULAR 7 € : - L = - .
€ TOP. : - ) T

) E POR
FALAR
NESSE

TOPICO...
o

TENHO UMA
NOVIPADE

PARA VOCES.
) (
NAD
NOVIPAPE?!
AGORA FIQUE Eu, NAO! HOJE ELE E com DEIXA ELE
CURIOSA NOVIDADE PROFESSOR O Louco, OUVIR QUE
. PO LICURGO E OU DIRETOR? A GENTE O CHAMOU
SEMPRE UM NUNCA ASSIM.

PERIGO. SABE.




EU NAO
SoU Louco!
CAHAM, MAS
COMD DIZIA...

TEREMOS
UM PASSEID
ESCOLAR NA

SEMANA

QUE VEM.

VAMOS AD
JARDIM
BOTANICO!

DEMAIS!
JK QUERO
FAZER B B
VIDEO DE O e . POSTAR FOTO
TUPO! o ™ » : NAS REDES
o — - - ATE NAO
PODER MAIS!
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[#28"  PROFESSOR!
iZe, COMO DA UMA =
zﬁ.g@ NOTICIA DESSAS . ACUDAM!

&, ASSIM DE » O CEBOLA

o2,
iz  SuPETAO? | MORREU!

ALGUEM
JOGA AGUA
NELE!

DESTA
VEZ, SERA UM
PASSEIO SEM

CELULARES
PESSOAIS!

PRA QUET
JA NAD
SOFREU O
BASTANTE?




C-CALMA,
GENTE! TO
DE BOA.

OLHA 20
QUE BESTEILA,
ouvl QuE
NAO PODIA USAR
CELULAR NO
PASSEIO.

POIS ASSIM CONVERSAMOS
SERA, JOVEM COM PAIS,
CEBOLA! PROFESSORES E
OUTROS ALUNOS

ANTES DE
PEFINIR.

NAO DEVIAM
ESTAR TAOD
SURPRESOS.

1880 E
PARTE DAS
RECENTES
ATIVIDADES

PO COLEGIO.

COMO
A OLTIMA
PALESTRA
COM AQUELA
JORNALISTA...
COMO SE
CHAMAYA
MESMO7

TANIA? TULIPA?
AH, TANTO
FAZ.



Eu
LEMBRO.
FOI BEM

LEGAL!

ELA EXPLICOU

A IMPORTANCIA

DE EQUILIBRAR
O PIGITAL E
MUNDO REAL.

i os
PROFESSORES
ESTARAD COM

CELULARES
PARA CAgDS PE
EMERGENCIA. >\

=/

\

MAS NAO

MuITO
BEM! AMANHA
SERA O TESTE
PERRADEIRO.S

ESSE TIPO DE
EMERGENCIA.

-

EXATO. MEDO! E SE E SE EU
CELULARES SAD ROLAR ALGUMA  PRECISAR PEDIR
INCRIVEIS, MAS EMERGENCIAZ UM HAMBURGUER
PRECISAM SER E :_RITAESM?M
USADOS COM XTR
CONSCIENCIA. URGENCIA?




ESTE DA UMA
PASSEIO JA CHANCE
COMECOU VAI! QUEM
ERRADPO. 5\&35, VDCE
GOSTA?
AINDA
ACHO UMA JK ESTOU
PESSIMA ANIMADA..

IPEIA.

SEM CONVERSAR,
CELULAR, TALVEZ?
SEM
DIVERSAO...
OLHA 50
QUE IDEIA
ORIGINAL E

INOVADORA,.

JARDIM
BOTANICO PO
LIMOEIRO.

CADA
PROFESSOR VAI
ACOMPANHAR
UM GRUPO
PE ALUNOS.

VOCES
CINCO FICAM
COMIGO.



Eﬁfg ' UMA CERTA
{ A D DOSE DE
LEeAL! o 6L IRONIA Al7

TEMOS
Angl:ges CAMERAS? SEMPRE
PREPARADAS. 1SS0 EXISTE USEI O PARECE
VEJAMOS AINDAZ CELULAR DIVERTIDO.
AQuUI... PRA TIRAR VAMOS
FOTO. TENTAR.

FOTOGRAFIA
COM CAMERAS
ANALGGICAS,
DIARIO COLETIVO,

JOGOS AD
AR LIVRE!

OLHA ESSA
BORBOLETA.
VOU DESENHAR
NO DIARIO.

s6

PRECISO
SER

RAPIDA!
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VAMOS AQui!
TIRAR UMA QUuE como AJUSTE
FOTO COM TRAMBOLHO FUNCIONA . ALENTEE
ESSA DE MUSEU! ISSO7 TEM N APERTE O
CAMERA! TUTORIAL? - BOTAO.

OLHA

SO! TEM s
IMPRESSORA
EMBUTIDA. |

[l ]
r voce

E AGORAT COMPARTILHA

COMO FAZ PARA OFFLINE!
COMPARTILHAR 4

A FOTO NAS

REDPES? SEGURA

E MOSTRAI

ASSIM!
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DA PARA

5

. ANOTANDO
HUNF! COMO COLAR : TUDO AQUI. |
FAZIAM 05 NO DIKRIO h .
NEANDERTAIS?! DEPOIS.

LAQUI
A POUCO,
VAl QUERER
DESENHAR NA
PAREDE DA
CAVERNA.

r’ ‘ —— : . ’ S
ESCREVENDPO el - : OTIMA \

A MAOZ NEM OPORTUNIDADE
LEMBRO A OLTIMA PARA

VEZ QUE FIZ LEMBRAR.

1SS0 FORA

DO COLEGIO.

QUEM
NOVA CONSEGUE OLHA ESTE ESTA
ATIVIDADE! ENCONTRAR FORMATO! FOLHA TEM |/
DESCO- TRES TIPOS AQui! JK PARECE UM UM CHEIRO A
BERTAS NA DE FOLHAS ACHEI! CORACAO! ESTRANHO.
. NATUREZA! DIFERENTES?

T



FOI SEM
QUERER.

APRENDENDO

SEM USAR

PORQUE INTERNET,

ELA E CEBOLA?
MEDICINAL..

DEIXA

COMIGO! VOU DESENHANDO
DESENHAR
TUDO ASSIM,
NO DIARIO
NO DIARID VAI TOMAR O
LUGAR DA
MARINA.

vou
TREINAR VAl SE

MUITO. VOCE ORGULHAR
VAl VER! DE MIM.




ARGH! ONDE
ACHOU ESSE
SINO?

PO ALMOCO!
BORA COMER,

GALERA!
= E AGORA, ' UEE?f ‘
= MAGAZ VAI ’ NINGUEM VAI
l ey COMER OU okt iy TIRAR FOTO i
| i DESENHAR SOeREDCk] . MNTERY
- PRIMEIRO? R

=] t‘ﬁ S
5 ‘-"-a e

2

| HUNF!
PREFERIA

POSTAR O QUE FALTA
PRIMEIRO. E CURTIR O
MOMENTO.
APROVEITA!
SEI LA!
PARECE QUE

TA FALTANDO
ALGO.



ENTAQ...
ESTAMOS TODROS
ALIMENTADOS
E DESCAN-
SADOS?

AGORA UM
DPESAFIO DE
ATIVIDADE
FiSICA.

AGORA TK

FALANDO
MINHA
LiNGUA!

TAMBEM
QUERO! COMO
NOS VELHOS

TEMPOS!

PREFERIA
UM GAME DE
CORRIDA, MAS
PODE SER!

NEM VEM!
NOS VELHOS
TEMPOS ERA

Muiro

DIFERENTE.
\ 4




POS50 SER

A MELHOR

ESSE DESENHISTA...
CEBOLA! OLHA

COMO ESTA

SORRINDO.

MAGA!
ESTA MESMO
DPESENHANDO

A CORRIDAT



PROXIMA £ ONDE ELE ' %
ATIVIDADE! 1 = CARREGA £3¢ EM OUTRA

1550 S DIMENSAO,
TuPO? ONDE
MAIST
VAMOS
JOGAR UM
JOGO DE
TABULEIRO
GIGANTE.

GOSTEI
POS DADOS
GIGANTES.

TABULEIRO?! NAO! VOCE VAMOS
NAO TEM MEXE AS TENTAR. EU
VERSAOD PECAS DE ESCOLHO
DIGITAL? VERDADE. ESTA PECA.




ATENCAO AS

REGRAS! CADA

RODADPA TEM
um DESAFIO.

PERGUNTAS | |

SOBRE
CIENCIAS
NATURAIS!

CEBOLA,

SUA VEZ! QUAL

E A ARVORE
MAIS ALTA DO

AH!
ESSA,
NAO!

ASSIM E
IMPOSSIVEL!

NUNCA VAMOS

SABER A
RESPOSTA.



CORRETO!
MILENA

AVANCA
MAIS UMA
CASA.

APRENDI
EM ALGUM
LUGAR E
GUARDEI NA
CABECA.

PO, ASSIM Bl
FICA DIFICIL 1
DEMAIS. DESAFIO PARA
EXERCITAR
O CEREBRO,
CASCAO.
= SEM

' DEPENDER
i DEMAIS DA
INTERNET.

AGORA VAMOS
TESTAR OUTRA
HABILIDADE.

QUEM
CONSEGUE SE
ORIENTAR NO
PARQUE PELO
MAPAT



CONFORME
O MAPA,
TEMOS QUE
IR PARA
LESTE.

AQul. A
BUSSOLA
MOSTRA.

POR
ESTE LADO.
VAMOS!

1550
MESMD! SO
COM PAPEL E
BUSSOLA.

SIGAM ATE
ESTE PONTO
ONDE FICA
O MIRANTE!

MAS 1SS0

E IMPOSSIVEL.

VAMOS NOS
PERDER PRA
SEMPRE.

PITOMBAS
VAMOS SABER
ONDE E




TA BOM,
TA BOM!
NAOE
IMPOSSIVEL.

SERIA MAIS
_ FACIL.

TECNOLOGIA
AJUDA, MAS NAD
DA PRA USAR
COMO ATALHO
SEMPRE.




MAS
PODIA VER
MELHOR
COM UM
DPRONE.

AGORA
PODEMOS
APROVEITAR
A VISTA.

AFE,
CEBOLA!




CERTO!
AGORA
PREPAREM-SE
PARA O
PESAFIO
FINAL.

NADA TAO
TERRIVEL
ASSIM.

-
Rk

O ULTMo |
CHEFAD PE !
FASE!

APENAS
DiGAM O
QUE MAIS
GOSTARAM
HOJE?

iT.¢

AQUELA
NAVEGAR APOSTAR o JOGO DE CAMERA DAS

COM MAPA CORRIDA i CAVERNAS E
E BUSSOLA TAMBEM. FOI TOP. BEM DOIDA.

FOI LEGAL.




GOSTEl DE
ESCREVER E
DESENHAR |f
NO DIARIO... £

...APESAR DOS
RESULTAROS.

NAO
FICOU ASSIM

MARINA!
TAO RUIM.

TE AMO!

pou
UMAS
DICAS ¢
pepois. (o)

EU SOBREVIVI
SEM CELULAR.
ACHO QUE
ISSO CONTA.

SIM.
MAS NAD
CONTA PRA
NINGUEM.

VOCE
CURTIU.

23



MuITo )
BEM! FIM DO

PASSEIO!

DE VOLTA

TODOS 4 (

PARA O
ONIBUS.

AINDA
PASSOU TERIA SIDO SI00 TUDO
RAPIDO! O MOMENTE. MELHOR COM |GUALZ

' CELULAR.

TECNOLOGIA
E TUDO, MAS
SE PASSAR DO
PONTO VIRA
CILADA, NE?

CERTEZA
QUE TEM TIPO
UMAS 300
NOTIFICACOES ME
ESPERANDO!



CHEGAMODS!
TORO MUNDO
PESCENDO.

NUNCA

PENSE|I QUE

= FICARIA FELIZ

=L [ [ EM REVER O
- COLEGIO.

FELIZ EM

RECUPERAR GULP! TENHO

O CELULAR MEDO DAS

GUARDADO | NOTFICACOES. |

AQUI, QUER y
DIZER! :

a ESSES E VOCE NAO

NOMEROS NEM E ASSIM TAOD

DEVEM —

SER BILHARES! EXISTEM. POPULAR,
ZILHARES! = GAROTO!

BILHARES DE <

ZILHARES!

a7



Aqui!

PEGUEM DE s
VOLTA SEUS PAI, COISA
APARELHOS. RISkt

ey

~
AFE! VOCES

ESTOU COM AINDA ESTAD
ABSTINENCIA NO MOorDo
ACELERADO

PE MEME.

DIGITAL.

y

GATINHO!
GATINHO!
TOMBO! GAME
BUGADO! MAIS
GATINHO!

if

MUITO BEM!
QUE TAL - O PASSEIO ESTA —
A GENTE MONICA, OFICIALMENTE | |
USAR MENOS ASSIM E MUITO ENCERRADO. |
O CELULAR EXTREMISMO.

HOJE?



*TODOS PRA CASA.
NOS VEMOS NA
AULA AMANHA!

FILHO?
COMO FOI O

‘ I POIS E
ACHE| QUE

1A OPIAR
E | TUuPRo.

VOCE NAD
PARAVA DE
. RECLAMAR.

w

MAS SABE
O QUE E
ESTRANHO?

AGORA ESTOU
O QUE, e SEM PRESSA
NENHUMA
DE OLHAR O
CELULAR.




...MAS, SEI
LA, PARECE
PIFERENTE.

ACHO QUE
ACABEI ME
ACOSTU-
MANDO...

...A ESTAR
MAIS
PRESENTE.

BOM,
AINDA VOU
EXAMINAR AS

MENSAGENS.
)

ou
ENTAD NAO
PERDEU
NADA!

VAI QUE
PERDI ALGO
IMPORTANTE.

vOCEs
¥ 4 ! APRENDERAM
.'Zj' . MAIS DO QUE

/' ﬁ l.'::AGINAM.

PEVE
TER SIDO
DIFiCIL.

30




MAS
DEPOIS A
GENTE PERCEBE
QUE TEM TANTA

COISA AD
. REDOR.

" oLHA
\sTO
AQuI.

TINHA USALO
UM MAPA
ANTES.

' SIM. NUNCA

A GENTE FICA
TAO GRUDADO
NO CELULAR

QUE ESQUECE
| QUE O MUNDO
'\ EXISTE, NET

ACHO QUE
TOROS
FAZEMOS
1S80.

QUE TAL

TALVEZ um TEMPO

DEVESSEMOS SEM CELULAR

TENTAR EM FAMILIAT
TAMBEM!

o R

um
JANTAR SEM
TELAS. 56
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== ]

CoLEGIO
o= UMOERO, DIA

SEGUINTE.

BOM DIA, L
ESTUDANTES! §

VAMOS
DISCUTIR A
EXPERIENCIA
\ DE ONTEM.

PARADAS QUE :
A GENTE NUNCA TERIA : QUASE ! NHE!

FALA Al O Ny (e |
VIVEU O ROLE DE NOTAPO, SE .
a8 vocin VERDADE, SEM EsTvESsE | LENOA uReana || CHATAO! J

ACHARRME y DISTRACAD. A COM O CEL




R\
=

DEFINA =
‘PEMAIS!

AGORA
RESPONDAM
, SINCERAMENTE...

vOCEs
NAO ACHAM
QUE USAM
TECNOLOGIA
PEMAIS?

i

BOM. AcHO | SENTIFALTA
b i | DO CELULAR . Fol
QUE NAO : SOFRIDO.
| PrECIsSAMOs | NO COMECO. | FIQUEI SEM
L TANTO Assim. Sl DEPOIS NEM | MEMES.

TANTO.

| DA ATE
TIVE UMA PRA EXIBIR PARA
IPEIA. E SE A AS OUTRAS
GENTE FIZESSE TURMAS E
UM VIDEO SOBRE PROS PAIS.

O PASSEIO?

ASSIM, A

TIPO UM
DOCUMENTARIO GENTE MOSTRA
QUE DA PRA
MESMO. COM
USAR O CELULAR
eariicgrod E O CEREBRO
ROTEIRO, TUDO 3 Ehunn
DIREITINHO. :



SUGESTAO
ACEITA!

QUE BOM QUE
. PERCEBERAM QUE
FICAR UM TEMPO

LONGE DAS TELAS
! FAZ MUITO BEM

& PARA NOSSA
ATENCAO.

AJUDRA A
SE CONCENTRAR
MELHOR, A CURTIR
MAIS O QUE ESTA
AO REDOR E ATE

A ESTUDAR COM
MAIS FOCO.

' SEM CONTAR
QUE E OTIMO |
. PRA APROVEITAR
O TEMPO COM
05 AMIGOS E

A FAMILIA.

MAS A
TECNOLOGIA
TAMBEM PODE
SER UMA GRANDE
ALIADA NOS
ESTUROS...

PROPGSITO
CLARO E
ORIENTACAO

e — | EU
CERTA. =0 = WA NAO sou

Louco!
l -_|_f

lu- :II"




SSATEME

Resronpa as QUESTOES E SAIBA, NAS CASAS EM
DESTAQUE, O QUE PODE SER UTILIZADO PARA
IDENTIFICAR A LOCALIZACAO, SEM QUE SEJA
NECESSARIO O USO DO CELULAR.

A- IMAGEM DE
HUMOR QUE VIRA=
LIZA NA INTERNET.

W3 ErEYD

[ veww
VL -0 By -2 O B TN ¥ SR

B- CONVERSA
INFORMAL.

C- ABREVIACAD DE
APLICATIVOS.

- PERSONAGEM DO
MAURICIO QUE E
JORNALISTA.

DEciFrE 0 ENIGMA E DESCUBRA UMA
ATIVIDADE MUITO LEGAL DE SE FAZER COM
05 AMIGOS SEM © USO DO CELULAR.
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MeEenos Tempo pE
EXPOSICAC A TELAS PODE
MELHORAR A FlI
CONCENTRAGCAO, FAZER COM =

QUE SE APROVEITE MELHOR O X

TEMPO COM 05 AMIGOS E

AINDA POSSIBILITA CURTIR [ ol vommn sisns aan evin
MAIS TUDO O QUE ESTA AD | Orivalnaone ‘Coomy /Zis0mH (aean
REDOR.

al<|ETm|O|m
Zlo|jo|lzim|=(z]>

Olol9|=|0|<|(0|g|4

Dir|2|xX|m|A4(>»®
Qlcl>|r|0|ol0O|0|0
H|Z2|0|0|®|x|O|>|n|O

Nenhuma parte desta obra pode ser reproduzida on utilizada de qualguer forma ou por qualquer
metodo, eletronico ou mecanico, Sem autorzagan expressa da MSP Estidios.
Revista criada € produzida na MSP Estidios — Departamento Comerclal.
Rua Wiemnes Von Skemens, 111 - Prédio 19 - ESpagD 01 - Lapa 02 Baixo - S30 Pauio - SP - Cep.” 05066-010
Tel.: (oXx11) 3513 5000 — WWW.IUNMAJAMONICA.COMm.DE



E a revistinha da Turma da Ménica Jovem que chegou

para a gente pensar juntos sobre o uso das telas. Ndo sé na

escola, mas também em casa e em todos os lugares por onde a
gente anda. Sera que o celular € mesmo indispensavel no dia a dia?
Como da pra usar sem virar refém dele? E mais: que outros jeitos de
brincar, se divertir, ficar com os amigos e se conectar a gente pode
inventar — além da telinha?

Esse gibi € um convite para vocé, leitor, experimentar

novas ideias entre um quadrinho e outro. Descobrir formas de
equilibrar o tempo de tela, conhecer conteudos que inspiram e
imaginar jeitos criativos de deixar o mundo mais justo e saudavel.

Nés, do Redes Cordiais, queremos que vocé use essa aventura
para puxar papo com seus pais, professores, amigos e vizinhos
sobre como se conectar melhor — dentro e fora das telas!
Bora nessa com a gente?
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Realizacéo:

»

.» redes cordiais
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