Nom usuel : tournesol,
hélianthe, grand soleil,

Le tournesol est AT

N graines a perroquets...
une plante cultivée | |
principalement pour Nom latin : Helianthus annuus
ses graines riches en Famille : asteracae
huile. Elle est dotée de Abondance : espéce cultivée
deux types de fleurs :
des pétales sur un rang

extérieur qui encerclent
un ceeur spiralé de fleurs
plus petites. Tournesol,
soleil ou hélianthe, la
plante est nommée
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Identification
de la plante
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Sucré

- Période de floraison : juin
a septembre

Plante annuelle a tige tres
forte pouvant atteindre

Insectes pollinisateurs

et reproduction 4 m de hauteur

Abeilles, bourdons, syrphes... Feuilles : simples, cordées

Présence de ruches (en forme de coeur),
alternées

Racine principale
pivotante

Environnement - plantation :
- - Fleurs : en capitules (max.

: 3 %= , 30 cm). Les fleurs
Humidité du sol : ST S e g (e ! PR 0 extérieures
légérement sec : Es PR S T |e plus souvent jaunes
Type de sol : neutre a L = _ P | eV ~ sont disposées sur un

légérement basique 3 i B~ ¢ 'l seulrang.
o Les fleurs centrales sont

en tube jaune pale ou
rouge foncé.

Exposition : soleil

Localisation : cultures
(principalement au sud
de la Loire), jardins

a savoir les peuples
amérindiens d’A’nerlque
du Nord et d’Amérique
centrale.



