De maniere plus large, on considéere une plante mellifére lorsqu’elle produit

du nectar et/ou du pollen dont se nourrissent les insectes pollinisateurs.

Le terme de « flore mellifére » regroupe donc I’ensemble des especes végétales
qui sont susceptibles de produire du nectar et/ou du pollen. Si certaines
especes de plantes produisent les deux en méme temps, d’autres ne produisent
que du nectar (espéce nectarifére) ou du pollen (espéce pollinifere).

Beaucoup de pollinisateurs trouvent ainsi les ressources nécessaires a leur
alimentation au sein du regne végétal. Lors de leur recherche de nourriture,
les pollinisateurs réalisent la pollinisation, ce qui assure la reproduction de
nombreuses especes végétales. Les relations entre les plantes a fleurs et
les pollinisateurs sont donc trés étroites ! "
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Le saviez-vous ?

80 % de notre nourriture (fruits, légumes, noix, amandes, colza...)
dépend directement des pollinisateurs que sont les abeilles,
les papillons ou encore les bourdons

Abeille

Les populations d’insectes pollinisateurs sont en baisse a cause de nombreux
facteurs, tels que le déreglement climatique, la perte d’habitats et la pollution.
Pour protéger les insectes et la biodiversité qui les entoure, nous avons tous
unréle a jouer: donnez un coup de pouce a la biodiversité en semant des
plantes melliferes ou en laissant la nature pousser spontanément a certains
endroits du jardin. Ces actions, parmi d’autres, peuvent contribuer a la
sauvegarde des pollinisateurs en subvenant tant que faire se peut,
a leurs besoins alimentaires.
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