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Cichorium intybus (Asteracées)Cichorium intybus (Asteracées)  
30 à 150 cm 30 à 150 cm 

 juillet à octobre - vivace juillet à octobre - vivace

La Chicorée sauvage

Doriane ALBERICO - Orianne ROLLIN
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1. Habitat, milieu  
et aire de répartition 

La chicorée prolifère sur les bords 
des chemins et de routes. Cette 
plante téméraire relève tous les défis 
et pousse également aux abords des 
décharges, sur les friches et talus des 
chemins de fer1. On la retrouve donc 
à travers le monde dans des milieux 
généralement ouverts et lumineux2 

(Fig. 1). 

2. Identification 		

Ses tiges peu ramifiées portent des 
feuilles plus ou moins pubescentes 

Bienvenue dans notre nouvelle série botanique. Ici, on ne parlera pas du saule, du colza, 
de l’aubépine, du tilleul ou encore du châtaignier. Ces emblématiques ressources mel-
lifères sont déjà sous le feu des projecteurs dans les cours de botanique apicole. Et c’est 
tout à leur honneur. Mais d’autres plantes méritent qu’on s’y intéresse : ces plantes qu’on 
piétine, qu’on dévisage, qu’on arrache ou qu’on ne remarque pas. Elles sont majoritaire-
ment herbacées, qualifiées de sauvages, parfois même de mauvaises herbes. Mais pas si 
mauvaises que ça finalement…

et ligulées : chaque pétale prolonge le 
tube de la corolle des fleurs. 

La durée de floraison est influencée 
par la saison et la présence de pollini-
sateurs : 
• en été, l’abondance des pollinisa-

teurs et le coût d’entretien élevé des  
fleurs entrainent une floraison plus 
courte. Les fleurs s’ouvrent au petit 
matin et se referment vers midi1,6. 
Soyez donc à l’heure si vous voulez 
les voir s’épanouir ! 

• 	à l’approche de l’automne, la florai-
son tend à être plus longue pour opti-
miser les chances de reproduction 
face à une température en baisse et 
des pollinisateurs qui se raréfient6. 

qui présentent une silhouette diffé-
rente selon leur position. Ainsi, les 
feuilles caulinaires (accolées à la tige) 
sont lancéolées et entières tandis que 
les feuilles basilaires (à la base de la 
plante) sont dentées et oblongues3. 

Ses feuilles sont comestibles et plu-
sieurs études3,4,5 répertorient leurs 
propriétés anti-inflammatoires, 
anti-oxydantes, cholagogues, dépura-
tives ou encore laxatives. D’ailleurs, on 
consommait déjà la chicorée à l’Anti-
quité afin d’améliorer le métabolisme 
et la digestion4

Les fleurs sont réunies sous forme de 
capitules (2 à 3 par tige)3. D’un bleu 
pâle, les fleurs sont hermaphrodites 

Figure 1 : Distribution de Cichorium intybus à travers le monde. En vert, la plante est na-
tive ; en mauve, la plante est introduite © Board of Trustees of the Royal Botanic Gardens, Kew2
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MOTS CLÉS :

plante mellifère, ressource, 

nectar, pollen

3. Apport en Nectar et Pollen* 

La chicorée est visitée par des coléop-
tères, des hyménoptères dont des 
andrènes, anthidies, osmies ou des 
abeilles mellifères5, des mouches et 
des papillons6. 

 

Elle apporte du nectar mais en quan-
tité limitée pour la production de miel7. 
Grâce à sa floraison tardive, c’est sur-
tout son apport en pollen jusqu’à la 
fin de l’automne qui serait intéressant 
pour la formation des abeilles d’hi-
ver7,8.  Selon les sources10,11, on estime 
donc un apport en nectar et pollen de 
faible à moyen.

4. La chicorée sauvage  
en agriculture  

Certaines variétés de chicorées sau-
vages ont été sélectionnées en agricul-
ture : 
• 	Cichorium intybus var. sativum pour 

la culture de chicorée. Les racines 
torréfiées produisent cette boisson 
utilisée comme complément ou 
alternative au café1,12,14.

•	 Cichorium intybus var. foliosum 
englobe des variétés cultivées (ou 
variétés potagères) pour la consom-
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*Attention, les valeurs pollinifère et nectarifère d’une plante sont  
des paramètres variables qui sont largement influencés par la variété,  
le climat, la topographie,… Les indices de valeur sont donc moyennés 

selon plusieurs sources, pour un même genre lorsque c’est possible, élargi 
 à l’espèce le cas-échéant.

Nectar	 -				    +
Pollen	 -				    +

Grain de pollen - Source : WikiPollen

https://pxhere.com

Etamines - Source : www.flickr.com mation en salade. Les plus connues 
sont le Pain de sucre, le Radicchio ou 
encore le Chicon1,12,14 (ou l’endive). 

•	 Des variétés fourragères peuvent 
également valoriser des prairies ou 
pâtures et complémenter l’alimenta-
tion du bétail13. 

La chicorée sauvage présente un inté-
rêt mellifère qui fait d’elle un compo-
sant de choix dans les mélanges de 
plantes mellifères vendus dans le com-
merce. On retrouvera donc C. intybus 
dans différents assortiments à destina-
tion des professionnels pour la mise en 
place de bandes fleuries ou des parti-
culiers pour embellir des jardins. Dans 
ce dernier cas, on préconise généra-
lement de semer C. intybus en pleine 
terre de mars à mai sur un sol drainé 
et bien exposé au soleil pour une flo-
raison qui peut s’étaler d’avril à fin août 
(attention, il existe des variétés bisan-
nuelles qui fleurissent l’année qui suit la 
plantation). Respectez les instructions 
fournies à l’achat des semences qui 
varient selon le producteur. 

5. Fun fact 

Finissons sur une note mystique. 
Dédiée à Circée, déesse magicienne 
de l’antiquité dont elle tire son nom, 
la chicorée était aussi employée dans 
les enchantements3. Avis aux plus 
adeptes des jardins tondus à l’extrême 
qui oseraient l’arracher, à vos risques et 
périls… 


