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L'Epiaire des bois

Stachys sylvatica (Lamiacées) - 30 a 100 cm - juin a septembre - vivace

On l'appelle « l'ortie puante » a cause de la forte odeur musquée qu'elle dé-
gage. Elle est aussi velue de la téte au pied et semble n'avoir décidément
rien pour plaire. Pourtant, |'épiaire des bois semble plus utile a la biodiversité

qu'elle n'y parait...

Figure 1 - Distribution de Stachys sylvatica a travers le monde
© Stachys sylvatica L. in GBIF Secretariat (2023). GBIF Backbone Taxonomy.

1. Habitat, milieu
et aire de répartition

L'Epiaire des bois (Stachys sylvatica)
parvient a fleurir dans les milieux les
plus a l'ombre. Comme son nom l'in-
dique, elle se développe particuliére-
ment bien en forét mais aussi le long
des chemins ombragés, haies, talus et
buissons, et aux abords des sources
d'eau. D'ailleurs, elle apprécie les sols
plus ou moins humides et surtout
riches en azote, ce qui fait d’elle un
bon indicateur de nitrate®. Elle pousse
préférentiellement sur les sols de faible
altitude mais certains plants peuvent
se développer en montagne jusqu'a
1645 m.

Son aire de répartition s'étend depuis
I'Europe, d'oU elle est native, jusqu’en
Asie centrale. Certaines observations

indiquent sa présence au-dela de ces
territoires, en Amérique et en Austra-
lie, oU elle a été introduite (Fig.1)*>.

2. Identification

L'épiaire des bois est une plante her-
bacée vivace qui peut s'élever jusqu’a
100 cm de haut““. Elle présente une
tige principale quadrangulaire et peu
feuillée* (Fig.2A). Ses feuilles sont op-
posées et pétiolées. Les pétioles sont
de plus en plus courts vers l'extrémi-
té de la plante, induisant une forme
d'épi avec l'inflorescence, d'ou elle tire
son nom. Les feuilles sont simples,
oblongues et pointues, bordées par
de grandes dents plus ou moins arron-
dies***. Les feuilles plus larges, situées
a la base de la tige prennent la forme
d'un ceeur. Plut6t charmant pour une
plante qui pue, non?

Figure 2 - Morphologie de la plante Stachys sylvatica
A.Tige quadrangulaire; B. Trichome glandulaire; C. Trichome cytolytique
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La tige, les feuilles et méme les fleurs
présentent en leur surface des tri-
chomes“. Comme pour la pulmonaire
(A&CIE n°224), I'épiaire posséde plu-
sieurs types de trichomes dont des tri-
chomes glandulaires (Fig. 2B)%’. Ces
trichomes jouent un réle essentiel dans
la biosynthése de substances secon-
daires comme les huiles essentielles®,
quisont relachées des que les trichomes
sont détruits, expliquant par exemple
I'odeur qui se dégage lorsqu’on froisse
ses feuilles”?.

Pourquoi l'ortie pique
et pas I’épiaire ?

Cela s’explique justement par une
différence structurelle de leur
trichomes. Tandis que I’épiaire
des bois possede des tricomes

glandulaires dont la fonction
principale est la sécrétion de
substances variées, I'ortie possede
des trichomes cytolytiques, sortes
de petites seringues remplies de
substances irritantes qui se liberent
lorsque les trichomes se brisent
au contact de la peau'!
(Fig. 200

Au bout de la tige, de nombreux verti-
cilles de fleurs se superposent succes-
sivement. Ainsi, chaque verticille se
compose de 3 a 6 fleurs qui s'insérent
circulairement autour de la tige jusqu'a
son extrémité. Les fleurs sont de couleur
rouge-brun sombre et d'une taille de
1,0 a 1,5 cm (Fig.3). Les fleurs d'épiaire
sont également pourvues de poils glan-
duleux, du calice jusqu’en dehors de la
lévre supérieure (Fig.3). Cette derniére
est plus petite que la lévre inférieure or-
née de taches blanchatres'*.
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Figure 3 - Morphologie des fleurs de Stachys sylvatica

3. Apport en Nectar et Pollen*

Les fleurs de I'épiaire des bois semblent
principalement pollinisées par des es-
péces de bourdons a longue langue
(tels que Bombus pascuorum et B. hor-
torum), qui profitent de son pollen et de
son nectar*3. Mais elles sont aussi fré-
quemment visitées par d'autres especes
d’Hyménoptéres comme les Andrénes,
Anthidies, Anthophores et abeilles do-
mestiques ainsi que par certaines es-
péces de Diptéres™. Et si jamais les in-
sectes butineurs ne se manifestent pas,
I'épiaire se féconde elle-méme car ses
fleurs sont hermaphrodites I*

Selon les sources on estime un apport
en nectar et pollen plutot faible pour les
abeilles melliférest 131,

Nectar | - +

Pollen - +

De maniére isolée, I'épiaire des bois
parait donc étre une source faible de
pollen et de nectar pour les abeilles do-
mestiques, mais elle ne reste pas moins
intéressante puisqu'elle constitue une
source de diversification alimentaire
pour I'entomofaune. En forét, elle se dé-
veloppe préférentiellement auprés des
communautés de chénes et de saules™'.
Dans les strates herbagéres et les mé-
gaphorbiaies?, on l'apercoit aux cOtés
de l'ortie, de l'eupatoire, de I'angélique
ou encore de la reine des prés' !> Tant
les abeilles sauvages que les abeilles
domestiques profitent ainsi de « 'effet
de groupe » créé par l'ensemble de ces
communautés végétales qui fleurissent
le long de leur trajet de butinage...

© https://flora-on.pt/#/05tun
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*Attention, les valeurs pollinifere et nectarifere d'une plante sont des parametres
variables qui sont largement influencés par la variété, le climat, la topographie, ... Les
indices de valeur sont donc moyennés selon plusieurs sources, pour une méme espéce

lorsque c'est possible, élargi au genre ou la famille le cas-échéant.

8 0. Zone tempérée constituée d'une prairie dense de roseaux et de hautes plantes herbacées vivaces, située en zone
alluviale sur sol frais, non acide, plutét eutrophe et humide (mais moins humide que les bas-marais et tourbiéres).
Elle peut étre périodiquement mais briévement inondée. Source : Actu-Environnement.com




