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Auteur, comédien et metteur en scène, je me suis formé deux 
années au cours Florent avant de poursuivre vers un travail 
corporel avec Yorgos Karamalegos et Tatiana Spivakova. Pour 
ma sortie d’école, j’ai écrit et mis en scène Grain de raisin. Je 
joue aujourd’hui dans plusieurs spectacles, dont Légendaire 
(cie Remue-Ménage) et Arrête avec tes mensonges 
(cie Velours & Macadam). 

Je suis également réalisateur de fiction et de documentaire. 
J’ai notamment réalisé PAPAS, un documentaire autour 
d’une famille homoparentale, et Déroutées, mon premier 
court-métrage, qui a déjà remporté deux prix en festivals. 
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Formateur

infos

Physical Lab (2022-2024)
Dirigé par Yorgos Karamalegos et Tatiana Spivakova

Cours Florent (2020-2022)
Avec Michèle Harfaut, Olivier Tchang-Tchong, Tatiana Spivakova,
Marc Voisin, Benoit Giros, Naïs El Fassi, Gretel Delattre 

Comédien

• Depuis 2024 : Légendaire - Cie Remue-Ménage, mise en scène de Veronica Endo
• Depuis 2024 : Les Folies - Cie Remue-Ménage, mise en scène de Veronica Endo
• Depuis 2024 : Arrête avec tes mensonges - Cie Velours & Macadam, mise en scène V. Nerdenne
• 2023 : Méduse - Cie Mama Luna, mise en scène de Iman Kerroua
• 2023 : Choeur des Amants - Cie L’heure Fauve, mise en scène de Eva Zuliani
• 2023 : Chorémanies - Automnales de Florent, mise en scène de Tatiana Spivakova

Metteur 
en scène

Localisation                  Paris, France
Email                             pro.laurentthomas@gmail.com
Téléphone                     07 70 44 85 66
Instagram                     @patronuskrisjenner
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• 2025 : Comme tout le monde - Vidéoclip musical pour Zoshia, soutenu par le CNC 
• Depuis 2024 : Ça commence à faire beaucoup - Théâtre - en cours de création
• 2024 : Déroutées - Court-métrage de fiction, primé aux festivals “Désirs...désirs !” 
   et “Pimp my Movie” organisé par La Sorbonne Nouvelle
• 2024 : Sans trop penser - Vidéoclip musical pour Zoshia
• 2023 : PAPAS - Film documentaire, diffusé au Forum des Images
• 2022 : Grain de raisin - Théâtre

• Depuis 2025 : Animateur en EHPAD 
• Depuis 2023 : Formateur en entreprises - Cie Théâtricité

1.86 mètres - 75 kg - Yeux marron clair

Pratique régulière de natation, course, 
escalade, vélo

Anglais : courant 
Espagnol : bon niveau

Danse : bonnes notions de 
contemporain et de voguing

Graphiste 


