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Wegovy 25 mg tabletter indeholder 23 mg natrium (hovedkomponent af madlavnings-/bordsalt) pr. 
tablet. Dette svarer til 1% af den anbefalede maksimale daglige indtagelse af natrium for en voksen. 
 
 
3. Sådan skal du tage Wegovy  
 
Brug altid lægemidlet nøjagtigt efter lægens anvisning. Er du i tvivl, så spørg lægen, apotekspersonalet 
eller sygeplejersken. 
 
Så meget skal du tage 
Din behandling vil starte med en lav dosis, som gradvist øges over 12 ugers behandling. 
• Startdosis er én 1,5 mg tablet én gang dagligt i 4 uger.  
• Lægen vil instruere dig i trinvist at øge din dosis hver fjerde uge, indtil du når den anbefalede 

dosis på 25 mg én gang dagligt. Hvis det er nødvendigt, kan dosis opretholdes på det forrige 
dosisniveau.  

• Når du når den anbefalede dosis på 25 mg, må dosis ikke øges yderligere.  
 
Du vil som regel få besked på at følge nedenstående tabel: 
 

Dosisoptrapning Daglig dosis 
Uge 1-4 1,5 mg 
Uge 5-8 4 mg 
Uge 9-12 9 mg 
Fra uge 13 25 mg 

 
Din læge vil jævnligt vurdere din behandling. Du må ikke tage to tabletter for at få effekten af en 
højere dosis.  
 
Sådan tages dette lægemiddel 
• Tag din Wegovy tablet på tom mave efter en anbefalet fasteperiode på mindst 8 timer. 
• Synk din Wegovy tablet hel sammen med lidt vand (op til 120 ml). Tabletten må ikke deles, 

knuses eller tygges, da det ikke vides, om det påvirker optagelsen af semaglutid. 
• Når du har taget din Wegovy tablet, skal du vente i mindst 30 minutter, inden du spiser, drikker 

eller indtager andre orale lægemidler. Hvis du venter mindre end 30 minutter, mindskes 
optagelsen af semaglutid. 

 
Personer med type 2-diabetes 
Fortæl det til lægen, hvis du har type 2-diabetes. Din læge kan justere dosis af dine diabeteslægemidler 
for at undgå, at du får lavt blodsukker. 
 
Hvis du har taget for meget Wegovy  
Tal straks med din læge. Du kan få bivirkninger såsom kvalme. 
 
Hvis du har glemt at tage Wegovy 
Hvis du glemmer at tage en dosis, skal du springe den glemte dosis over og bare tage din normale 
dosis næste dag. 
 
Hvis du holder op med at tage Wegovy 
Du må ikke holde op med at tage dette lægemiddel uden først at have talt med lægen om det. 
Spørg lægen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er noget, du er i tvivl om. 
 
 
4. Bivirkninger 
 
Dette lægemiddel kan som alle andre lægemidler give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger. 
 

Kilde: EMA, Wegovy EPAR produktinformation (DA), indlægsseddel Wegovy tabletter, punkt 3 (s. 183)


