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A alergia é uma resposta imunolégica exacerbada contra substancias
normalmente inécuas. Mediada por IgE, essa reagcdo se manifesta de for-
ma imediata e varia de quadros leves a situagcdes graves e potencialmente
fatais.

O organismo pode reagir a diversos agentes, como alimentos, medica-
mentos, animais, além de apresentar manifestagcdes em algumas formas
de asma, rinite, conjuntivite, urticaria, entre outros.

A prevaléncia das doencas alérgicas vem crescendo. A Organizagcao Mun-
dial da Saude (OMS) estima que:
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ALERGIA, SENSIBILIDADE e INTOLERANCIA
Entenda a diferenca entre os conceitos

ALERGIA SENSIBILIDADE INTOLERANCIA

Resposta imunoldgica Ativacao inapropriada Resposta funcional anormal
exacerbada, mediada do sistema imunolégico, a um alimento. Sem
por IgE, com sintomas mediada por IgG, com envolvimento imunoldgico,
imediatos que podem ser sintomas imediatos ou pode ser resultado da
graves ou até ameacgar a tardios, quase nunca deficiéncia ou auséncia de
vida. graves. enzimas.

| MECANISMO IMUNOLOGICO - ALERGIA

A resposta alérgica IgE-mediada inicia-se com a producao de IgE especifi-
co apds a exposicdo a um alérgeno. Esse anticorpo liga-se a receptores de
alta afinidade na superficie de mastécitos e baséfilos. Em uma nova expo-
sicdo ao mesmo alérgeno, essas células sdo ativadas, liberando histamina
e outros mediadores inflamatoérios, responsaveis pelos sintomas da reagao
alérgica.
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| IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO LABORATORIAL

A precisao diagnéstica proporcionada pelos exames laboratoriais permi-
te a detecgao dos agentes alérgenos envolvidos nas reagdes. Esses dados
objetivos sustentam decisoes clinicas mais assertivas e contribuem para
estratégias terapéuticas direcionadas.

Entre os métodos disponiveis, a dosagem de IgE especifica relne vanta-
gens relevantes em comparacao ao teste cutaneo (prick test), tais como:
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| CONHEGA AS NOSSAS SOLUGOES

O Brasil Apoio disponibiliza um portfélio de mais de 400 exames de alér-
genos, que podem ser classificados em diferentes grupos, como:
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E possivel realizar tanto analises especificas, indicadas quando ha suspeita
clinica definida, quanto painéis que abrangem categorias inteiras de alér-
genos.
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