Nos ultimos anos, os testes moleculares tém ganhado cada vez mais notoriedade e reconhecimento do
publico em geral. Isso se deve em grande parte aos avangos tecnoldgicos na area da genética e biologia
molecular, que permitem a realizagao desses testes de maneira mais precisa, rapida e acessivel. Além disso,
a disseminagao de informagdes sobre a importancia dos testes moleculares na prevengao e diagnéstico
de diversas condi¢cdes médicas tem contribuido para o aumento da procura por esses exames. Cada vez
mais, as pessoas estao conscientes da importancia de cuidar da saide de maneira preventiva, e os testes
moleculares sdo uma ferramenta valiosa nesse sentido.

Outro fator que tem contribuido para a popularidade dos testes moleculares é a possibilidade de realiza-
los de maneira mais facil e conveniente, em qualquer laboratério que trabalhe com laboratérios de Apoio.

No Brasil Apoio os resultados dos testes moleculares, que representam uma das maiores revolugoes da
medicina moderna, sao disponibilizados de forma rapida e acessivel, o que ajuda os pacientes e médicos
a tomarem decisoOes precisas sobre o tratamento. E, a medida que mais pessoas se conscientizam sobre
aimportancia desses testes, a tendéncia é que a procura por eles continue crescendo.
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Conhega os exames moleculares de baixa complexidade mais procurados pelos pacientes nos laboraté-
rios brasileiros!

Quando se trata de saude, é natural que as pessoas queiram entender o que se passa em seus COrpos e
como se prevenir de possiveis problemas. E é nesse sentido que os exames laboratoriais sao tao impor-
tantes, pois eles oferecem informacoes precisas e confiaveis sobre a saude dos pacientes. Nesse contex-
to, os exames moleculares de baixa complexidade sao uma das opgdes mais procuradas pelos pacientes.

Esses exames sao altamente precisos e sao realizados a partir da analise de amostras bioldgicas, como
sangue, saliva e urina, por exemplo. Eles fornecem informacgdes valiosas sobre diversas condigoes médi-
cas, ajudando os pacientes e os médicos a entenderem melhor a salide do paciente e a tomar decisoes
informadas sobre o tratamento.

Dentre os exames de baixa complexidade mais procurados, estao a Sexagem Fetal, que permite determi-
nar o sexo do bebé ainda durante a gestagao; o teste genético de Intolerancia a Lactose, que identifica a
predisposicao genética do paciente a essa condicao; a pesquisa de HLA-B27, que é indicada para o diag-
néstico de espondilite anquilosante; e o teste de Intolerancia ao Gluten para detecgao de predisposigao
genética a Doenga Celiaca.

No entanto, apesar de serem os testes mais conhecidos da populagao e haver uma procura por eles, é
importante que o laboratério que atende diretamente o paciente esteja atento a estes testes e sua equipe
treinada para esclarecer suas duvidas mais basicas.

INTOLERANCIA A LACTOSE (ESTUDO GENETICO):

A intolerancia a lactose é uma condigao em que o organismo nao consegue digerir corretamente a
lactose, um agucar presente no leite e seus derivados. O estudo genético de intolerancia a lactose é um
exame molecular que permite identificar se o paciente tem predisposi¢ao a essa condigao. Esse teste é
diferente do teste convencional de curva de lactose, que mede a capacidade de absorcao da lactose pelo
organismo e é invasivo e desconfortavel, retendo o paciente por horas no laboratério e podendo gerar
nauseas, gases, vomitos e diarreia. Com o estudo genético, é possivel identificar a intolerancia a lactose
de forma mais simples e rapida, e ajudar o paciente a fazer escolhas alimentares mais adequadas a sua
saude. O teste pode ser realizado tanto no sangue quanto na saliva.

BIOLOGIA MOLECULAR

SEXAGEM FETAL:

Cada vez mais conhecida pelas redes sociais e os grandes eventos que se tornaram os “"Cha Revelagao”,
a sexagem fetal é um exame de biologia molecular que permite identificar o sexo do bebé ja a partir da
oitava semana de gestagdo. O exame é nao invasivo, ou seja, hdo causa danos ao feto, e é realizado
através da analise de uma amostra de sangue da mae. Esse teste é uma opgao segura e confiavel para
casais que desejam descobrir o sexo do bebé com antecedéncia e pode ajudar em decis6es importantes,
como a escolha do nome, do enxoval e até mesmo do quarto do bebé. Seu principio esta baseado na
detecgao de fragmentos de cromossomo Y no sangue da mae, provenientes do feto, sendo que sua
auséncia infere-se a uma gestagao de feto com sexo feminino. J4 em gestagdes gemelares, a presenga
do Y indica que pelo menos um dos fetos é do sexo masculino. Laboratérios que investem na divulgacao
do teste de diferentes formas e aqueles que se diferenciam ao entregar uma melhor experiéncia a seus
pacientes neste momento tao especial tém tido sucesso crescente na volumetria destes testes.

DOENGA CELIACA (HLA-DQ2 E HLA-DQS8):

Todo mundo ja notou que hoje em dia praticamente todo alimento industrializado e boa parte dos artesanais
apresentam em sua embalagem se “contém gltten” ou ndo. Isso é devido ao nimero crescente de pessoas
apresentando intolerancia a ele, o que leva a longo prazo a doenga celiaca, uma condigao autoimune que
afeta o trato gastrointestinal e pode causar diversos sintomas e desconfortos, como diarreia, dor abdominal
e perda de peso. O teste de intolerancia ao gluten, que mede a presenga de anticorpos especificos no
sangue, é um teste indicado para auxiliar no diagnéstico da doenga celiaca. O exame genético de HLA-DQ2
e HLA-DQ8, por sua vez, permite identificar a predisposi¢ao a doenca celiaca. Esse teste é importante para
pessoas com histoérico familiar da doenga ou que apresentam sintomas compativeis com a doenga, mesmo
com resultados negativos no teste de intolerancia ao gluten.

ESPONDILITE ANQUILOSANTE (HLA-B27):

A espondilite anquilosante é uma doenca inflamatéria cronica que afeta as articulagoes da coluna vertebral
e pode causar dor e rigidez. Com um nimero cada vez maior de pessoas relatando dores nas articulagoes,
este teste tem se tornado uma ferramenta relevante na triagem de pacientes, permitindo aos médicos
fecharem o diagndstico da causa raiz destas dores. O teste de HLA-B27 é indicado para auxiliar no
diagnéstico da espondilite anquilosante, uma vez que a presenga desse antigeno esta associada a um
maior risco de desenvolver a doenga. Esse teste é importante para pacientes com histérico familiar da
doenca ou que apresentam sintomas compativeis com a doenga, como dor nas costas, rigidez e fadiga.




