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As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por diferentes
microrganismos, como bactérias, virus, fungos e protozoarios, sendo as relagées
sexuais desprotegidas (oral, vaginal ou anal) a principal via de transmisséo.
Também podem ser transmitidas por meio da exposi¢do a secregdes infectadas
em mucosas ou pele lesionada, além da transmissdo vertical, da mae para o
bebé durante a gestacao, parto ou amamentagao.

Segundo a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS), mais de T milhdo de infec-
cdes sexualmente transmissiveis curaveis sao adquiridas a cada dia em todo o
mundo por pessoas de 15 a 49 anos. Somente em 2020, foram estimadas 374
milhdes de novas infecgdes causadas por uma das quatro IST curaveis:

Gonorreia
82 milhdes

Triconomiase
156 milhodes

Sifilis
7,1 milhdes

Clamidia
129 milhoes

Vale lembrar que algumas infecgdes, como gonorreia e sifilis, podem aumentar
o risco de infeccao pelo HIV. Embora ndo esteja entre as IST curadveis, o HIV
continua sendo uma das infec¢des de maior impacto em saude publica.
Segundo a UNAIDS, cerca de 39,9 milhdes de pessoas viviam com HIV no
mundo em 2023.

] IMPACTO DO DIAGNOSTICO PRECOCE

Obter um diagnéstico precoce de IST configura um importante momento para
o inicio da jornada de autocuidado do paciente. Quanto antes a infecgdo for
detectada, mais rapido o tratamento podera ser iniciado e menores serdo as
consequéncias negativas da doenga, como sequelas e alteragdes cronicas.

Durante a gestacgdo, a testagem contribui para prevenir a transmissao vertical e
proteger a salde materno-infantil, especialmente em infecgdes como sifilis e HIV.

Considerando que nem todos os quadros de infecgdo irdo apresentar
sintomas, é aconselhado que a avaliacdo clinica do paciente seja somada a
realizacdo de testes laboratoriais.



] PAINEL PCR MULTIPLEX PARA IST

Os painéis moleculares sdo uma ferramenta valiosa no diagndstico precoce das

IST. Por meio deles, é possivel identificar, de forma simultanea, diversos agentes

infecciosos envolvidos nessas condicoes.
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Situagdes de risco, como relagdes sexuais desprotegidas
Casais que desejam iniciar relagdes sexuais sem preservativo
Avaliagao de rotina durante o pré-natal

Acompanhamento da salde sexual

Presenca de sintomas, como corrimento, dor pélvica, lesdes genitais,
entre outros
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Detecta multiplos agentes em uma Unica amostra

Resultado rapido, facilitando a conduta clinica

Alta sensibilidade e especificidade

Evita exames e coletas repetidas

Pode ser realizado mesmo sem sintomas, favorecendo o diagndstico precoce

Painel IST 7 agentes [PIST7A]

Chlamydlia trachomatis Trichomonas vaginalis
; Neisseria gonorrhoeae Ureaplasma urealyticum
PATOGENOS
DETECTADOS o
Mycoplasma genitalium Ureaplasma parvum
Mycoplasma hominis
Urina, sémen, escovados ou secregdes do colo do utero, vagina ou vulva,
AMOSTRAS

secregao uretral e swab anal.

MEIOS DE Escovados ou secregdes: CellPreserv®, Thinprep®, Surepath® Gynoprep®.
COLETA Urina ou sémen: frasco estéril ou tubo conico.

Obs.: A coleta em meio CellPreserv® viabiliza também a andlise de citologia oncdtica em meio liquido (COLPOLBA).



I IDENTIFICACAO DE MICRORGANISMOS ISOLADOS

Além dos painéis, oferecemos a possibilidade de andlise isolada dos patégenos, de

acordo com a necessidade clinica. Confira os exames disponiveis no quadro a seguir:

Codigo Exame
CHPVI1A HPV - Captura Hibrida [1° amostra]
HPVPI1 HPV - PCR Qualitativo e Genotipagem
HPVGENO HPV Genotipagem (28 Gendtipos)

PCR para Chlamydia trachomatis

[1* amostra]
NEISS Neisseria gonorrhoeae RT-PCR
CTNG Chlamydia trachomatis e

Neisseria gonorrhoeae, PCR

CAPCRQL Candlida albicans, PCR Qualitativo

Conhec¢a também:

Exame

MHPCR Mycoplasma hominis por PCR

SAGPCR Streptococcus agalactiae por PCR

UREUPCR Ureaplasma urealyticum por PCR

TPCRQL
HIVQ

Treponema pallidum, PCR Qualitativo

HIV - PCR Qualitativo

HIVCV HIV - PCR Quantitativo [Carga Viral]

GENO1 Genotipagem para HIV-1

(o]
o
Qo
«Q
o

HERSV PCR para Herpes Simples Virus1e 2

I PAINEL PCR PARA VAGINOSE BACTERIANA

Embora ndo seja considerada uma IST,
a vaginose bacteriana ¢ uma condi-
cao frequente, caracterizada por um
desequilibrio da microbiota vaginal.

O Painel PCR para Vaginose Bacte-
riana permite a identificacdo rapida e
precisa dos principais agentes envol-
vidos, contribuindo de forma decisiva
para a definicdo da conduta clinica.

Lactobaciflus spp. (Lacto; Lactobacillus crispatus,
Lactobaciflus gasseri, Lactobacitlus jensenii)

PATOGENOS Atopobium vaginae Gardinerelia vaginalis
DETECTADOS Bqctérias associadas . .
a vaginose bacteriana 2 Bacteroides fragilis
Megasphaera Tipo 1 Mobiluncus spp
Urina e escovados: endocervical, ectocervical,
AMOSTRAS vaginal, vulvar, uretral ou anal.
MEIOS DE Escovados: STM-Digene®, Thinprep®, Cellpreserv®,
COLETA Surepath®, LiquidPrep®, Gynoprep®.

Urina: frasco estéril.

Obs.: A coleta em meio CellPreserv* viabiliza também
a andlise de citologia oncdtica em meio liquido (COLPOLBA).

Para saber mais,

o Guia de Exames
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