TOXICOLOGIA

0 setor de Toxicologia do Brasil Apoio atua de forma integrada na prestacao de servigos, oferecendo analises especiali-
zadas de monitoramento bioldgico da exposi¢ao ocupacional a agentes quimicos, através dos Indicadores Bioldgicos de
Exposicao (IBE). Podemos assessorar departamentos médicos de empresas na elaboragao, implantagdo e manutengao
de programas de monitoramento de exposi¢ao, orientagao que se inicia com a escolha adequada dos IBEs a serem uti-
lizados, de acordo com o tipo de exposicao existente nos diversos locais de trabalho. O Laboratério de Toxicologia atua
ainda como suporte para outros setores, oferecendo exames como hormoénios, vitaminas, metabélitos e marcadores.

A orientagao quanto a forma de coleta e conservagao das amostras é uma constante no Brasil Apoio. Todas as orienta-
¢oes fornecidas aos nossos clientes sao fundamentadas na legislagao vigente no pais (PCMSO-NR7) ou em literatura
técnico-cientifica internacional.

Contamos com profissionais capacitados para realizar assessoria técnico-cientifica, auxiliando sempre que solicitado
na interpretacao dos resultados. Nossa equipe é composta por especialistas em analises toxicoldgicas, toxicologia e
bioquimica, com pds-graduagao, mestrado e estagios de especializacdo. A area técnica é dirigida por farmacéuticos-
-bioquimicos e quimicos altamente qualificados e experientes, que com a devida frequéncia participam de cursos de
atualizagao e aperfeigoamento. Os técnicos e auxiliares também recebem treinamento constante.

O Laboratério de Toxicologia do Brasil Apoio utiliza equipamentos de Ultima geragao frequentemente calibrados e quali-
ficados. A maioria dos equipamentos sao microprocessados, adquiridos de empresas reconhecidas pela sua qualidade e
idoneidade, com as quais mantemos contratos de manutengao preventiva e corretiva que asseguram a presteza e quali-
dade necessarias para evitar atrasos e interrupgoes na execucao dos servicos.

Entre os equipamentos atualmente utilizados no setor destacamos:

m— Cromatdégrafo a Liquido Acoplado a Espectrometria de Massas
m— Espectrometria de Massas com Plasma Indutivamente Acoplado
“ Cromatdgrafo a Gas

m Cromatografo a Liquido de Alto Desempenho
“ Espectrofotometro de Absorgao Atdmica

Todos os métodos empregados para analise sao baseados em critérios reconhecidos e recomendados nacionalmente e
internacionalmente por entidades como ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Brasil), OSHA (Occupational
Safety and Health Administration - EUA), ACGIH (American Conference of Governmental Industrial Hygienists - EUA) e
DFG (Deutsche Forschungsgemeinschaft - Alemanha).

A validagao das técnicas é realizada de acordo com protocolos padronizados segundo as normas atuais de qualidade
total, tendo os parametros de precisao, exatidao, linearidade, sensibilidade, recuperagao, robustez, seletividade e estabi-
lidade perfeitamente definidos.
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Nossos servigos podem ser oferecidos para empresas particulares, mistas e estatais de diversos ramos de atividade
entre os quais podemos destacar:

Alimentos Farmacéutica Petroleo e petroquimica

Automoveis e autopegas Plastico e borracha
Bancos Lampadas e iluminagao

Brinquedos Logistica Termometros e manometros

Ceramica Madeira Téxteis

Computadores Medicina Diagnéstica Tintas e pigmentos

Construcao e engenharia Metalurgia Transporte e armazéns

Distribui¢ao Mineracao Vidro

Eletro-eletronica Moveis

O Brasil Apoio nao se limita a resultados analiticos confiaveis. Busca estabelecer uma parceria com o cliente para que os
servigos prestados sejam da melhor maneira conduzidos e adequados as suas necessidades.
Mantendo a confiabilidade analitica, procura sempre cumprir ou reduzir os prazos de entrega de resultados.

Conhecga algumas doencas relacionadas e nossos exames mais solicitados:

Saturnismo ou intoxicagao por chumbo

0 chumbo é um dos contaminantes mais comuns do ambiente, devido a inimeras atividades industriais que favorecem
a sua grande distribuigcao, sendo um elemento téxico, ndo essencial, que se acumula no organismo, apresentando tanto
caracteristicas comuns a outros metais pesados, quanto caracteristicas peculiares. Os compostos de chumbo inorga-
nico entram no organismo por inalagao ou por ingestdo. Somente os compostos organicos de chumbo sado capazes de
penetrar através da pele integra (contato dérmico). Uma vez absorvido, o elemento é encontrado no sangue, urina, teci-
dos moles e 0ssos. A exposi¢ao acentuada gera um efeito cumulativo, que mina de forma insidiosa e lenta a saude dos
trabalhadores.

O diagndstico laboratorial é realizado através de indicadores de exposigao, através das dosagens de chumbo no sangue
e na urina, além dos indicadores de efeitos biolédgicos como o acido delta aminolevunilico.

Mercurialismo ou intoxicagao por mercturio

O mercurio é utilizado em muitos processos industriais, entre eles a producao de lampadas fluorescentes. A concentra-
¢ao no ar altera-se de acordo com a temperatura, sendo que a evaporagao é maior quanto mais elevada for esta ultima.
A absorcao do vapor de mercurio se da principalmente por via pulmonar, através da inalagao. Existe uma variabilidade
individual significativa nos grupos ocupacionalmente expostos. O mercurio em baixas concentragoes pode levar a uma
intoxicagao crénica, o quadro classico atinge o aparelho gastrintestinal, o sistema nervoso e as fungoes psiquicas, cujas
alteragoes variam de quadros leves a muito graves.

O diagnostico laboratorial é realizado através das dosagens de mercurio na urina e sangue.

Benzenismo ou intoxicacao por benzeno

Benzeno é uma substancia quimica do tipo hidrocarboneto aromatico, de odor caracteristico, liquido, volatil, incolor,
altamente inflamavel, explosivo e lipossoluvel. A respiragao é a via mais importante de absorgao, pois a area do nosso
sistema respiratorio capaz de absorver o benzeno é muito grande. Além disso, é mais dificil evitar que a pessoa respire o
produto que esta disperso no ar do que controlar a sua penetragao pela pele, ou a sua ingestao.

Os efeitos podem surgir rapidamente, em geral quando ha exposicao a altas concentragoes (efeitos agudos) ou mais
lentamente (efeitos crénicos). O benzeno em altas concentragdes é uma substancia bastante irritante para as mucosas,
e quando aspirado pode provocar edema pulmonar e hemorragia nas areas de contato. Também provoca efeitos toxicos
para o sistema nervoso central, causando de acordo com a quantidade absorvida: periodos de sonoléncia e excitagao,
tontura, dor de cabega, enjoo, ndusea, taquicardia, dificuldade respiratéria, tremores, convulsao, perda da consciéncia e
morte. A morte por benzeno em intoxicagdes agudas ocorre por arritmia cardiaca. Os casos de intoxicagao crénica po-
dem variar de simples diminuicao da quantidade das células do sangue até a ocorréncia de leucemia ou anemia aplasica,
condi¢des muito graves. Quanto aos efeitos da exposi¢ao crénica, podem ocorrer: alteragao na medula éssea, no sangue,
Nnos cromossomos, no sistema imunoldégico e pode causar varios tipos de cancer.
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0 diagnéstico laboratorial é realizado através da dosagem de acido trans-trans mucoénico em urina.

MNEMONICO SHIFT EXAME MATERIAL

25HEX/25HEXPRE/25HEXPOS

ACESA

ACETU/ACETUPRE/ACETUPOS

AGLIOXU

HIPU/HIPUPRE/HIPUPOS

AMANDU/AMANUPRE/AMANUPOS

AMHU/AMHUPRE/AMHUPOS

TMUC/TMUCPRE/AMHUPOS

ALC

ETOHU

ALU24

ALUM

ALU/ALUPRE/ALUPOS

ANTIPREJ/ANTIPOSJ

ARSE/ARSEPRE/ARSEPOS

CDS

CDU/CDUPRE/CDUPOS

PBU/PBUPRE/PBUPOS

PBS/PBSPREJ/PBSPOSJ

Cou

Cuu24

CUs

CUU/CUUPRE/CUUPQOS

CROS
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2,5 HEXANODIONA AMOSTRA ISOLADA/
PRE-JORNADA/ POS-JORNADA

ACETONA AMOSTRA ISOLADA

ACETONA AMOSTRA ISOLADA/
PRE-JORNADA/ POS-JORNADA

ACIDO FENILGLIOXILICO AMOSTRA ISOLADA

ACIDO HIPURICO AMOSTRA ISOLADA/
PRE-JORNADA/ POS-JORNADA

ACIDO MANDELICO AMOSTRA ISOLADA/
PRE-JORNADA/ POS-JORNADA

ACIDO METIL HIPURICO AMOSTRA ISOLADA/
PRE-JORNADA/ POS-JORNADA

ACIDO TRANS-TRANS MUCONICO AMOSTRA
ISOLADA/ PRE-JORNADA/ POS-JORNADA

ALCOOL ETILICO AMOSTRA ISOLADA
ALCOOL ETILICO AMOSTRA ISOLADA
ALUMINIO 24 HORAS

ALUMINIO AMOSTRA ISOLADA

ALUMINIO AMOSTRA ISOLADA/ PRE-
JORNADA/ POS-JORNADA

ANTIMONIO PRE-JORNADA/ POS-JORNADA

ARSENICO AMOSTRA ISOLADA/
PRE-JORNADA/ POS-JORNADA

CADMIO AMOSTRA ISOLADA

CADMIO AMOSTRA ISOLADA/
PRE-JORNADA/ POS-JORNADA

CHUMBO AMOSTRA ISOLADA/
PRE-JORNADA/ POS-JORNADA

CHUMBO AMOSTRA ISOLADA/
PRE-JORNADA/ POS-JORNADA

COBALTO AMOSTRA ISOLADA
COBRE 24 HORAS

COBRE AMOSTRA ISOLADA

COBRE AMOSTRA ISOLADA/
PRE-JORNADA/ POS-JORNADA

CROMO AMOSTRA ISOLADA

URINA

PLASMA

URINA

URINA

URINA

URINA

URINA

URINA

SORO

URINA

URINA

SORO

URINA

URINA

URINA

SANGUE TOTAL HEPARINIZADO

URINA

URINA

SANGUE TOTAL HEPARINIZADO

URINA

URINA

SORO

URINA

SORO
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CROMO AMOSTRA ISOLADA/

CRU/CROPREJ/CRURPOS PRE-JORNADA/ POS-JORNADA URINA
FENOL AMOSTRA ISOLADA/
FENOL/FENOLPRE/FENOLPOS PRE-JORNADA/ POS-JORNADA URINA
MANGANES AMOSTRA ISOLADA/
MAGUR/MAGURPRE/MAGURPOS PRE-JORNADA/ POS-JORNADA URINA
MANGS MANGANES AMOSTRA ISOLADA SORO
MERCURIO AMOSTRA ISOLADA/
MERUR/MERPREJ/MERPOSJ PRE-JORNADA/ POS-JORNADA URINA
MEOHU/MEOHUPRE/MEOHUPOS BTN LIS S eI el Y URINA

PRE-JORNADA/ POS-JORNADA

METIL ISOBUTIL CETONA
MIBK AMOSTRA ISOLADA URINA

METILETILCETONA AMOSTRA ISOLADA/

MEKU/MEKUPRE/MEKUPOS PRE-JORNADA/ POS-JORNADA URINA
NIQS NIQUEL AMOSTRA ISOLADA SORO
NIQUEL URINARIO AMOSTRA ISOLADA/
NIU/NIQPREJ/NIQPOSJ PRE-JORNADA/ POS-JORNADA URINA
SES SELENIO AMOSTRA ISOLADA SORO
TCAU TRICLOROACETICO AMOSTRA ISOLADA URINA
TRICLOROCOMPOSTOS TOTAIS AMOSTRA
MGG IFREATEHS ISOLADA/ PRE-JORNADA/ POS-JORNADA URINA
ZNU ZINCO AMOSTRA ISOLADA URINA
ZNS ZINCO SERICO AMOSTRA ISOLADA SORO

Idealizado para oferecer um servigo de exceléncia em apoio laboratorial, o Brasil Apoio integra a AFIP — Associagao

Fundo de Incentivo a Pesquisa, que atua ha mais de 45 anos na area da saude. A instituicao oferece servigos espe-
cializados que tém como principios a aplicagao do conhecimento cientifico, o rigor técnico e a busca pela inovacao.
Referéncia em medicina diagndstica, é Acreditada com Exceléncia pela ONA.
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