TOXICOLOGIA

Suporte laboratorial que apoia decisoes
clinicas, ocupacionais e regulatorias
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A Toxicologia ¢ a ciéncia que analisa os efeitos de substancias quimicas sobre orga-
nismos vivos — sejam eles humanos, animais ou o préprio ecossistema — observando
danos e beneficios em curto e longo prazo. Seu objetivo fundamental é estabelecer
o uso seguro das substancias, evitando que efeitos nocivos afetem a satde publica
ou 0 meio ambiente.

O conceito central da disciplina é regido pela famosa frase de Paracelso: “A diferen-
ca entre o remédio e o veneno é a dose”. Isso significa que toda substancia tem
potencial tdxico, dependendo da quantidade, da duracao da exposicao e da susceti-
bilidade individual. Na pratica laboratorial, a Toxicologia busca identificar em que
ponto uma substancia (natural ou sintética) comeca a causar danos e quais sao esses
efeitos adversos.

1 POR QUE INCLUIR NO PORTFOLIO?

A inclusao de exames toxicoldgicos no portfélio de um laboratdrio é estratégica por
diversos fatores:

Satde publica e seguranca: os exames toxicoldgicos contribuem para a
identificacao de exposicoes a substancias potencialmente nocivas, apoian-
do o diagndstico de intoxicacoes, a conducao clinica adequada e acoes de
prevencao em satde.

Monitoramento terapéutico: permite a individualizacao do tratamen-
to farmacoldgico, ajustando doses para otimizar a resposta do paciente
e minimizar riscos de toxicidade ou falha terapéutica.

Demanda crescente e mercado promissor: ha um aumento na procura
por exames especializados, como os ocupacionais e os de larga janela de
deteccao (queratina/cabelo), impulsionados por legislacoes como as do
Contran para motoristas profissionais.

Conformidade regulatdria: érgaos como a Anvisa exigem testes rigo-
rosos para a comercializacao de alimentos, medicamentos, cosméticos
e agrotdxicos, o que gera uma demanda continua por analises precisas.




I CAMPOS DE ANALISE

A Toxicologia é uma ciéncia multidisciplinar que integra conhecimentos de diversas
areas e se divide em especialidades com diferentes objetivos e aplicacdes na rotina
laboratorial.

Entre as principais areas de atuacao destacam-se a Toxicologia Analitica, Clinica, Ocu-

pacional e Forense:

ANALITICA

Possui maior foco na deteccao, identificacao e
quantificacao de farmacos, drogas de abuso e
agentes quimicos em matrizes como sangue,
urina, cabelo e saliva. Pode auxiliar no diag-
nostico, tratamento, progndstico e prevencao

de intoxicacoes.

OCUPACIONAL

Dedica-se a identificar substancias quimicas no
ambiente de trabalho e realizar o monitora-
mento bioldgico do trabalhador. O objetivo
¢ detectar precocemente a exposicao a metais,
agrotoxicos, solventes e outras substancias an-
tes que ocorram danos irreversiveis.

Atua no monitoramento de efeitos adversos
e na pesquisa de novos farmacos, auxiliando legais, auxiliando investigacoes criminais so-
no prognostico de pacientes em tratamento bre mortes suspeitas ou danos a saide e ao
continuo patriménio.

Aplica métodos toxicoldgicos para finalidades

Além dessas dreas, a Toxicologia também compreende outras especialidades, como a
Toxicologia Ambiental, Regulatéria, Ecotoxicologia, Toxicologia de Alimentos,
Toxicologia de Cosméticos e Toxicologia Experimental (ou Nao Clinica), cada uma
voltada para diferentes contextos de exposicao, avaliacao de risco e aplicacao cientifica.

Esse panorama reforca que a Toxicologia vai muito além da deteccao de drogas
de abuso. Trata-se de uma ferramenta essencial para a identificacao, monitoramento
e prevencao dos efeitos de agentes quimicos sobre a saide humana, animal e am-
biental, subsidiando decisoes clinicas, ocupacionais, forenses, regulatérias e de
saude publica.



1 CONFIANCA TECNICA, RESULTADO SUSTENTAVEL

O Brasil Apoio retine um portfélio amplo com mais de 250 exames em Toxicolo-
gia, centralizando diferentes demandas clinicas, ocupacionais e forenses em um Unico
parceiro.

Nossa atuacao é sustentada por estrutura analitica de alta performance, equipe
especializada e rigor técnico alinhado as mais recentes regulamentacoes. O par-
que tecnoldgico de tltima geracao — incluindo HPLC, LC-MS, GC-FID, ICP-MS e
Espectrometria de Absorcao Atomica — assegura precisao, sensibilidade analitica
e confiabilidade em cada resultado.

A capacidade operacional em escala é fortalecida por processos padronizados e sis-
temas de controle de qualidade externos, garantindo consisténcia, rastreabilidade
e seguranga.

Mais do que realizar analises, entregamos solidez técnica, previsibilidade ope-
racional e confianca para decisdes que impactam o seu negdcio.
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