
जब बारिश बदल गई: िेत के नीचे बची आख़ििी ब ूंदें — पलाम  के मनात  
प्रखूंड की एक कहानी 
झारखंड के पलामू जिल ेके मनातू प्रखंड के नवडीहा पंचायत में बसे मधैया गााँव की सुबहें कभी हररयाली, 
पशुओं की घंटियों और खेतों की खुशबू से शुरू होती थीं। गााँव में रहने वाले 148 पररवारों की जिदंगी 
खेती, िंगल और पशुपालन पर टिकी थी। अनुसूचचत िातत (SC), अन्य पपछडा वगग (OBC) और पवशेष 
रूप से कमिोर िनिातीय समूह (PVTG) समुदाय के लोग पीट़ियों से प्रकृतत के साथ तालमेल बनाकर 
िीवन िीते आए थे। 

गााँव की कुल 321 एकड िमीन में लगभग 175 एकड खेती योग्य थी। बाकी िांड भूमम थी, िहााँ बरसात 
के सहारे कुछ फसलें उगाई िाती थीं। गााँव से बहने वाली जििंोई नदी सालभर पानी देती थी। तालाब, 

कुएाँ और िंगल गााँव की िीवनरेखा थे। िंगल से लकडी, चारा, फल और आय ममलती थी, िबकक पशु 
हर पररवार की सबसे बडी पंूिी माने िाते थे। गााँव के बुिुगग कहते हैं “उस समय पशु ही हमारा गहना 
और ATM थे, िरूरत पडती तो वही काम आते थे।” 

लेककन धीरे-धीरे सब बदलने लगा। 

िंगल किने लगे। तालाब और िलस्रोत सूखने लगे। बाररश का ममिाि बदल गया। कभी बाररश बहुत 
देर से आती, कभी अचानक इतनी तेज़ होती कक खेत बह िाते, और कई बार पूरे मौसम में पयागप्त 
पानी ही नहीं चगरता। 

गााँव के लोगों ने लगभग 10–12 साल पहले पहली बार महसूस ककया कक मौसम अब पहले िैसा नहीं 
रहा। वषग 2015 का सूखा आि भी लोगों की यादों में िख्म की तरह मौिूद है। उस साल कई पररवारों 
के घरों में सालभर खाने भर का अनाि तक नहीं बचा था। 

गााँव के ककसान प्रदीप मेहता कहते हैं –  

“पहले समय पर बाररश होती थी तो धान और दसूरी फसल अच्छी हो िाती थी। अब खेत सूख िाते 
हैं, और अगर कुछ उपि भी िाए तो बे-मौसम बाररश उसे खराब कर देती है।” 

बाररश में आए इस बदलाव का सबसे ज्यादा असर मटहलाओं और बच्चों पर पडा। खेती कमिोर होने 
लगी तो गााँव के पुरुष काम की तलाश में मंुबई, पंिाब और रािस्थान िैसे राज्यों में पलायन करने 
लगे। पीछे रह गई मटहलाएाँ घर, खेत, बच्चों और पशुओं की पूरी जिम्मेदारी अकेले संभालने लगीं। 

गमी के टदनों में पानी का संकि इतना ब़ि िाता है कक मटहलाएाँ नदी की सूखी रेत खोदकर नीचे िमा 
थोडा-सा पानी तनकालती हैं, ताकक घर के पीने और रोिमराग के काम के मलए पानी िुिा सकें । यह मसफग  
पानी भरने की कहानी नहीं, बजकक बदलती बाररश और िलवायु संकि की सबसे ददगनाक तस्वीर है। 



 

 

सीता देवी, जिनके पतत बाहर मिदरूी करने गए हैं, कहती हैं — 
 

“पुरुष बाहर चले िाते हैं तो बच्चों की प़िाई, घर का खचग, पशुओं की देखभाल सब कुछ मटहलाओं पर 
आ िाता है। कई बार अपने खाने और स्वास््य का ध्यान भी नहीं रख पाते।” 
इस संकि का असर बच्चों पर भी साफ टदखाई देने लगा। कई बच्चे स्कूल छोडकर घर और खेत के 
कामों में हाथ बाँिाने लगे,बाल मिदरूी करने लगे,बाल पववाह तेिी से ब़िने लगी िो बल अचधकारों का 
उकलंघन दशागता है। खेती कमिोर होने से गााँव और आसपास के बािारों में सजजियााँ और अनाि कम 
आने लगे। लोगों की आय घिी और कुपोषण का खतरा ब़िने लगा। 

लेककन मधैया गााँव ने हार नहीं मानी। 

मटहला समग्र उत्थान सममतत के साथ ममलकर गााँव में ग्राम सभा की बैठकों की शुरुआत हुई। लोगों ने 
ममलकर सोचा कक बदलते मौसम में कम पानी वाली खेती कैसे की िा सकती है। सामूटहक तनणगय 
मलया गया कक बडे पैमाने पर सामुदातयक खेती शुरू की िाए एवं पौधे लगाये िायें। 

मटहलायें हाथो से रेत की खुदाई करके िल की व्यवस्था करती हुई ,जिसमे घंिो की कटठन 
पररश्रम के बाद थोडा ही पीने के मलए िल एकत्रित कर पाई 

मनातु जलॉक के डुमरी पंचायत का माममगक दृश्य िहा एक मटहला पीने का पानी भारती हुई 

 



धीरे-धीरे िो ककसान पलायन कर चकेु थे, वे वापस लौिने लगे। प्रदीप मेहता, िगतलाल  तुरी ,सीताराम 
भुइयााँ,श्यामलाल भुइयााँ,मुनाररक तुरी,बंगाली भुइयााँ ,सुरेश भुइयााँ,नरेश भारती  और अन्य ककसानों ने 
ममलकर लगभग 80 एकड भूमम में मक्का की खेती शुरू की। इससे ककसानों को अच्छा लाभ ममलने 
लगा और लोगों का आत्मपवश्वास वापस लौिने लगा। 
 

 

इसी गााँव के ककसान अनूप मेहता ने ड्रिप मसचंाई तकनीक अपनाकर स्रॉबेरी की खेती शुरू की। आि 
वे गााँव से स्रॉबेरी को कोलकाता तक भिे रहे हैं और प्रततटदन 5000–6000 रुपये तक की आय अजिगत 
कर रहे हैं। उनकी पहल अब आसपास के ककसानों के मलए पे्ररणा बन चुकी है। 

 

आि मध्या गााँव के लोग समझ चुके हैं कक बदलती बाररश के साथ िीने के मलए खेती और िीवन 
दोनों में बदलाव िरूरी है। समुदाय अब िल संरक्षण की संरचनाए,िलवायु संवेदनशील कृपष और सौर 
उिाग सचंामलत मलफ्ि मसचाई एवं ड्रिप मसचंाई, तालाब पुनिीवन और िंगल बचाने की टदशा में आगे 
ब़िना चाहता है। 



लेककन यह मसफग  एक गााँव की कहानी नहीं है। 

मनातू प्रखंड के लगभग 72 गााँव आि इसी संकि का सामना कर रहे हैं,जिनमे डुमरी पंचायत के 17 
गााँव की जस्थतत और भी दयनीय है। कहीं खेत सूख रहे हैं, कहीं मटहलाएाँ पानी के मलए घंिों मेहनत कर 
रही हैं, कहीं बच्चे प़िाई छोड कर बाल मिदरूी कर रहे है , और कहीं पूरा पररवार पलायन के सहारे िी 
रहा है। 

कफर भी इन गााँवों में उम्मीद बाकी है — अगर समय रहते सही सहयोग ममले। 

समुदाय को क्या मदद चाहहए? 

• िल संरक्षण के मलए तालाब, आहर और चेकडैम तनमागण  

• सोलर मलफ्ि, ड्रिप और माइक्रो मसचंाई की सुपवधा  

• सूखा-रोधी बीि और िलवायु अनुरूप खेती का प्रमशक्षण  

• मटहलाओं के मलए आिीपवका और स्वास््य सहायता  

• िंगल संरक्षण और सामुदातयक वन प्रबंधन  

• बच्चों की मशक्षा और पोषण सहायता  

• स्थानीय स्तर पर रोिगार के अवसर ताकक पलायन कम हो सके  

मधैया गााँव की यह कहानी उन हिारों ग्रामीण समुदायों की आवाज़ है िो बदलती बाररश और िलवायु 
पररवतगन के बीच अपने िीवन, खेती और भपवष्य को बचाने की कोमशश कर रहे हैं। 

बाररश मसफग  मौसम नहीं बदल रही — यह लोगों का िीवन, ररश्त,े खेती और आने वाली पीट़ियों का 
भपवष्य बदल रही है। 

 

मनातु ब्लॉक के कममततल्हा गााँव का सुखा तालाब का दृश्य 



 

 

 

 

 

सहयोग – महहला समग्र उत्थान सममतत डालटनगूंज  

बारिश कम होने के कािण अधिकति जगह पि खेती नही हो पा िहा है औि खेत टाड बन्ते चला 
जा िहा है 


