
Pflanzhinweise 

Ein Platz im Garten mit normalem Boden und möglichst viel Sonne ist ideal. 
 
Die Gehölze bitte nicht zu dicht pflanzen. Zwischen den Pflanzen etwa 75 cm Abstand lassen,  
damit sie sich gut entwickeln können. 
 
Einmal im Jahr freut sich das Obst-Trio über biologischen Beeren-Dünger. 
 
Bei trockenem Wetter regelmäßig gießen! Tipp: Wird der Boden bedeckt, zum Beispiel mit einer  
dünnen Schicht Rasenschnitt, bleibt die Feuchtigkeit länger im Boden. 
 
Das beiliegende Sachbuch „Haufenweise Lebensräume“ liefert viele Ideen und Anregungen zur 
Anlage verschiedener Biotope. So wird jede SUNK-Box Schritt für Schritt zu einem ganz 
individuellen Naturschutzprojekt! 
 
Damit aus der Pflanzung eine kompakte Einheit wird und sich das Erntekörbchen füllt, braucht es 
Platz und Geduld. Den Pflanzen daher genügend Raum und Zeit zum Wachsen geben. 
 

Inhalt-SUNK Box 

Obst-Trio 

1 x Gewöhnliche Felsenbirne  
(Amelanchier ovalis)  

- bis zu drei Meter hoher Strauch mit buntem Herbstlaub 
- Insektennährgehölz mit weißen Blüten in kleinen Trauben  
- dunkelblaue, essbare Früchte („Rosinenstrauch“) 
 

1 x Pillnitzer Vitamin-Rose 
(Rosa x salaevensis PiRo3) 

- mittelstark wachsende Strauchrose mit zart violetten Blüten 
- sanfter Rückschnitt im Frühjahr 
- große Früchte mit sehr hohem Vitamin C-Gehalt 
 

1 x Jostabeere  
(Ribes x nidigrolaria) 

- Kreuzung aus Schwarzer Johannisbeere und Stachelbeere 
- Flachwurzler, wenig Bodenbearbeitung  
- Vollertrag ab ca. dem fünften Standjahr, leicht säuerliche Früchte 

Unterpflanzung 

2 x Wiesen-Flockenblume 
(Centaurea jacea ssp.Jacea) 

- sehr gute Pollenquelle für Honigbienen, Wildbienen, Hummeln 
- Nektarpflanze und Raupenfutter für zahlreiche Schmetterlinge 
- violette, essbare Blüten  

 
2 x Magerwiesen-Margerite 
(Leucanthemum vulgare) 

- beliebtes Raupenfutter  
- Blütenknospen sind von Mai bis Juni essbar  
- Blüten eignen sich gut zur Dekoration auf Salaten 
 

2 x Wiesen-Salbei  
(Salvia Pratensis) 

- wichtige Futterpflanze für Bienen, Hummeln und Schmetterlinge 
- weithin gut sichtbare, lilafarbene Blütenstände 
- Verwendung der Blätter wie beim Gartensalbei, etwas milder 
 

2 x Oregano  
(Origanum vulgare) 

- Futterlieferant für Bienen, Schwebfliegen und Schmetterlinge 
- nicht mit dem echten Majoran (meist einjährig) verwechseln,  

am besten nach der Blüte zurückschneiden 
- Blätter als mediterranes Gewürz verwenden, gern getrocknet  
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