
SAVE THE DATE

CURSO

FIXAÇÃO EXTERNA
MODULAR E CIRCULAR

DIA

3
Novembro

BOARD

Dr. José Manuel Teixeira

Dr. Miguel Pádua

FACULTY

Dr. João Teixeira

Dr. João Vide

ADVANCED EDUCATION · BETTER HEALTHCARE

Local: Centro de Congressos do Algarve

Pré-Curso

Congresso SPOT 2026



AGENDA DIA 3 NOVEMBRO

CURSO FIXAÇÃO EXTERNA MODULAR E CIRCULAR

BOARD

Dr. José Manuel Teixeira
Dr. Miguel Pádua

FACULTY

Dr. João Teixeira

Dr. João Vide

13:30 REGISTO E ENTREGA DE DOCUMENTAÇÃO

13:45 SESSÃO DE BOAS-VINDAS

14:00 FUNDAMENTOS DA FIXAÇÃO EXTERNA

Indicações — temporária vs. definitiva

Princípios biomecânicos de estabilidade
Construção modular, unilateral ou circular · Safe zones

14:45 FIXAÇÃO MODULAR

Componentes do sistema · Regras de ouro da fixação modular

15:00 FIXAÇÃO CIRCULAR

Componentes do sistema · Regras de ouro da fixação circular
Tipos de montagem: Ilizarov, hexápode e transporte

15:15 CASOS CLÍNICOS

Qual o fixador externo a usar e porquê?
Politrauma · Pilão tibial · Defeito ósseo

15:45 COMPLICAÇÕES — “WHAT CAN GO WRONG?”

Pin-site infection · Loosening
Desalinhamento · Lesão neurovascular

16:00 COFFEE-BREAK

16:30 HANDS-ON EX-FIX

ADVANCED EDUCATION · BETTER HEALTHCARE

18:30 CONSIDERAÇÕES FINAIS
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