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Curso Pré-Congresso | 04 Novembro 2026

Ecografia Musculoesquelética

Da Avaliacao Clinica a Intervencao Ecoguiada S22 [P

. Dr. Jorge Fortunato Dr. Nuno Loureiro
Horario | 09;00 -13:00 Dr. Miguel Castro Dr. Rui Sales Marques
Coordenacgao | Nuno Loureiro Dr. Miguel Costa Prof. Paulo Felicissimo

09:00 - 09:10 09:40 - 09:50

Introducao Avaliacao dinamica em ecografia

Nuno Loureiro musculoesquelética

Prof. Paulo Felicissimo
O papel atual da ecografia na Ortotraumatologia

Objetiyos c~lo workshop 09:50 — 10:00

Organizag¢ao do hands-on ~ . .
Intervencgao ecoguiada:
dicas praticas para maior precisao

09:10 -10:00

Sessao "Pearls & Pitfalls" Dr. Rui Sales Marques

10:00 - 10:20

Casos Clinicos Interativos

09:10 - 09:20
Ecografia no atleta:

0 papel da imagem na decisao clinica? "5 Especialidades, 5 Perspetivas"

Dr. Jorge Fortunato Cada docente apresenta um caso clinico
desafiante (4 minutos) demonstrando
09:20 - 09:30 como a ecografia influenciou a decisao

Artefactos e armadilhas: dlagnostlca ou terapeutica.

como evitar erros de interpretacao . -
P ¢ Dr. Miguel Costa | Lesao muscular no atleta

Dr. Miguel Castro Prof. Paulo Felicissimo Dor persistente no Tornozelo

09:30 - 09:40 Dr. Miguel Castro | Achado ecografico inesperado
Ecografia e dor: Dr. Jorge Fortunato | Avaliagao dinamica funcional
correlacionar imagem e sintomas Dr. Rui Sales Marques | Procedimento ecoguiado complexo

Dr. Miguel Costa
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10:30 - 12:55
Hands-On

Cinco estacdes praticas de 30 minutos cada.

Participantes divididos em 5 grupos com rotacao entre estacoes.

Estacao 1- Ombro
Dr. Miguel Costa
Manguito rotador

Longa porgdo do biceps
Bursa subacromial-subdeltoideia

Casos clinicos relacionados com dor do ombro

Estacao 2 - Cotovelo e Punho
Dr. Miguel Castro

Epicondilalgia lateral

Epicondilalgia medial

Compartimentos extensores e flexores
Tendbes e nervos do punho

Anatomia normal e armadilhas diagndsticas

Estacdo 4 - Tornozelo e Pé
Prof. Paulo Felicissimo

Tenddo de Aquiles
Tenddes peroneais
Tendao tibial posterior
Fascia plantar
Avaliagcao dinamica

Rotacodes

10:00 -10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30

Estacao 3 - Anca e Joelho

Dr. Nuno Loureiro

Flexores da anca

Adutores

Tendao quadricipital

Tendao rotuliano

Aplicacdes em Medicina Desportiva

Estacao 5 - Intervengdo Ecoguiada
Dr. Rui Sales Marques

Posicionamento da sonda
Técnica in-plane

Técnica out-of-plane
Visualizagdo da agulha
Simulagao em phantomas

12:55 - 13:00
Discussdo Final
Principais mensagens praticas

Perguntas e respostas
Encerramento

CORPO DOCENTE

Dr. Jorge Dr. Miguel Dr. Miguel Dr. Nuno Prof. Paulo Dr. Rui

Fortunato Castro Costa Loureiro Felicissimo Sales Marques
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