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13h30     Registo e Entrega de Documentação 

13h45     Sessão de Boas-Vindas

14h00     Fundamentos da Fixação Externa_Dr. João Teixeira
                  Indicações — temporária vs. definitiva
                  Princípios biomecânicos de estabilidade
                  Construção modular, unilateral ou circular · Safe zones

14h45     Fixação Modular_Dr. João Teixeira

                  Componentes do sistema · Regras de ouro da fixação modular

15h00     Fixação Circular_Dr. João Vide
                  Componentes do sistema · Regras de ouro da fixação circular
                  Tipos de montagem: Ilizarov, hexápode e transporte

15h15      Casos Clínicos_Dr. João Teixeira & Dr. João Vide
                 Qual o fixador externo a usar e porquê?
                 Politrauma · Pilão tibial · Defeito ósseo

15h45      Complicações — “What Can Go Wrong?”_Dr. João Vide
                 Pin-site infection · Loosening
                 Desalinhamento · Lesão neurovascular

16h00     Coffee-Break

16h30     Hands-ON Ex-Fix

18h30     Considerações Finais

Agenda


