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Bottin

DES PARTENZAIRES

/.ction communautaire

Aide alimentaire Lotbiniere
Andréanne Leblanc
. 418-728-4201
gestion@aidealimentairelotbiniere.org
@ aidealimentairelotbiniere.org

Carrefour emploi Lotbiniére
, 418-888-8855
info@carrefouremploilotbiniere.com
@ carrefouremploilotbiniere.com
f carrefouremploiLotbiniere

Cercle de Fermieres
Micheline Beaudet
 418-254-5436
f CercleFermieresStAgapit

Chevaliers de Colomb, conseil 7195
Denis Dussault
@ chevaliersdecolomb.com

Club Lions Saint-Agapit
Lion Guy Latulippe

@ clublionsst-agapit.org

f Club Lions St-Agapit

Club FADOQ Saint-Agapit
Fernand Dubois

. 418-728-1625

f Club FADOQ St-Agapit

Comité Parents-Secours Saint-Agapit
Renée-France Philibert
\, 581-230-0075
Bparentssecourssaintagapit@gmail.com
f parentssecoursagapit

Escadron 544 Lotbiniere
Mélanie Fortin
A, 581-230-0075
544 president@cadetsair.ca
f Escadron544

Générations Be Apit
@ beapitl014@hotmail.com
f Be Apit

Scouts Agapogil
Jonathan Bernard
\. 418-881-3305
fBjonathan.bernard@telus.net

£ ctiviteés physiques et sportives

Association baseball mineur Lotbiniére (Toros)
Audrey Gingras Précourt
infos@toroslotbiniere.com
@ toroslotbiniere.com
f Toros Lotbiniére

Association de soccer Lotbiniére (Fusion)
David Johnson
djohnson@soccerlotbiniere.com
@ soccerlotbiniere.com
f Soccer Lotbiniere

Club d’arts martiaux
Maxime Beaudoin
. 418-440-4040
yoseikanbudombl@gmail.com
@ Centre Yoseikan Budo MBL

Club de gymnastique les Elfes
Alexandre Martel
gymleselfes@gmail.com
f Club de gymnastique Les Elfes

Ecole de danse MOVE
., 418-209-7378
&8 info@ecolededansemove.com

Ecurie Mavie

Marisol Piché
\, 418-806-8682
& cheval _inc@hotmail.com
f ecuriemavie.com

Ligue de tennis Saint-Agapit LTSA
Jean-Philippe Fortin Lessard
. 418-209-4397
ltsatennis@hotmail.com
@ Itsatennis.com

Projet nature-L'Appel Des Cimes
appeldescimes2025@gmail.com
f Projet Nature - L'Appel Des Cimes

Yoga Infini
Karine Fontaine
. 418-265-8596

(] fonkyyoga@gmail.com


mailto:info@carrefouremploilotbiniere.com
mailto:parentssecourssaintagapit@gmail.com

Informations et

INSCRIPTIONS

Afin de simplifier les démarches d'inscription aux nombreuses
activités offertes, le Service des loisirs municipal met a la disposition
de la population une plateforme en ligne nommée QIDIGO, qui
permet de procéder a linscription et au paiement sécurisés des
activités de loisirs.

Pour la session printemps/été 2026, les inscriptions aux activités
suivantes se feront exclusivement en ligne:

e Camp de jour

e Cours de tennis municipal

e Projet nature - L'Appel Des Cimes

e Cours de chant et piano

e Apprendre le dessin

e Espagnol pour le voyage

e Féte de la péche

Veuillez noter que la période d'inscription varie d’'une activité a I'autre.
Il est donc essentiel de lire attentivement les informations spécifiques
a chaque cours ou activité avant de procéder. Pour connaitre la
marche a suivre pour linscription en ligne, référez-vous aux
indications figurant a la page suivante.

En ce qui concerne les cours ou activités qui ne figurent pas sur
QIDIGO, il vous suffit de consulter directement la page correspondant
a l'activité de votre choix pour connaitre les modalités d'inscription.
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Inscriptions en ligne /@
OIDIGO

Pour vous inscrire, rendez-vous sur le site de la
Municipalité de Saint-Agapit :  http://st-
agapit.gc.ca depuis la section « Loisirs et culture »,
sous 'onglet « Programmation loisirs / Inscriptions
Qidigo », cliquez sur « Inscriptions en ligne Qidigo »
pour accéder a la plateforme d'inscription.

Si vous n‘avez jamais utilisé Qidigo pour vos
inscriptions, il faudra d’abord créer un compte.
Une fois le compte créé, vous pourrez ajouter les
membres de votre famille, que vous souhaitez
inscrire, depuis votre profil.

Ensuite, rendez-vous sur la page du Service des
loisirs, sélectionnez l'activité de votre choix et
suivez les étapes indiquées pour compléter
I'inscription. Si l'inscription nécessite un paiement,
vous pourrez effectuer le réglement avec votre
carte de crédit, directement dans la plateforme.

Rendez-vous sur Qidigo.

Créer votre compte Qidigo.

Ajoutez un membre de
votre famille.

Pour plus d'informations contactez le Service des loisirs.

Crédit photo: Philippe Rousseau




Politique de

REMBOURSEMENT

La politique de remboursement, des activités gérées par la
Municipalité de Saint-Agapit, vise d doter le Service des
loisirs d'un cadre adéquat qui assure aux utilisateurs un
processus clair, équitable et transparent en ce qui a trait &
leur inscription.

Pour obtenir un remboursement, le participant doit étre en
mesure de fournir une raison valable tel qu'un motif
médical I'empéchant de poursuivre les cours, un conflit
d’horaire imprévu relatif & un changement d’'emploi, etc.

Demande de remboursement avant le début de la session :
Le Service des loisirs effectuera un remboursement complet,
mais conservera des frais d’administration équivalent a 10%
de la tarification globale.

Demande de remboursement avant la mi-session : La
totalité des cours suivants la date de la demande de
remboursement seront remboursés. Toutefois, il faudra
déduire, de ce montant, des frais de pénalité
correspondants a 10% de la somme des cours restants, en
plus des frais d'administration équivalent & 10% de la
tarification initiale.

Notez qu’aucun remboursement ne sera accordé si plus de
50% des cours de la session ont été tenus.

Un remboursement complet sera accordé lorsque le Service
des loisirs annule, avant le début de la session, une activité
dont elle est I'organisatrice.

D’autres particularités de remboursement peuvent s’ajouter
en fonction de lactivité. (Certaines activités comme le
Camp de jour le Rocambolesque disposent de leur propre
politique de remboursement).

Modes de remboursement:

Le remboursement sera émis selon le mode de paiement
initial. Prévoyez un délai de sept jours ouvrables avant que
le montant soit déposé dans le compte.

Le remboursement peut également étre inscrit sous forme
de note de crédit, dans le profil du participant, utilisable
ultérieurement.



C/AMP DE JOUR

Le Camp de jour Le Rocambolesque sera de retour du 25 juin
au 14 aolt 2026 pour faire vivre aux enfants un été
dynamique, stimulant et rempli de découvertes. Destiné aux
résidents de Saint-Agapit dgés de 5 a 10 ans, au 30
septembre 2026, le camp proposera une programmation
variée favorisant le plaisir, la créativité et I'esprit d’équipe. Le
lieu des activités sera confirmé ultérieurement.

CAMP DE JOUR

€ ROCAMBOIESQUE<

DE SAINT-AGAMT

Veuillez noter que le camp sera fermé le 3 juillet pour la féte
du Canada, mais qu’il demeurera ouvert durant les
vacances de la construction, du 19 juillet au Ter aout.

Les inscriptions se dérouleront du 2 mars au 30 avril 2026 sur
la plateforme Qidigo. Tandis que celles pour les sorties
estivales, auront lieu du 15 mai au 15 juin, selon la Mméme
procédure. Les détails concernant les sorties seront
annoncés prochainement.

Toute inscription recue apres le 30 avril 2026 sera majorée de
100 $ et pourrait étre refusée afin d'assurer un ratio
d’encadrement sécuritaire.

Une politique familiale est également offerte : un rabais de
50 $ par enfant sera accordé pour chaque inscription
supplémentaire d’'une méme famille (non applicable aux
inscriptions & la semaine). De plus, deux rabais de 50 % sur
les frais d'inscription d'un enfant seront tirés au hasard parmi
les 100 premiéres inscriptions.

Horaire sans servicedegarde  Horaire du service de garde

9hal5h30 Matin ——— 6 h 304 9h
Soir——=15h30a17 h 45

Tarifs 2026 5 jours par 3 jours fixes Ala

Aucune taxe applicable semaines au choix semaine
SANS service de garde 385% 340% N/A
AVEC le service de 500$ 440% 1308
garde
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Générations

BL /2Pl

Générations Be Apit est un organisme & but non lucratif dédié au
rapprochement intergénérationnel et au bien-étre des jeunes. Depuis six
ans, l'organisme répond avec créativité, sensibilité et €coute aux besoins
des jeunes de 10 a 14 ans durant la période estivale. Sa mission est d'offrir
des milieux et des activités qui favorisent 'autonomie, la confiance en
soi, la créativité ainsi que le développement de liens intergénérationnels
significatifs.

Cet été, des activités thématiques et des sorties encadrées sont offertes
les mardis et jeudis, afin de permettre aux adolescents de vivre un été
stimulant, structuré et favorisant I'autonomie. Accompagnés par des
intervenantes qualifiées, les jeunes prennent part d un programme varig,
adapté a leurs intéréts artistiques, créatifs et sportifs, dans un milieu
sécuritaire et bienveillant favorisant le dépassement de soi et la
confiance personnelle.

Horaire

mardis et jeudis, du 6 juillet au 21 aoGt

de 8 h 30 & 15 h (activités & partir de 9 h)

Vacances de la construction, du 20 juillet au 31 juillet inclus

Endroit
La Rencontre

Tous les détails concernant le programme(contenu des activités,
modalités d'inscription, tarifs, etc.) seront dévoilés lors de la rencontre
d’information prévue au début du mois de juin, au Complexe des
Seigneuries.

D'ici 10, suivez la page Facebook Be Apit, afin de rester informés des
mises a jour, de la date officielle de la rencontre et des nouveautés d

venir.

Contactez les responsables de Générations Be Apit pour d'informations.
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LE CHALET
LSTIVZL oo

En collaboration avec l'organisme Générations Be Apit, I'endroit offrira la
possibilité aux jeunes de 10 a 14 ans, de se rassembler d La Rencontre, les
lundis, mercredis et vendredis entre 9 h et 15 h 30, afin de bénéficier d'un
espace de jeux libre et sécuritaire, a I'intérieur duquel ils pourront socialiser
et répondre a leur besoin de liberté et d’émancipation.

L'endroit sera supervisé par une intervenante qui agira a titre de personne-
ressource aupres des 11-14 ans. L'endroit sera aménagé de fagcon a ce que
les jeunes usagers puissent y trouver leur compte de maniere individuelle,
ou en groupe. Une fois sur place, les jeunes pourront s‘amuser dans les
installations de loisirs adjacentes (terrain de tennis, skatepark, pumptrack,
terrain de basketball, terrain de soccer, jeux d’'eau, etc.). Du matériel sportif
sera mis & leur disposition a cet effet. A I'intérieur de La Rencontre, les jeunes
auront entre autres acces a des tables de jeu, des jeux de société, une
console de jeux vidéo, et au wifi, bien évidemment. Il y aura parfois méme
des activités organisées sur place par l'intervenante. Les usagers auront la
liberté de diner sur place s’ils le désirent; un micro-ondes sera mis a leur
disposition.

Horaire

Lundi, mercredi et vendredi de 9 h a 15 h 30

Du 6 juillet au 21 aout

Fermé durant les vacances de la construction (20 juillet au 31 aoQt)

Endroit
La Rencontre

Pour plus d'informations, contactez les responsables de Générations Be Apit.




LOCATION

CHZALET DES LOISIRS
./ RENCONTRE

Situées a proximité des installations de loisirs, dans le Parc des
Générations, le Chalet des loisirs et la Rencontre constituent des
endroits polyvalents pour tous vos évenements. Que ce soit pour
un rassemblement familial, une réunion voire mMméme pour
certains cours et formations, elles répondront a vos besoins. Les
commodités suivantes sont méme incluses & la location du
Chalet des loisirs : une cuisinette (four, réfrigérateur et micro-
ondes), salle de bain, tables et chaises ainsi qu'un projecteur et
un écran géant. Sachez que selon la nature de 'événement, il est
dans l'obligation du locataire de se prévaloir du permis d'alcool

adéquat et des autorisations requises par la Municipalité.

Tarifications

Chalet des loisirs 230%
La Rencontre 100$
Taxes en sus




Location

CENTRE SPORTIF

Offrez & votre événement une touche sportive et divertissante en louant la
surface de jeux bétonnée du Centre sportif !

Que ce soit pour une féte d’enfants, un party d'équipe ou un rassemblement
spécial, cet espace polyvalent est idéal pour la pratique de plusieurs
activités sportives, notamment le basketball, le soccer, le hockey balle, le
pickleball et autres jeux récréatifs. La surface de jeux bétonnée est offerte en
location pour une durée minimale de trois heures, dans un environnement
sécuritaire favorisant le mouvement, le plaisir et le divertissement.

Pour agrémenter votre événement, un service de restauration est également
disponible sur place avec un menu spécial offert au Resto de I'Aréna.

Réservez dés maintenant, auprés du Service des

e M | o°¢ (7 CENTRE SPORTIF
oisirs et profitez d'un espace parfait pour allier '/

sport et plaisir! Vermette

Location

GYMNASLS

Il est possible de réserver les gymnases pour la pratique d’'activités sportives.
Les installations peuvent accueillir, notamment des parties de badminton, de
volleyball, de pickleball, ou toute autre activité adaptée a I'espace
disponible.

Pour connaitre les options offertes et procéder & une réservation,
communiquez directement avec le Service des loisirs.




LOGCATION
VELO CONFERENCE

Le Vélo conférence offre une expérience de loisir unique permettant
de profiter d'une promenade sur la piste cyclable dans un contexte
convivial et actif. Ce vélo original peut accueillir jusqu'a sept
personnes assises en cercle, favorisant les échanges et le plaisir de
pédaler ensemble.

Acquis conjointement avec la Municipalité de Dosquet, dans le
cadre d'un projet intercycliste, cet équipement vise & encourager
les loisirs actifs et les rencontres communautaires.

La location du Vélo conférence est offerte gratuitement aux
résidents et aux organismes de la municipalité de Saint-Agapit. Les
entreprises, ainsi que les personnes provenant de l'extérieur de
Saint-Agapit et de Dosquet, peuvent louer I'équipement au colt de
100 $ pour les particuliers et de 150 $ pour les entreprises. La
réservation doit étre effectuée par une personne majeure. Au
moment de la location, une preuve de résidence valide ainsi qu'un
dépdbt de garantie seront exigés.

Le Vélo conférence est disponible pour une utilisation d’'une journée,
entre 8 h et 20 h, du ler mai au 31 octobre. Son utilisation est
autorisée exclusivement sur la piste cyclable.

Communiquez avec le Service des loisirs pour obtenir plus
d’'informations ou pour effectuer la réservation.




B/ASEB/ZLL MINEUR

L'organisation des Toros de Lotbiniére permet aux joueurs
de baseball, de 4 & 17 ans, de partout en Lotbiniére, de
pratiquer leur sport préféré dans une ligue récréative
encadrée. Les parties et entrainements ont lieu autant sur
semaine que durant le week-end.

Les joueurs évoluent au sein de la LBCRQ (secteur Rive-
Sud de Québec) et les matchs locaux se déroulent
principalement a Saint-Agapit, Saint-Apollinaire, Sainte-
Croix, Laurier-Station et Dosquet. La saison, quant a elle,
se tiendra de la mi-mai a la mi-aodt.

Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 15 mars 2026 et se
font via la plateforme Spordle, Corporation de baseball les
Toros de Lotbiniéere. Les codts, selon les catégories, o4 .
sont détaillés en scannant ce code QR ou en '
cliguant ici.

Les joueurs de la catégorie 7U B doivent obligatoirement
étre munis d'un casque de frappeur, d'un baton et d'un
gant de baseball. Pour les joueurs des catégories 9U et
plus, 'équipement requis inclut également des souliers &
crampons ainsi que des pantalons de baseball blancs.

Bien que non obligatoire, un chandail & capuchon est
offert au colt de 70 $ et peut étre commandé lors de
I'inscription.

Comme chaque année, limplication des parents
bénévoles est essentielle au succes de l'organisation. Les
personnes intéressées a s'impliquer a titre d'entraineur
sont invitées & communiquer avec les Toros de Lotbiniéere.

L'organisation souhaite également bonifier sa banque de
candidatures pour des postes rémunérés d'arbitre et de
marqueur. Une bonne connaissance des régles du
baseball ainsi qu'une expérience en situation de match
constituent des atouts.

Pour toute information supplémentaire, veuillez

" communiquer avec les Toros de Lotbiniéere.



https://page.spordle.com/fr/corporation-baseball-les-toros-de-lotbiniere-inc/register/1f0fcb9b-d532-6d50-84e7-0272aafe60f5
https://page.spordle.com/fr/corporation-baseball-les-toros-de-lotbiniere-inc/register/1f0fcb9b-d532-6d50-84e7-0272aafe60f5
https://page.spordle.com/fr/corporation-baseball-les-toros-de-lotbiniere-inc/register/1f0fcb9b-d532-6d50-84e7-0272aafe60f5
https://page.spordle.com/fr/corporation-baseball-les-toros-de-lotbiniere-inc
https://page.spordle.com/fr/corporation-baseball-les-toros-de-lotbiniere-inc/register/1f0fcb9b-d532-6d50-84e7-0272aafe60f5
https://page.spordle.com/fr/corporation-baseball-les-toros-de-lotbiniere-inc/register/1f0fcb9b-d532-6d50-84e7-0272aafe60f5

L’Association de Soccer de Lotbiniére (ASL)
regroupe les 18 municipalités de la MRC de
Lotbiniere et offre des programmes de
soccer récréatif et de développement, tant
pour les équipes récréatives qu'élites.
Reconnue comme Club certifié Soccer
Qualité par Soccer Québec et Soccer
Canada, I'ASL propose un environnement de
jeu sécuritaire et structuré, favorisant le
développement des jeunes athlétes dans le
respect et le plaisir.

A chaque nouvelle saison, I'ASL s’engage & bonifier ses ressources et
ses services afin de permettre aux joueurs d'atteindre leur plein
potentiel. Tout est mis en ceuvre pour favoriser leur développement
social, technique et l'esprit d'équipe, en cohérence avec les trois
valeurs fondamentales du club : Fierté — Respect — Plaisir.

Les inscriptions sont ouvertes jusqu’au 15 mars et se font en ligne via la
plateforme Spordle. Aprées cette date, des frais de 25$ s’ajouteront au
cout d’inscription. Sachez qu'un rabais de 15 $ est automatiquement
appliqué lors de l'inscription pour les résidents de Saint-Agapit.

JOANIW AHOID0S

Chaque joueur doit étre muni de souliers & crampons et de protege-
tibias. Les joueurs portant des lunettes doivent utiliser des verres et une
monture en plastique, afin d’assurer la sécurité de tous.

Consultez  I'horaire
des entrainements
selon les catégories.

(I'horaire peut varier)

Accéder a [=]
finsrption, %

Contactez ['Association de soccer Lotbiniere pour obtenir plus
d’informations.



https://www.soccerlotbiniere.com/fr/page/horaires_de_la_saison.html
https://www.soccerlotbiniere.com/fr/page/horaires_de_la_saison.html
https://www.soccerlotbiniere.com/fr/page/horaires_de_la_saison.html
https://page.spordle.com/fr/lotbiniere/register/1f0f17c9-6dcb-6080-b401-060bf9476185?_gl=1*1dz1obq*_ga*MTgzMjQwMDgzLjE3NzA2NjYzMTY.*_ga_LNPH6KZP0Q*czE3NzE2MDE5MzIkbzUkZzEkdDE3NzE2MDE5NjEkajMxJGwwJGgw
https://page.spordle.com/fr/lotbiniere/register/1f0f17c9-6dcb-6080-b401-060bf9476185?_gl=1*1dz1obq*_ga*MTgzMjQwMDgzLjE3NzA2NjYzMTY.*_ga_LNPH6KZP0Q*czE3NzE2MDE5MzIkbzUkZzEkdDE3NzE2MDE5NjEkajMxJGwwJGgw

CLUB DE COURSL EEJ%N)E

couvee

Le GRAND club de course lance un tout nouveau
groupe destiné aux enfants de 5 a 7 ans au Sentier de la riviere Noire.

Animé par Lysandre Gaudreau, maman de la région et sportive active,
ce club vise a offrir une nouvelle activité de loisir dans Lotbiniére et d
encourager les jeunes a bouger dans le plaisir. Les participants pourront
jouer dehors, découvrir la course et développer leur goQt pour l'activité
physique dans un environnement positif et inclusif.

Horaire

Les lundis de 18 h a 18 h 45
Du 27 avril au 15 juin

Tarif
168 $ + taxes. Les places sont limitées.

Inscriptions

Les inscriptions se dérouleront du 17 mars au 27 avril, sur le site internet
du Grand club de course, dans la section “Inscription-Grand club”.
Scannez le code QR ou cliquez sur le lien suivant grandclubdecourse.ca.

Pour plus d’Informations, communiquez aupres EE'?-E-}E
de la reponsable: lysandregaudreau@hotmail.com M

e
. e



https://athleticsreg.ca/#!/series/grand-club-de-course-automne-2025

Pro et nature

L APPEL DES CIMES

L'’Appel Des Cimes propose des ateliers en plein air
animés par deux éducateurs passionnés, dipldmés en
intervention par la nature. Les activités se déroulent au
Sentier de la riviere Noire et s'inspirent de la Pédagogie
Waldorf, qui privilégie I'exploration, la créativité et le
contact avec I'environnement.

Destinés aux enfants de 4 a 7 ans, ces ateliers abordent
différents themes liés aux foréts du Québec, comme les
arbres, les animauy, les oiseaux et les champignons. Les
enfants participent a des activités d'exploration, des
jeux, des histoires et des moments de partage en
groupe, favorisant la curiosité, la créativité, la confiance
en soi et la découverte dans un environnement
sécurisant et bienveillant. Durant I'été, ils auront
également l'occasion de ¢s’initier a [Il'art-nature,
notamment par la peinture végétale, les collages et le

Land Art.

Horaire
Les lundis de 17 h 30 & 19 h, du 25 mai au 24 aouUt, puis

un samedi sur deux de 8 h 30 a 10 h 30, du 12 septembre
au 19 décembre, pour un total de 19 rencontres.

Tarif
235 $ par enfant.

Inscriptions
Jusqu’'au 3 mai sur la plateforme Qidigo. @

Matériel
Un sac & dos de randonnée est fourni par les

responsables. Vous devez prévoir une salopette
imperméable ainsi qu’une bouteille d’eau.

Pour plus dinformations, communiquez avec les
responsables de I'Appel Des Cimes.
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LIGUE DE TENNIS

La LTSA (Ligue de Tennis Saint-Agapit) offre, aux amateurs de
sports de raquette de la région, 'opportunité de jouer au
tennis et au “Ping Pong” dans une ligue organisée, axée sur le plaisir, mais
comportant un certain « challenge » gréce a son systéme de classement.

Tennis intérieur

Pour la saison intérieure, les matchs auront lieu dans les
gymnases de [I'école Beaurivage, les samedis et les
dimanches, jusqu’au 11 avril, en tenant compte, autant que
possible, des disponibilités des joueurs.

Catégories
Junior simple 7 12 ans
Ado/Adulte 13 ans et plus

Formule pour tous

Six matchs de saison 2 de 3, tournoi de fin de saison
(huit matchs assurés au total)

Calibre
Hommes et femmes: A+, A, B+, B, C+, C, D+, D

Tarif (taxes en sus)

125 $ taxes en sus

Rabais de 10$ pour toute personne qui référe l'inscription d'un
nouveau membre.

Tennis extérieur

A compter du 18 mai, et selon la disponibilité des joueurs, les
parties se dérouleront a I'extérieur, sur les terrains de tennis
Municipaux.

Tarifs par personne (taxes en sus)
Simple: 139$

Double: 993

Simple + double: 235%

Junior: 109%

Equipe: 109%

Certains rabais applicables si I'inscription est effectuée en
prévente.




LIGUE DE TENNIS sum

Tennis de table “Ping-Pong”

Ouvert a tous, les parties de la ligue de tennis de table se
tiendront au Chalet des loisirs, les dimanches entre 16 h 30
et 19 h 30 jusqu’au 26 avril. Le matériel est fourni par
I'organisation.

Catégories
ABC,D

Formule
Une heure de jeu garanti (trois fois un 3 de 5 manches de 11 points)

Tarif
859% taxes en sus

Pour obtenir plus d'information ou pour vous inscrire a la ligue de tennis,
veuillez communiquer avec le responsable de la LTSA.

COURS DE TENNIS

@

Depuis plusieurs années, des cours de tennis sont offerts dans la
Municipalité par I'entremise de la LTSA.

Tous les cours se tiendront au terrain de tennis municipal. Les séances
auront lieu, tel qu’indiqué a la page précédente, sous réserve d'un nombre
suffisant d’inscriptions.

Chaque joueur doit obligatoirement posséder sa propre raquette, peu
importe la catégorie. Aucun prét de matériel ne sera effectué pendant les
cours; seules les balles seront fournies.

Un rabais de 10 $ sera accordé pour chaque inscription supplémentaire
d’'une méme famille.

Les inscriptions se feront sur la plateforme Qidigo, du 30 mars au 15 mai.
Pour plus d’information, veuillez communiquer avec le Service des loisirs.

10



COURS DE TENNIS sunm)

Session de soir

Les cours du soir, d’'une durée de neuf (9) semaines pour les adultes et de huit
semaines pour les jeunes, se tiendront les mardis & compter du 26 mai. En cas
de pluie, les séances seront reprises a la fin de la session.

Junior

(7 @12 ans)

Initiation gréce & une panoplie d'exercices adaptés et de jeux imagés,
permettant aux jeunes d'apprendre les techniques de base.

Mardi17 h 30 & 18 h 45

80%

Adultes débutants

Ce cours vise a faire connaitre les techniques individuelles de base comme le
service, le coup droit, le revers, ainsi que les reglements du tennis.

Mardi18 h 45420 h 15

110$, taxes en sus

Adultes intermédiaires

Pour les joueurs ayant une certaine expérience. Les objectifs du cours sont de
perfectionner la qualité des échanges. Les techniques de base sont également
révisées lors de ces cours.

Mardi20h15a 22 h

120$, taxes en sus

Session de jour

Les cours de jour, d'une durée de sept (7) semaines, seront offerts aux jeunes de
7 12 ans les mercredis, @ compter du ler juillet. Par le biais d’exercices variés et
de jeux dynamiques adaptés a leur age, les participants seront initiés aux
techniques de base du tennis dans un contexte amusant et stimulant. En cas de
pluie, la séance sera reportée au lendemain. Veuillez noter qu’il n'y aura pas de
cours le 29 juillet.

7a9ans
Mercredi 9h 30 a 10 h 30
60%

10a12ans
MercredilOh 30 a 11 h 30

60$ ) l“




PIChELBZLL

Le pickleball est un sport qui combine des éléments du
badminton, du ping-pong et du tennis. Facile d apprendre et
accessible a tous, il se pratique en simple ou en double et se
distingue par ses régles simples et son caractere inclusif. Moins
exigeant pour les articulations que le tennis, il convient & tous
les dges. Pour la saison estivale, deux terrains sont aménagés d
I'intérieur du Centre sportif G. H. Vermette.

Jeu libre

Les terrains sont accessibles gratuitement les mardis et
mercredis, de 8 h a 12 h. Pour en assurer la disponibilité, une
réservation gratuite est obligatoire via Microsoft Bookings. Les
plages horaires sont offertes par tranches de 30 minutes. Pour
réserver une heure de jey, il suffit de sélectionner deux plages
consécutives avant de finaliser la réservation. Pour connaitre
les étapes détaillées, consultez la procédure de réservation de
terrain de tennis en ligne, dans la section “Loisirs & culture,
“Infos générales et infrastructures”, "Terrains de pickleball”.

Jeu en rotation supervisée

Une plage horaire est réservée aux groupes souhaitant jouer en
alternance avec d'autres participants, les jeudis de 9 h a 11 h 30.
L'activité est animée par un responsable qui assure la rotation
des joueurs sur les terrains. Aucune inscription requise : il suffit
de se présenter a I'aréna.

Soirées de pickleball

Des plages de jeu en soirée peuvent étre offertes sur demande.
Une réservation minimale de cing semaines est requise. Le cout
est de 29 $ + taxes pour une période de 90 minutes.
Réservation aupreés du Service des loisirs.

Sachez que, bien que les terrains soient fonctionnels et bien
aménagés, ils constituent une solution temporaire et ne
répondent pas entierement aux normes des terrains congus
spécifiquement pour le pickleball. Les joueurs doivent apporter
leur équipement personnel (raquette, balles et souliers adaptés
a un plancher intérieur), la surface bétonnée pouvant étre
glissante.
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Activités

50 ANS ETPLUS -~

L'organisation de la FADOQ offre plusieurs activités
permettant & ses membres et non-membres de se divertir,
de socialiser et de s’activer dans leur milieu. Pour la saison
estivale, les activités sont gratuites et se dérouleront &
I'extérieur, sur les terrains de pétanque et de palet, situés
prés du Chalet des loisirs. En cas de pluie, elles seront
remises au lendemain. Bienvenue a tous!

Pétanque et Palet
ler juin au 24 aout
Lundi 18 h 30

Palet et quilles finlandaises

3 juin au 26 aout
Mercredi 18 h 30

Afin de célébrer la fin de la saison estivale, tous les participants aux activités
d'été sont invités a prendre part a la derniére activité de la saison, le 24 aolt.
Dés 15 h, activités de pétanque, palet et quilles finlandaises, suivies, & 18 h,
d’'une épluchette de blé d’Inde.

Pour plus d'informations, contactez M. Fernand Dubois, Président du Club
FADOQ St-Agapit.




Arts martiaux

YOSEIW/AN BUDO

Issu du Japon, le Yoseikan Budo est un art martial contemporain qui
s'‘adapte au rythme et aux capacités de chacun. Chez les plus jeunes, la
pratique favorise le développement des habiletés motrices et socio-
affectives a travers des jeux ludiques inspirés des mouvements du
Yoseikan. Pour les 13 ans et plus, le Yoseikan offre 'occasion d'acquérir
des techniques de frappe, de clés articulaires, de projection, ainsi que le
maniement des armes martiales japonaises. La session se déroule au
Chalet des loisirs, les mercredis, du 15 avril au 27 mai, pour ne durée de
sept semaines.

Tarifs
446 ans 7412 ans 13 ans et plus
17h30418h15 18h15a19 hi5 19h30a21h
55% 60$ 70%

Politique familiale: Chaque inscription additionnelle d'une méme
famille est & moitié prix.

O 0]
Cliguez ici ou scannez le code QR suivant ey :
pour l'inscription. [=]r

Pour plus d'informations contactez Maxime Beaudoin.



https://cybmbl-cyco.square.site/st-agapit
https://cybmbl-cyco.square.site/st-agapit
https://cybmbl-cyco.square.site/st-agapit

COURS DE DANSE

AAANN /T

de dande M © V E
I'IU Y L

Depuis 2013, I'Ecole de danse Move offre a tous
I'opportunité de danser & deux pas de chez soi.
Sa mission: transmettre la passion du
mouvement 4 travers des cours récréatifs
accessibles. Du hip-hop au ballet, en passant par
la danse enfantine, chaque séance est une
invitation & s‘amuser, se dépasser et vibrer au
rythme de la musique. Grdce & des instructeurs
passionnés et A une équipe mobile, Move
transforme chaque salle en véritable piste de
danse. Une occasion idéale pour découvrir ou
redécouvrir le plaisir de bouger, seul ou en
famille!

Danse enfantine 3-5 ans Hip-hop 6-12 ans

17h30a18h15 18h15a19h15
94 $ + tx 99 $ + tx
Ce cours initie les jeunes a la danse Le cours hip-hop permet aux

par le jeu et I'imitation. IlIs apprennent
de petites chorégraphies simples qui
développent la coordination, le
rythme, la mémoire, I'expression et le
travail en duo, le tout dans un
environnement amusant et adapté a
leur dge

Horaire

enfants d’'apprendre les bases de
cette danse urbaine tout en laissant
libre cours a leur imagination et &
leur personnalité. Ills découvrent
différents  styles, réalisent une
chorégraphie inspirée des films de
danse et ¢s’initient au freestyle,
favorisant I'expression personnelle
et la confiance en soi.

Les lundis, du 20 avril au 8 juin. Il n'y aura pas de cours le 18 mai.

Endroit
Chalet des loisirs

Inscriptions

Du ler mars au 10 avril via la plateforme Qidigo de I'Ecole de danse. T
Z4 Cliquez ici ou scannez le code QR suivant pour linscription

EI#@EI

(]



https://ecolededansemove.com/

YOGZ EQUILIBRE

Karine Fontaine, enseignante de yoga formée dans plusieurs styles, vous
propose des séances qui dynamisent a la fois le corps et I'esprit, adaptées &
tous les niveaux.

Ce cours inspirant s‘adresse a celles et ceux qui souhaitent bouger en pleine
conscience tout en se dépassant en douceur. De petits défis progressifs sont
proposeés, toujours accompagnés d’'options afin de respecter votre corps,
votre énergie et vos besoins du moment.

A travers une séquence créative et harmonieuse, les postures s'enchainent
pour développer la souplesse, la force, I'équilibre et une meilleure posture,
tout en favorisant un bien-é&tre global. Des techniques de respiration sont
intégrées tout au long de la séance afin de soutenir la concentration, calmer
le mental et approfondir la pratique.

Chaque cours se conclut par un moment de détente profonde, permettant
d'intégrer les bienfaits du mouvement et de repartir aligné, revitalisé et
centré.

Horaire
Les mercredis, du 15 avril au 10 juin
18h30a19h40

Endroit
Complexe des Seigneuries

Tarif
165$

Matériel a apporter

Tapis de yogaq, il est recommandé d’'avoir
également deux blocs de yoga
(possibilité de s’en procurer auprés de
I'enseignante).

Inscriptions = _
Cliquez ici ou scannez le Pt

code QR suivant pour linscription. f@iﬁ g

Pour plus d' informations, contactez
I'enseignante.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfabVNLKuYG87nXu4XskaGnIgcppi4EjNq6xAWMSqdrMatl7A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfabVNLKuYG87nXu4XskaGnIgcppi4EjNq6xAWMSqdrMatl7A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfabVNLKuYG87nXu4XskaGnIgcppi4EjNq6xAWMSqdrMatl7A/viewform

+ Croix- Bo uge
canadienne
Partenaire

Formation de fotmation

G/ RDIENS AVERTIS

En partenariat avec la Croix-Rouge canadienne, ce cours s'‘adresse aux
jeunes de 11 ans et plus ou ayant complété la 5e année du primaire. Il leur
permet d'acquérir les techniques de secourisme de base ainsi que les
compétences essentielles pour prendre soin d’enfants en toute confiance.

Le programme Gardiens avertis, met I'accent sur les notions de secourisme
tout en abordant une grande variété de sujets : gestion des
comportements difficiles, leadership, responsabilités des gardiennes et
gardiens et attentes liées a ce rdle.

Cette formation contribue également & renforcer le sens des
responsabilités des jeunes lorsqu’ils assurent la garde d’enfants.

Horaire
Samedi et dimanche, 13 et 14 juinde 8 h30a12h 15

Endroit
Chalet des loisirs

Tarif
60%

Matériel a apporter
Une collation, une poupée ou un toutou, un duo-tang, des feuilles lignées,
crayons (plomb et surligneur), gomme & effacer

Inscriptions
Inscription jusqu’au 5 juin via le lien ou le code QR suivant.

Pour plus d’ informations, contactez la formatrice, Julie Rousseau
julie.rousseau@hotmail.com



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFbNLsPQFphZprXrFiAgM0mL35mEpaj5MK_YYrEpIkXvUFHQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFbNLsPQFphZprXrFiAgM0mL35mEpaj5MK_YYrEpIkXvUFHQ/viewform

Formation

PRETS /£ RESTER SEULS

Méme les enfants peuvent étre appelés & réagir lorsqu’une situation
d'urgence survient. Le programme Préts d rester seuls s'adresse aux jeunes
de 9 ans et plus, & ceux ayant complété la 3e année du primaire, et leur
permet d'acquérir des compétences, adaptées a leur age, afin de renforcer
leur autonomie et leur capacité a assurer leur propre sécurité.

Les participants apprendront & réagir adéquatement a différents scénarios,
que ce soit d la maison ou dans leur communauté. A la fin de la formation,
ils seront véritablement préts a rester seuls !

+ e
Horallje . . X Partenaire
Samedi et dimanche, 13 et 14 juin,de 8 h 30a11h 15 de formation

Endroit
Chalet des loisirs

Tarif
60%

Matériel a apporter
Une collation, une poupée ou un toutou, un duo-tang, des feuilles lignées,
crayons (plomb et surligneur), gomme a effacer, ciseaux, colle,

Inscriptions
Inscriptions jusqu’au 5 juin via le lien ou le code QR suivant.

Pour plus d'informations, contactez la formatrice, Julie Rousseau
g julie.rousseau@hotmail.com

>



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFbNLsPQFphZprXrFiAgM0mL35mEpaj5MK_YYrEpIkXvUFHQ/viewform
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Chant et

PI/ANO

Offerts sous forme de cours individuels, ces
lecons permettent d’apprendre, de développer
ou de perfectionner vos connaissances
musicales ainsi que vos techniques de chant
ou de piano.

L'enseignement couvre plusieurs aspects
complémentaires : le langage musical (lecture
de partitions, reconnaissance des notes, etc.),
les habiletés techniques (position des mains,
respiration, justesse, etc.) ainsi que le
développement de linterprétation (phrasé,
expressivité, nuances et sonorité).

Les cours sont offerts du dimanche au jeudi,
entre 13 h et 21 h. Les éléves inscrits a la session
d’hiver bénéficient d'une priorité pour le choix
de I'horaire.

La session de printemps se tiendra du 26 avril
au 19 juin, suivie de la session d'été du 28 juin
au 21 aolt. Aucun cours n‘aura lieu durant les
vacances de la construction, du 19 juillet au ler
aoult.

Le tarif est de 45 $ de I'heure. Il est également
possible d’opter pour des cours d'une durée de
30 ou 45 minutes.

Pour vous inscrire, communiquez d’abord avec
le Service des loisirs afin de réserver votre
plage horaire. Une fois celle-ci confirmée, le

y paiement devra étre effectué sur la plateforme

Qidigo, selon la durée choisie.



/ PPRENDRE LE DESSIN

Apprendre @ manier le crayon, c’est tout un art! Cela
demande beaucoup plus que de savoir aiguiser un
crayon Stadler ou deffacer sa feuille sans la
chiffonner. Savoir dessiner, c’est la base sur laquelle
se bdtit toute création artistique. Et pour bien créer,
cette base doit étre solide, sinon tout s’effondre!

Ce cours, destiné aux 9 ans et plus couvre les
connaissances et les techniques élémentaires du
dessin et fera bien plus qu’assurer votre main : Vous

PSRN y apprendrez a utiliser divers outils (graphite, fusain,
7, {r \1\ pastel, crayons de couleur), développerez votre ceil
. ' ” ' et votre sens de I'observation, stimulerez votre esprit

créatif et apprendrez @ maitriser la ligne, la couleur
et la lumiére, le tout dans une atmosphére
décontractée et ludique.

Que vous soyez un débutant, désirant apprendre les
bases de cet art en soi, ou un artiste aguerr,
cherchant une occasion pour vous perfectionner,
venez libérer votre créativité avec une technicienne
chevronnée et restauratrice d’art passionnée.

Horaire
Les mardis, de 18 h a 19 h 30.

Du 31 mars au 16 juin. Pour une durée de 12 semaines.

Endroit
La Rencontre.

Tarif
185 $ taxes en sus.

Matériel
Un cahier a dessin, le reste du matériel sera fourni.

@ Inscriptions
Jusqu’'au 23 mars sur la plateforme Qidigo.

Pour plus d’informations, contactez Eve L'Heureux &

I'adresse courriel: eve.lheureux.culture@gmail.com
29
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ESP/.GNOL POUR LE VOYAGLE

Ce cours, enseigné par Monsieur Antonio Castillo, résident de Saint-Agapit et
originaire du Panama, vous permettra d’acquérir des notions essentielles pour
voyager dans un pays hispanophone en toute confiance. Vous y apprendrez a
vous présenter, & commander au restaurant, & passer les douanes ainsi qu’a
utiliser des expressions courantes pour demander ou indiquer une direction.

Horaire
Les mardis de 18 h30 a 20 h 30.

Du 7 avril au 26 mai.

Endroit
Chalet des loisirs.

Tarif
110$ taxes en sus.

Inscriptions
Jusqu’au 2 avril sur la plateforme Qidigo.

INTER-CAFE

L'inter-Café est un service développé par le Carrefour emploi
Lotbiniére, qui a pour but doffrir un lieu de rencontres et
d'échanges, ouvert & tous, ou il est possible de déguster un
bon café tout en se divertissant avec I'un des jeux de société
disponibles sur place.

 INTER-CAFE

(N4 Sty

Horaire

Mercredide 15h 30419 h 30

Ouvert les ler et 3e vendredidu moisde15h a19h
Fermé les vendredis, du 20 juin au 7 septembre.

Suivez la page Facebook Linter-Café pour étre a l'affGt des nouveautés et
évenements a venir.

Les matinées caféinées

Future maman, maman en congé ou maman a la maison, ces rencontres d
I'Inter-Café vous permettront de sortir de la routine et de créer de nouvelles
amitiés avec d'autres femmes qui vivent la méme réalité que vous. La
combinaison parfaite pour de merveilleux matins; des moments pour vous, des
patisseries, du délicieux café. C’est un rendez-vous tous les jeudis de 9 h a1l h.
Aucune inscription requise.



Bibliotheque

[ UX MILLE MOTS

La Bibliothéque municipale aux Mille Mots, située &
I'étage de I'école Beaurivage, offre un vaste choix de
documents pour toute la famille. Afin de maintenir
une collection actuelle et variée, de nouveaux titres,
dont les plus récents succeés, sont ajoutés
régulierement. L'abonnement est gratuit pour les
résidents de Saint-Agapit. Il suffit de se rendre sur
place pour obtenir une carte de membre. La période
d'emprunt est de 21 jours et certains documents
peuvent étre renouvelés plus d’'une fois.

La bibliothéque dispose d'un point de dépébt, situé a
la réception du bureau municipal (1080, avenue
Bergeron), qui permet de retourner les documents
en dehors des heures d'ouverture. Veuillez noter que
ce dépbt sert uniquement au retour des documents
et ne permet pas de renouveler un emprunt. Il est
accessible selon les heures d'ouverture du bureau
municipal.

Pour les petits, I'hneure du conte favorise Ia
découverte et le plaisir de la lecture tout en
stimulant leur curiosité et leur imagination a travers
une histoire animée. L'activité se tiendra le 31 mars et
le 28 avril a 18 h 15.

La Bibliothéque municipale aux Mille Mots est ouverte
les mardis et jeudis de 18 h a 20 h.

Veuillez noter qu’elle sera fermée pour le congé
estival du 21 juillet au 6 aolt inclusivement




MZRCHE PUBLIC

Le Marché public de la Halte-vélo sera ouvert, dés juin 2026, et se
tiendra tous les dimanches, jusqu’en octobre.

Les visiteurs pourront y découvrir une variété de produits locaux ainsi
que rencontrer des artisans et commergants de la région, favorisant
ainsi 'achat de proximité.

Dans une ambiance conviviale et accessible a tous, le Marché mettra
en valeur le savoir-faire régional tout en contribuant a la vitalité
économique locale.

Les personnes intéressées A devenir exposants sont invitées a réserver
leur emplacement, puisque les places sont limitées. Aucun frais n'est
exigé pour la réservation, mais I'exposant doit s'engager a étre présent
aux dates réservées, de 9 h a 12 h.

Communiquez avec Alicia Deschénes pour plus d'informations ou pour
réserver votre emplacement. complexe.seigneuries@st-agapit.qc.ca




Sentier pédestre

DE L/ RIVIERE NOIR

Le Sentier de la riviere Noire, qui forme une boucle d'environ 3 km
longeant la riviere du méme nom, offre un parcours agréable en pleine
nature. Au fil de votre promenade, vous découvrirez des panneaux
d'interprétation portant sur la faune et la flore locales que I'on peut
observer dans le secteur. Des abris et des aires de repos sont
également aménagés afin de permettre aux randonneurs de faire une
pause et d'admirer le paysage.

Certaines sections du sentier sont clairement identifiées comme étant
réservées aux piétons. Les cyclistes sont priés de respecter la
signalisation en place et de circuler uniguement dans les zones
autorisées afin d'assurer la sécurité et le confort de tous les usagers.

Le Sentier est accessible par la rue Centrale ainsi que par la piste
cyclable. Un stationnement est disponible a I'entrée principale du site,
sur la rue Centrale.

Le Service des loisirs rappelle aux usagers qu'il est déconseillé de
s'‘aventurer hors des sentiers balisés. La présence d'herbe a puce, de
berce du Caucase et de tiques est une réalité de la végétation
environnante.

Les chiens doivent obligatoirement étre tenus en laisse en tout temps.
Nous comptons également sur votre collaboration pour ramasser les
déjections de votre animal. Des distributrices de sacs sont mises d
votre disposition & I'entrée du Sentier (prés de la rue Centrale) ainsi
qu’'d mi-parcours.

Profitons du site dans le respect de tous et de 'environnement.
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EQUITATION %ﬁfx

urze 2

Dés I'adge de cing ans, les enfants peuvent s'initier aux Mavze
bases de I'équitation western gréce au programme «

P'tit Trot ». Les adultes ont également la possibilité de

découvrir la monte a cheval et de vivre une expérience

équestre compléte.

L'équipe de I'Ecurie Mavie adapte chaque activité selon le niveau et les
objectifs des participants, afin d'offrir des séances a la fois formatrices et
plaisantes. Peu importe I'dge ou l'expérience, le plaisir de monter a cheval
demeure au cceur de I'approche.

Les cours sont offerts de jour, en soirée et la fin de semaine, avec des
inscriptions ouvertes en tout temps.

L'Ecurie Mavie, c’est I'équitation western pour toute la famille et des camps
d’'été mémorables !

Ta rifs (Adultes et enfants de 5 ans et plus)
Cours de groupe (deux & trois éléves seulement):
60$ pour un cours [ 450$ pour 10 cours

Cours privés:
80$ pour un cours [/ 600$ pour 10 cours

Pour plus d'informations et pour vous inscrire, contactez I'Ecurie Mavie.




Semaine % Semaine québécoise

DELAFAMILLE 777

La Semaine québécoise des familles est un moment privilégié pour célébrer
la diversité des réalités familiales et souligner leur apport essentiel a notre
communauté.

Dans ce contexte, la Municipalité invite les citoyens & assister au spectacle
L’Arbre du village, une représentation inspirée de I'histoire du dernier laitier
du Québec, qui livrait son lait de porte en porte a bord de son vieux camion.
Ce récit touchant rend hommage a I'esprit de village qui nous unit et nous
définit.

Les éléves du primaire prendront part a I'événement, créant ainsi une belle
occasion de rencontre et de partage intergénérationnel. Au-deld du
spectacle, cette activité se veut une occasion privilégiée d’honorer nos
ainés, gardiens de notre mémoire collective, ainsi que les citoyens et
bénévoles, qui s'impliquent activement pour faire vibrer notre communauté.

Le spectacle sera présenté gratuitement le 11 mai a 13 h 10, au Complexe des
Seigneuries. Pour vous assurer d'une place, veuillez communiquez avec
Stéphanie Houle, au Service des loisirs.

Bienvenue da tous!




Spectacles

SCENE DES GENERZTIONS

Présentés sur la scéne extérieure du Parc des Générations, ces spectacles
gratuits sauront divertir toute la famille !

Apportez simplement une couverture pour vous installer confortablement
sur le monticule gazonné.

En cas de pluie, les animations auront lieu sous le chapiteau. Une annonce
sera publiée sur la page Facebook de la Municipalité afin de confirmer les
détails.

Les Corsaire du Saint-Laurent
4 juin 18 h 30

Deux marins d'eau douce lévent I'ancre
par erreur, sans leur capitaine ! Débute
alors une aventure rocambolesque a
travers tempétes, créatures marines et
rebondissements, jusqu’d un naufrage
qui les forcera a réparer leur navire pour
reprendre le large.

Un spectacle familial haut en couleur
mélant humour clownesque, jonglerie,
acrobaties, musique et chants de
marins.
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Spectacles

SCENE DES GENERZATIONS

Gladys et son ménage qui déménage
2 juillet 18 h 30

Ce spectacle familial alliant cirque, danse
et comédie vous entraine dans l'univers
éclaté de Gladys, dont la créativité est sans
limites !

Aujourd’hui, c’est jour de ménage.. mais
impossible de s’ennuyer. Grdce A son
imagination débordante, chaque corvée se
transforme en aventure hilarante : un
simple jus de fruits devient un défi épique,
une moppe réve de devenir prince
charmant et les objets du quotidien
, prennent vie pour raconter leur propre
histoire.

Coloré, dynamique et rempli de surprises,
ce spectacle invite petits et grands a voir la
magie cachée dans les gestes de tous les
& jours. Une célébration de I'imagination, du
jeu et du plaisir de transformer l'ordinaire
en extraordinaire.

1 Alors, préts a découvrir le quotidien sous un
| tout nouvel angle ?
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Specgtacles

/4

SCENE DES GENERATIONS

Atelier de hula hoops et spectacle feu et lumiére

16 juillet 18 h 30

Présentation des oiseux de proie
13 aolt 18 h 30
Venez da la rencontre de trois impressionnants oiseaux de proie lors
d’'une présentation animée par une spécialiste de Faucon Educ! j
Observez-les de prés et plongez dans I'univers fascinant des rapaces du
Québec.

Place au mouvement et a la magie ! Petits et
grands pourront se dégourdir avec un atelier
de hula-hoop haut en couleur. Rires, défis
ludiques et cerceaux tourbillonnants sont au
rendez-vous pour un moment rassembleur
et énergisant !

Puis, lorsque le soleil décline, place a
I'émerveillement : un spectacle de feu et de
lumiére vient enflammer I'imaginaire. Cette
animation fait un retour attendu, puisque le
spectacle de feu et de lumiére avait du étre
écourté lI'an dernier en raison d'une forte
averse.

Un mélange étincelant de rythme, d’habileté
et d’émotions visuelles qui captivera toute la
famille.

Découvrez leurs techniques de chasse, les différences entre espéces
diurnes et nocturnes, ainsi que plusieurs aspects de leur biologie. Des
artéfacts naturalisés viendront compléter cette activité aussi éducative

que captivante.




Evénement familial

Festi Week-end 1

Au moment de publier ces informations, I'équipe du Service

des loisirs amorce la préparation de la lle édition du Festi
! Week-end.

Saint-Agapit

L'événement qui se tiendra du 18 au 20 juin prochain au Parc

des Générations, constitue un rendez-vous incontournable

TAILLEURS DE pour la population de Saint-Agapit. Cette fin de semaine, qui
LES

BIERRE @ sera consacrée au plaisir, au sport et a la famille.

Le comité organisateur souhaite proposer une programmation

variée afin de rejoindre un large public et de permettre &
chacun d'y trouver une activité qui lui convient.

On y trouvera notamment, le 20 juin, la tournée AREA Skate
Club qui proposera des activités d’initiation, des
démonstrations ainsi que des compétitions amicales de
skateboard et de trottinette. La méme journée, le bus arcade
sera également sur place et offrira plusieurs jeux vidéo pour

A e divertir les participants.

La population est invitée a rester a I'affGt des informations qui

M seront diffusées dans le journal municipal ainsi que sur la page

e Facebook de la Municipalité de Saint-Agapit, au cours des
prochains mois.
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FETE DE LA PECHE

Pour la sixieme édition & Saint-Agapit, la Féte de la Péche se
déroulera le samedi 6 juin 2026. Cette journée a pour objectif de
faire découvrir, aux enfants de 6 & 17 ans, les plaisirs de ce loisir
extérieur qui nous connecte avec la nature. C'est aux abords de la
riviere Noire qu’ils découvriront les rudiments de la péche, de la
biologie du poisson et des responsabilités d'un bon pécheur. Au
terme de l'activité, tous les jeunes initiés, qui auront suivi la
formation, recevront leur certificat Péche en herbe, qui fait office
de permis de péche valide jusqu’d leurs 18 ans. Pour garantir le
succes de l'activité chez nos jeunes pécheurs, des truites seront
ensemencées dans les jours précédents I'événement.

Ainsi, la féte sera l'occasion pour les passionnés de transmettre
leur savoir-faire aux jeunes et aux nouveaux pécheurs afin de
favoriser une premiéere expérience positive de péche. Sachez
qu’exceptionnellement durant cette fin de semaine de juin, le
permis de péche n'est pas obligatoire.

Apportez votre équipement de péche.

(Quelgues cannes seront disponibles)

D’'autres activités en lien avec la nature et la péche seront
I'hnonneur lors de cette journée. Les informations seront transmises,
ultérieurement, sur la page Facebook de la Municipalité

Inscription obligatoire, pour I'obtention du permis de péche, du ler
& avril au ler juin, via la plateforme Qidigo




REGROUPEMENT DES
JEUNES DE LOTBINIERE

Fondé en 1991, le Regroupement des jeunes de Lotbiniére est une
association de jeunes et d'adultes qui se sont donné, sur une base
volontaire, la mission de créer et d’animer des lieux de rencontre dans
leur communauté. Ces espaces permettent aux jeunes de 12 a 17 ans, en
interaction avec des adultes significatifs, de développer leur esprit
critique, leur sens des responsabilités et leur engagement citoyen.

Chaque mois, des activités variées sont organisées pour les jeunes de la
région : sorties, soirées thématiques, ateliers créatifs, sports et bien plus
encore! Ces activités sont imaginées et planifiées par les ados, pour les
ados, afin de répondre a leurs envies et a leurs intéréts.

Bien que la Municipalité de Saint-Agapit ne dispose pas d’'une Maison
des jeunes dffiliée au Regroupement des jeunes de Lotbiniere, tous les
adolescents de la région sont invités & participer aux nombreuses
activités offertes par I'association.

Pour connaitre le calendrier complet, consultez le site internet ou la page
Facebook du Regroupement des jeunes de Lotbiniere.

@ https://www.rjlotbiniere.com/

f Regroupement des jeunes de Lotbiniére




Adresses

DES BATIMENTS DE
LOISIRS MUNICIPZUX

Bibliotheque municipale
©1134, rue du Centenaire

Bureau du Service des loisirs
(& I'étage)
©1068, avenue Bergeron

Centre sportif G.H. Vermette
©1068, avenue Bergeron

Chalet des loisirs
©1072, avenue Bergeron

Chapiteau
©1072, avenue Bergeron

Complexe des Seigneuries
©1080, avenue Bergeron

Gymnase de I'école Beaurivage

© 1134, rue du Centenaire

4z

Gymnase de I'école de L'Eperviére
© 149, avenue Olivier

Halte-Vélo
© 1133, av Bergeron

La Gare
© 1108, avenue Demers

La Rencontre
© 1074, avenue Bergeron

Place du Couvent
© 1159, rue Principale

Sentier de la riviere Noire
© Intersection de la rue Centrale
et Fournier

Crédi photo: Stéphanie Allgrd.=JFCA d‘_



SERVICE DES LOISIRS
ET1 DE LA CULTURE

Patrice Boucher
Directeur des loisirs
. 418-888-4053
loisirs@st-agapit.qc.ca

Stéphanie Houle

Technicienne en loisirs
\. 418-888-3434
stephanie.houle@st-agapit.gc.ca

Myriam Daigle

Technicienne en loisirs,

responsable du Camp de jour
. 418-888-4620 poste 304
myriam.daigle@st-agapit.gc.ca

@ st-agapit.gc.ca

f Municipalité Saint-Agapit
() municipalite.saintagapit
@saint.agapit
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