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MOT DU MAIRE

Bonjour chéres citoyennes, chers citoyens,

Jespére que vous vous portez bien. Le printemps apporte
avec lui plusieurs projets pour notre belle municipalité.

Au moment d’écrire ces lignes, nous finalisons une entente
de cing ans avec I'équipe du Festival Country de Lotbiniére,
un évenement incontournable pour notre communauté porté
par des gens dévoués et passionnés.

Nous travaillons également avec les représentants du Cégep
de Thetford, afin d’analyser la possibilité de leur offrir
davantage d’espaces, eux qui connaissent actuellement une
croissance remarquable.

Par ailleurs, depuis le 2 février dernier, les activités sportives
qui se tenaient en soirée a |‘école secondaire ont été
déplacées vers le nouveau gymnase de l|'école primaire
I’Eperviére grace a un partenariat entre la Municipalité et la
Centre de service scolaire des Navigateurs.

Les comptables de la firme Mallette, en collaboration avec
nos techniciennes en comptabilité, s’activent a préparer le
rapport financier de I'année 2025. Ce document sera déposé
a la séance ordinaire du mois de mai.

Dans une prochaine édition de I'Aiguilleur, je vous présenterai
un portrait des principaux travaux prévus sur notre territoire
pour les quatre années de notre présent mandat.

D’ici la, je vous souhaite a toutes et a tous de trés joyeuses
fétes de Paques.

frv Goes Gprares

‘Ouverture de I'écocentre

\ Saint.agapit

L’Ecocentre ouvrira ses portes le 27 avril prochain.

ECOCENTRE |
Si vous avez changé de véhicule dans les derniers mois,
n‘oubliez pas de communiquer a la réception du bureau
municipal au 418-888-4620 poste 221, pour mettre votre

numéro de plaque d’immatriculation a jour.
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" Horaire du bureau municipal A

Du lundiau jeudi,de8h30al2hetdel13hal6h,etle
vendredi,de8h30a12h
journées fériées : vendredi 3 avril et lundi 6 avril
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Manon Provencher Marc-Antoine Drouin

Conseillere au siege # 1

Sylvain Vidal

Conseiller au siege # 2 Conseiller au siege # 3

<4

Nadine Nolet
Conseillere au siege # 4

Pierre Audesse

Bernard Breton 2

Conseiller au siege # 5 Conseiller au siege # 6



https://www.facebook.com/profile.php?id=100064442632430
https://www.instagram.com/municipalite.saintagapit/

‘Actualités

Centre d'études collégiales
de Lotbiniere

Réussir au cégep, ¢a se fait en équipe!

Il est normal d’avoir de l'appréhension quant a ton

entrée au collégial. Le niveau de responsabilité
augmente et il est vrai que tu dois faire preuve de
davantage d’autonomie. Mais est-ce que pour autant tu
seras laissé a toi-méme? Et bien la réponse est non! Au
cégep, tu auras accés a une foule de services et de
ressources afin de t’aider dans ton parcours et t’assurer

de maximiser tes chances de réussite.

D’abord, ton aide pédagogique individuelle, ton API
comme nous l'appelons, sera la pour t'accompagner
dans ton cheminement scolaire tout au long de tes
études. Que ce soit pour I'élaboration de tes choix de
cours, pour t'accompagner dans tes difficultés scolaires
ou bien pour te soutenir et te motiver, elle sera ta
personne-ressource pour ta réussite!

Tu auras entre autres acces a toutes sortes de mesures
d’aide comme des centres d’aide pour t’aider dans les
matieres pour lesquelles tu rencontres des difficultés,
notre Centre d’autocorrection en frangais qui te
permettra de récupérer des points perdus pour tes
fautes de francais et un service de mentorat pour les
nouvelles personnes étudiantes.

Le Campus met aussi a ta disposition un service d’aide
psychosociale afin de t’accompagner et te guider a
travers les moments difficiles. Que ce soit en lien avec
tes études ou ta vie personnelle, tu pourras avoir acces
gratuitement a une ressource disponible pour t’écouter
et te soutenir.

Et que dire de nos enseignantes et enseignants! Ils
seront disponibles pour répondre a toutes
questions et t'aider a donner le maximum de toi-
le personnel
présent, a l'écoute et a a cceur la réussite de leurs
étudiantes et étudiants.

tes

méme. Au Campus, enseignant est

Alors tu peux maintenant attendre avec excitation ta
rentrée au cégep, nous serons la pour t’épauler!
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Urbanisme

Abri d’hiver

La Municipalité vous rappelle
que la date limite pour retirer les
d’hiver et les

temporaires est le 1 er mai.

abris abris

Permis

Avant de réaliser des travauy, il est essentiel de consulter le Service

d’urbanisme. Cela permet de bien démarrer un projet de
construction ou de rénovation et de vérifier si un permis est
nécessaire. Que ce soit pour une résidence, un commerce, une
cléture, une piscine ou un cabanon, des normes réglementaires

doivent étre respectées. Les permis pour installations sanitaires,

constructions neuves et rénovations sont délivrés par le
responsable de I'urbanisme.
Certaines demandes peuvent
nécessiter des documents

spécifiques, ce qui peut allonger
les délais d'obtention. Il est donc
conseillé de planifier ces projets,
avec un délai d'environ 30 jours
pour l'obtention du permis.

Extrait de la réglementation des piscines
installées avant le 1er novembre 2010

AVIS — Nouvelle échéance pour
se conformer au Réglement sur

Il

\!llll ol lgrmp Il

la sécurité des piscines résidentielles
Les propriétaires des piscines installées
avant le ler novembre 2010 bénéficient

d’un délai supplémentaire de 2 ans; ils ont désormais jusqu’au 30
septembre 2027 pour assurer la conformité de leurs installations au
Réglement sur la sécurité des piscines résidentielles. Le Reglement
demeure applicable a toutes les piscines installées a partir du ler
novembre 2010.

CONTROLE DES CHIENS DANS
UN ENDROIT PRIVE OU PUBLIC

Dans un endroit privé, un chien a
I'extérieur doit étre tenu ou retenu
au moyen d’un dispositif (attache,
laisse, cloture, etc.)

I'empéchant de sortir des limites du terrain ou il est gardé.

Dans un endroit public, le chien doit étre tenu ou retenu en laisse
d’une longueur maximale de deux metres, par une personne
capable de le maitriser et doit toujours étre sous surveillance
constante par une telle personne.



Un joueur de Cornhole de
chez nous qui se démarque

Agé de 28 ans, William Tétu, natif de Saint-Agapit, a découvert le
Cornhole au début de I'année 2023. Ce qui était au départ un simple
loisir s’est rapidement transformé en véritable passion. Dés ses
débuts, il s'est fixé I'objectif ambitieux de devenir joueur
professionnel, un objectif qu’il a atteint I'an dernier en se qualifiant
pour le circuit ACL Canada Pro, qui regroupe les meilleurs joueurs du

pays.

Pour maintenir son niveau de performance, William s’entraine
généralement de quatre et six heures par semaine et participe a des
tournois sur une base quasi-hebdomadaire. Ses efforts ont
rapidement porté fruit, puisqu’il est devenu champion québécois de
la saison 2024 et qu’il compte déja cing titres professionnels; quatre
en double et un en simple.

Dés sa premiere saison sur le circuit professionnel canadien, William
a terminé au deuxiéme rang du classement général. A la mi-saison
de sa seconde année sur le circuit, il occupe présentement le
troisieme rang du classement, ce qui témoigne de sa constance et de
son talent.

Parmi ses plus grandes réalisations, William a récemment été
sélectionné pour représenter Equipe Canada lors de la prochaine
Coupe du monde de Cornhole, qui se tiendra a Pore¢, en Croatie, du
3 au 7 septembre 2026. Une grande fierté pour ce joueur qui
défendra les couleurs du pays aux cotés de cing autres athletes
provenant de partout au Canada.

Au-dela de la compétition, William souhaite aussi que ses efforts
puissent contribuer a faire connaitre et grandir le Cornhole. Il invite
les citoyens intéressés a suivre son parcours et a en apprendre
davantage sur ce loisir en le suivant sur les réseaux sociaux sous le
nom de Will Tetu. Preuve de sa passion pour le cornhole, et de son
désir de le populariser, il fut d‘ailleurs co-organisateur, avec les
Tailleurs de Bierre, du tournoi qui s’est tenu au Chalet des loisirs, en
février dernier, dans le cadre du Festival du Flocon

La Municipalité est fiere de souligner le parcours d’un athléte, natif
de Saint-Agapit, aussi passionné, et qui saura représenter
honorablement sa communauté sur la scene provinciale, nationale,
et bientot, internationale.




CAMP DE JOUR

~[& ROCAMBOleSQUe<

7N DE SAINT-AGAPIT

INSCRIPTIONS - CAMP DE JOUR @
Jusqu’au au 30 avril sur la plateforme Qidigo

IINSCRIPTIONS - SORTIES

Du 15 mai au 15 juin sur la plateforme Qidigo

A QUI S’ADRESSE LE CAMP DE JOUR ?

| 4
Aux enfants résidants a Saint-Agapit, agés entre “ouveu““e

5 et 10 ans, en date du 30 septembre 2026.

LIEU DES ACTIVITES Deux rabais de 50 %

A confirmer sur l'inscription d’un

HORAIRE DU CAMP enfant o.nt été tirés
- ) parmi les 100

Du 25 juin au 14 aodt premiéres

Congé le 3 juillet (féte du Canada) inscriptions

Le camp de jour demeure ouvert durant les
vacances de la construction (19 juillet au ler

aoit) Ee“ﬂ'“‘“ﬂ“

HORAIRE REGULIER

Journée........ueeee.... 9hal5h30 sur h-‘

HORAIRE DU SERVICE DE GARDE Ch ‘sv

Matin....ccccceeeeennns 6h30a9h
N o] | S 15h30a17h45
Tarifs 2026 5 jours par 3 jours fixes au N .
) . Ala semaine
Aucune taxe applicable semaines choix
SANS service de garde 385S 3408 N/A
AVEC le service de garde 5005 440% 1308

POLITIQUE FAMILIALE :

Un rabais de 505 par enfant sera 10_12 ANS E . " }E

accordé pour chaque inscription

supplémentaire d’'une méme famille. 'm
Ne s’applique pas sur l'inscription a . "
la semaine. aq.

INSCRIPTIONS TARDIVES : . ¥
Toute inscription recue apres le 30 .
avril 2026 sera majorée de 100S, et
pourrait méme étre refusée afin
d’assurer un ratio d’encadrement
sécuritaire pour vos enfants.
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« Parfois, on se croit différent...

mmsmes  UEh3 LAURTER
=+ QUEBEC RS

Quand : Lundi 12 janvier
Lundi 9 février
Lundi 9 mars
Lundi 13 avril
Lundi 11 mai
Lundi 8 juin

Et si
on se
donnait
une

chance! Colt: 15%
Réserver votre place a
Audrey Larochelle

au 418-401-0603

ITINERAIRE

9h00 Salle Municipale de Saint-Gilles
9h10 Eglise Saint-Agapit
9h20 Aréna de Saint-Agapit

Départ de Laurier Québec : 14h30

Les personnes immigrantes sont essentielles au développement ;'.'f
de la région de Lotbiniére, accueillons-les avec BIENVEILLANCE
pour faire de leur intégration une réussite.

Awee la patcipation financidre e

Québecg Loy carrefouremploliotbiniers.cos &ﬁ?ﬁ%ﬂg

VII\O TIVE

PROGRAMME
D'ACTIVITES PHYSIQUES
POUR LES 50 ANS ET +

On veut votre avis!

e santé et de rervices
socieun de Chaudibre-

Québec fi61




Service des loisirs

Festival du Flocon
Une 13e édition rassembleuse

Malgré une météo parfois moins favorable, notamment la pluie
et le vent du samedi, qui ont ralenti certaines installations, les
citoyens ont tout de méme répondu présents et ont contribué
au succes de la 13e édition du Festival du Flocon, par leur
participation et leur bonne humeur.

Les festivités ont débuté le jeudi soir dans une ambiance festive
avec la glissade disco et le concours de traineaux originaux, au
grand plaisir des participants. Grace a la collaboration de BMR,
des prix d’une valeur totale de plus de 400S$ ont été remis aux
gagnants.

Le vendredi, la soirée des jeunes organisée par la Gang du
Chalet a offert des activités dynamiques trés appréciées. La
contribution du Centre d’études de Lotbiniere a également
permis le prét de la salle de jeux et l'animation d’'une
expérience en réalité virtuelle qui a suscité beaucoup d’intérét.

Parmi les moments forts de la fin de semaine, 'aménagement
du Sentier pédestre illuminé, a permis a pres de 1000
personnes de découvrir ce parcours en soirée. Les
organisateurs souhaitent souligner le travail remarquable des
bénévoles du Club des Lions de Saint-Agapit dans
I'aménagement de ce parcours illuminé.

Le samedi, bien que l'installation du site ait été complexifiée
par les conditions météorologiques, la population a répondu a
I'appel dés le retour d’un temps plus clément en aprés-midi.

La Municipalité remercie également Les Tailleurs de biere pour
leur soutien tout au long de la fin de semaine et pour
I'organisation de la premiéere édition du tournoi de Ruff et de
Cornhole. Félicitations aux gagnants de ces tournois.

Merci aux Scouts Agapogil pour leur implication et la tenue de
leurs activités, ainsi que pour leur présence fidéle a
I'événement.

Un merci est aussi adressé au club FADOQ pour l'animation des
jeux de société et du café en apres-midi, ainsi qu'a Parents-
Secours pour 'animation du bingo pour les enfants et la remise
de nombreux prix de présence le dimanche.

La Municipalité tient finalement a remercier chaleureusement
les bénévoles, les partenaires et I'ensemble des citoyens qui
ont contribué a la réussite de cette 13e édition. Le Festival du
Flocon demeure un moment rassembleur et une grande source

de fierté pour la communauté.
7

1re place
La famille Gagné-Boucher

SESPORYS

2e place 3e place
Nohan Legault William et Félix Coté

Pew Pew Squad
Plus de 50 participants ont pris part a I'activité
lors de la soirée des jeunes.

Gagnants du tournoi de ruff ~ Gagnants du tournoi de Cornhole,
Michel Moreau et Stéphane Coté Marc Tétu et Denis Croteau



Spectacle de fin de saison
CPA les Dorisseaux

Les billets pour le spectacle de SPECTACLE DE FIN OE SAISON DU C.P.A. LES DORISSEAUX
SAMEDI 18 AYRIL 2026 | 1ISH3DET18H 00
fin d’année sont maintenant en
. ) EN ROUTE VERS LE PODIUM
vente. 'événement aura lieu le 0 Parce tue tout, est, Posgiblel
i
samedi 18 avril et deux ~O

représentations seront
présentées, a 13 h30eta 18 h.

Le codt des billets est de 15 $
pour les adultes et de 5 $ pour
les enfants de 12 ans et moins.
Lentrée est gratuite pour les
enfants de 4 ans et moins.

L

| f
Chaque billet est valide pour -}rl \i
une seule des deux _ "ﬂ . I
représentations. Les personnes N ;;;Mm-nunm
intéressées peuvent se

procurer leurs billets aupres
des membres du conseil
d’administration.

Venez vivre un moment enchanté, avec vos enfants, lors de
I’heure du conte, le 28 avril a 18 h 15. De belles histoires pleines
d’imagination feront réver petits et grands.

Un rendez-vous chaleureux a ne pas manquer pour nourrir le
plaisir de lire et stimuler la créativité en famille.

Frigo communautaire

Au cours des prochaines semaines, des variations de température se
feront sentir ce qui entrainera des répercussions sur les aliments qui
se trouvent dans le réfrigérateur. Durant cette période, il est
important de préter une attention particuliere aux choix des
denrées offertes. Les aliments contenant des protéines ou ceux qui
ne tolérent pas les variations de température sont donc a proscrire.
Sachez que le frigo sera branché lorsque les températures seront, de
fagon constante, au-dessus de 10 degrés Celsius. Il est possible de
laisser des denrées non périssables dans I'étagere prévue a cette fin,
située dans le cabanon.

Merci pour votre précieuse collaboration.

Programmation familiale

Loisirs et culture
Printemps—été 2026

Le Service des loisirs vous informe que les inscriptions aux
activités offertes pour la session printemps-été 2026 sont
maintenant en cours.

Pour consulter la programmation printaniere et estivale,
rendez-vous sur le site Web de la Municipalité, sous
'onglet « Loisirs et culture », puis cliquez sur «
Programmation loisirs et culture », ou scannez le code QR
ci-dessous.

Veuillez noter qu’aucun dépliant papier ne sera distribué
aux résidences privées. Toutefois, pour les personnes qui
souhaitent obtenir une version papier, quelques copies
seront disponibles au bureau municipal ainsi qu’au Centre
sportif G.-H.-Vermette.

Pour plus d’information, veuillez communiquer avec le
Service des loisirs au 418-888-3434 ou par courriel a
stephanie.houle@st-agapit.qc.ca.

PROGRAMMATION
FAMILIALE LOISIRS T CULTURE
Printemplété 2026

R

Saint-Agapiftﬂ
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ACTIVITE =
DE RECONNAISSANCE =8\ <
DU BENEVOLAT - -£2u)
SOUS LE THEME SOIREE DE DANSE COUNTRY

W Activité offerte exclusivement aux hénévoles
de la MRC de Lotbiniére.

')

DATE LIMITE D'INSCRIPTION
8 avril 2026

INSCRIPTION OBLIGATOIRE CODE OR
arblotbiniere@gmail.com
418-728-4825 #102
ou en balayant e CODE QR

Covergence AVz COOMRMINE O Desjordins
irsifit /‘\\ DES DEUX RIVES

- oo
> GOURDE
L3 —

T

KD
Lothinkbre

DE LOTBINIERE

GROUPE COMMUNAUTAIRE ALTERNATIF
EN SANTE MENTALE

ACHETEZ UN NICHOIR C'EST... e
3 BONNES ACTIONS EN UN SEUL GESTE ! forveitent T

Mdsange i téle
& Sitelle & poltrine rousse

— ————————

Vous encouragez le travail de personnes qui sTmpliquent

@ activement dans une démarche afin de retrouver un
enquilibre, un mieux-gtre et éventuellement planifier un
retour sur le marché de l'emploi.

Moddle pour
espéces champdtres
Hirondelle bicolore
& Merleblou do ['Est

Vous faites la différence pour la communauté
o3\ dhirondelles bicolores et des merles bleus de Fest de la
g MRC, des espéces doiseaux en déclin. Un beau geste
écologique et vert !

Vous supportez financiérement la mission de L'Dasis de
Lothiniére qui est daméliorer la qualité de vie des

@ personnes vivant ou ayant vécu une
problématique de santé mentale, une période
difficile ou un déséquilibre émotionnel.

8 CHADLE NICHOIREST |
FABRIQUE A LA AN ©

Téléphonez-nous i
ADAPTE AUX ESPECES
30 $ pour passer votre commande au 418 7128-2085 | poste 10. D'OISTAUX VISEES

Vous serez par la suite invités & venir chercher
vatre commande directement & notre organisme.

Dos détlals pour |a fabrication des nichairs peavent s'appliquer.

P —
| :ﬁniammISII"BI-'“""““"O

11, rue des Erables, Saint Flavien g

&@#‘W ¢

Au Chalet des loisirs, les jeunes de 10 a 1% ans sont
amenés a bouger, socialiser, réfléchir et se débrouiller
pour atteindre des objectifs. Oui oui !

Quand : Les mardis et jeudis entre 15 h et 17 h 30 et
lors des journées pédagogiques entre 9 h et 15 h.

En avril, voici ce qui nous attend, entre autre : nous
reprendrons l'activité de Cabane a sucre qui a été
déplacée en raison d'une journée de tempéte de neige
au calendrier scolaire, construirons des cabanes pour
les oiseaux, jouerons dehors, ferons différents
tournois sportifs et essayerons de nouveaux jeux de
société.

Tellement d'action attend la gang du Chalet, viens les
découvrir !

/

12 13 t
N

26 27

AN

Pour ne rien manquer de la
programmation :

G “Le Chalet”

o




Services de sécurité incendie, civile et publique

En février dernier, la direction a reconnu les pompiers
pour leur année de service !

Les récipiendaires de la soirée :

o M. Guillemette (retraité) apres 27 années de service

e M. Julien Dumont pour ses 15 années de service

« M. Madore pour ses 5 années de service

o M. Antoine Charest également pour ses 5 années de
service

Nous avons aussi souligné deux diplémés :

« Jimmy Gagnon, pour sa formation en autosauvetage
« Jérémie Blais, pour sa formation ONU.

Par ailleurs, le conseil a procédé a la nomination de
M. Mickael Denoncourt au poste de directeur adjoint.
Félicitations a tous et merci pour votre implication.

)

La liste des interventions des pompiers pour le
mois de février

Printemps et nettoyage des terrains ..

Malgré les croyances, I'humidité laissée par la neige fondue n'est
pas suffisante pour que le sol soit sécuritaire avant de voir la
verdure arriver. Donc, les pires périodes pour les feux d’herbe ou
de forét sont au printemps, sois du mois d’avril a la mi-juin selon les
années.

Aucun permis de br(ilage n’est accordé dans cette période pour ces
raisons.

Nous vous demandons, donc, de ne pas briler aucune feuille ou
branche. Les feux d’herbe peuvent se propager rapidement sans
gue vous puissiez intervenir assez rapidement. De plus, pour le
respect et le bon voisinage, le fait de brller des feuilles provoque
une fumée dense et 'odeur peut étre désagréable. Ce qui consiste
a plus de la moitié des plaintes regues.

Nous demandons a nos résidents de bien vouloir faire preuve de
prudence et d’'un bon jugement. La Municipalité met en place un
endroit pour vous aider a vous disposer vos feuilles mortes et
I’écocentre pour vos branches, ainsi que tous les autres résidus
laissés par notre hiver.

Voici un simple exemple de mégot de cigarette laissé en bordure de
la route par une voiture, en conséquence un incendie s’est
propagé.

e 2026-02-06-013/14h26/Feu de batiment rang du Haut de la Paroisse a Saint-Agapit.

e 2026-02-07-014/4h14/Entraide pour alarme incendie rue Laurier a Saint-Apollinaire.
e 2026-02-09-015/6h12/Entraide pour feu de cheminée route 269 nord St-Gilles.

e 2026-02-10-016/15h39/Entraide pour feu de résidence rue Beaurivage St-Gilles.

e 2026-02-11-017/7h56/Accident véhicule a moteur sur Principale a Saint-Agapit.

e 2026-02-11-018/21h04/Feu de véhicule sur la rue Croteau a Saint-Agapit.

e 2026-02-14-019/17h45/Entraide pour alarme incendie sur la rue Cormier a Saint-Apollinaire.

e 2026-02-14-020/18h13/Entraide pour alarme incendie sur le rang Bois Joly a Saint-Apollinaire.

e 2026-02-17-021/13h49/Entraide pour alarme incendie surlar

ue des Ruisseaux a St-Gilles.

e 2026-02-18-022/19h54/Vérification sur la rue Principale a Saint-Agapit.

Service de sécurité incendie
« 2026-02-20-023/14h46/Alarme incendie en fonction sur la rue Olivier a Saint-Agapit. -@ civil et publique Saint-Agapit

e 2026-02-27-024/22h50/Vérification sur la rue du Centenaire a Saint-Agapit.

Mathieu Bergeron, Directeur S.S.1.C.P.
10



Comité d’embellissement

Retrait des protections hivernales

Mais est-ce le temps de retirer les protections hivernales? Pas
toujours facile de s’y retrouver, selon la période a laquelle la
neige fond, puisque parfois c’est trés t6t et parfois trop tard
Mais, pour enlever les protections hivernales adéquatement,
suivez ces étapes :

Quand?

Il est essentiel de retirer les protections hivernales des que les
conditions météorologiques le permettent et que les risques
de neige ou de verglas sont écartés, généralement au début
du mois d'avril, ou lorsque le temps se réchauffe et que la
neige fond (selon votre région).

Pourquoi?

Le retrait des protections hivernales au bon moment est
crucial, car les plantes peuvent souffrir de I'accumulation de
chaleur causée par le ligotage, ainsi que sous les cones et les
toiles isolantes, compte tenu que les protections hivernales
peuvent limiter la circulation de l'air et de I'eau. De plus,
I'humidité résultant de la condensation peut favoriser le
développement de maladies fongiques telles que les
champignons. De plus, vos plantes ont besoin du soleil pour
se développer.

Comment?

Ne pelletez pas autour de vos plantes afin de les dégager,
mais retirer seulement celles qui sont libres de neige et
prenez beaucoup de précautions pour ne pas les abimer. Il est
recommandé de commencer par retirer les protections
exposées au soleil. Pour les coniféres et autres plantes a
feuillage persistant, il est préférable d'attendre une journée

pluvieuse ou nuageuse avant de les découvrir.

En effet, les bourgeons et feuilles qui ont passé I'hiver sous la
protection peuvent étre sensibles aux brllures ou au
dessechement en cas de changement brusque des conditions
climatiques.

Par la suite?

Aprés avoir retiré les protections hivernales, arrosez vos
plantes généreusement pour les aider a se réhydrater et a
retirer la poussiere et le sel de déglacage qui peut s’étre

accumulé.
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Profitez-en pour inspecter les plantes a la recherche de signes
de dommages causés par le froid, la neige et le verglas. Si
vous repérez des branches cassées ou endommagées, taillez-
les proprement.

Si vous avez utilisé du paillis ou de la paille en grande quantité
pour protéger le sol autour de vos plantes, retirez-la
délicatement en veillant a ne pas endommager les nouvelles
pousses.

Si vous avez enveloppé les troncs d'arbres pour les protéger
contre le froid ou les rongeurs, retirez ces enveloppes avec
précaution. Assurez-vous de ne pas les laisser autour des
arbres, car cela peut favoriser la croissance de champignons
ou d'autres maladies.

Aprés avoir retiré toutes les protections, nettoyez-les
correctement pour les stocker jusqu'a la prochaine saison
froide.

Méme aprés avoir enlevé les protections hivernales,
continuez de surveiller les prévisions météorologiques. Si des
températures froides sont prévues a nouveau, vous pourriez
devoir prendre des mesures supplémentaires pour protéger

vos plantes.

En suivant ces étapes, vous devriez pouvoir enlever
efficacement les protections hivernales sans causer de
dommages a vos plantes.

Mais est-ce toujours nécessaire d’installer ces protections?
Une réflexion a tenir, car cela peut-étre plus néfaste,
gu’aidant.

Pour le reste des taches a exécuter au jardin, faites preuve de
patience. Il est encore trop t6t et vous devez absolument
attendre que le sol s’asseche, sinon gare aux dommages ! Et le
temps froid n’a pas dit son dernier mot...

Par Mélanie Coulombe, B.SC.A.

Designer de jardins, Horticultrice, Gestionnaire d’Espaces Verts et des Sciences de I'Environnement
Source : Enracinés

https://enracines.ca/blogs/des-conseils/retrait-des-protections-hivernales?
srsltid=AfmBOop3t07_0eh2bVQlonctIXTWV4JD426tSZ-3eXSArehbKoPImOu0



Groupe d’entraide Fibromyalgie & Maison de la Famille
Lotbiniére de Lotbiniere

Activités de Avril, mai 2026

Pour le groupe dentraide fibromyalgie et douleurs chronigues Lotbinidre, suivre sur
Facebook: Fbromyaigie Lothiniére pour volr les activirés,

COURS DE KINE

1 awrll 2036 4 1300
Cabane & sucre du Fére
Harmand

¥ awril 2024 & 1000

Tmai 2026 5 179 poir

Coary o kind souger of | ThiD pour la
& uemaenr 1600 ol e Strees pan
Loutier-Suion were gal & Launes Station
Bl L
1l 2024 the 1110 8 N3G
Noah 1 & Sost
‘ Inscription:
[}
418-744-3677

-
lerca G.E.F.lothiniere@hotmail.com

Maison de la Famille
de Lotbiniére
INVITATION T :
Retour a I’horaire estival
: pour la récolte des bacs bruns
Assemblée générale annuelle - dés le 2 avril, la collecte se fera a tous /i,
Aux membres de la Corporation des Ainé(e)s de St-Agapit % i les jeudis jusqu’au 19 novembre >

Si vous désirez devenir membre contactez-nous
avant le 8 avril 2026 par courriel
manoirbonsejour@videotron.ca ou

par téléphone au 418-888-5518

DATE : Lundi 20 avril 2026
HEURE : 19 h0O

ENDROIT : Manoir Bon Séjour
1176, rue principale, St-Agapit

BIENVENUE A TOUS NOS MEMBRES

Corporation des Ainé(e)s de Saint-Agapit
Manoir Bon Séjour

1176, Principale, Saint-Agapit, Qc GOS 1Z0
Tél : 418-888-5518
manoirbonsejour@videotron.ca




FADOQ

Bonjour a toute la communauté de Saint-Agapit, ainsi qu’a nos
membres Fadoq de Saint-Agapit.

Le mois d’avril, signe que le printemps est a nos portes. Que nos
voyageurs reviennent du sud, que le cours des journées de clarté
s’allonge et que de nouvelles activités extérieures reprendront.
Pour les membres du Club FADOQ St-Agapit, avril signifie aussi
gue certaines activités hivernales se termineront bient6t, par
contre, de nouvelles reprendront des la premiere semaine de
juin.

En avril, nous aurons aussi notre voyage a la cabane a sucre
Chabot de Neuville le 16 avril. Nous serons 72 membres a y
participer. Le groupe est complet, cependant, il est possible qu’il
y ait des annulations, donc je pourrais prendre encore des noms
en réserve si cela se produisait. Vous pouvez me rejoindre au
418-728-1625

Activité spéciale et exclusive a ne pas manquer

Le spectacle La Tournée du Bonheur, au Complexe des
Seigneuries de Saint-Agapit, 2026.
Ouverture des portes a 13 h. Le ler spectacle a 14 h sera le duo
de Jean et Christiane et a 15 h, le spectacle de la Tournée du
Bonheur, un divertissement présenté partout au Québec depuis
plusieurs années. Le colt est de 20.00 $ seulement, pour un
aprés-midi enchanteur et tout en chansons que vous
fredonnerez a plusieurs moments. Les places sont limitées selon

le dimanche 26 avril

Y

la capacité de la salle a vous recevoir. Pour la réservation de
billets, veuillez me contacter au : 418-728-1625. Cette invitation
s'adresse a toute la population du grand Lotbiniére et des
environs. Parlez-en a vos amis. Votre participation est trés
importante pour faire de cette activité une réussite.
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Assemblée générale annuelle le 14 avril 2026

Tous les membres du Club FADOQ Saint-Agapit sont invités a
participer a I'assemblée générale annuelle de notre club, le
mardi 14 avril prochain a 19 h au Complexe des Seigneuries.
C’est l'occasion pour vous de connaitre toutes les activités de
votre club et celles que vous aimeriez que I'on mette en place.
De plus, vous serez mis au fait de la santé financiere de votre
club et ses transactions effectuées au cours de la derniere
année. Trois postes sur le C.A. seront éligibles cette année.
Nous souhaitons vous recevoir en grand nombre.

Souper-Théatre a Beaumont-St-Michel

Cette activité pour le 2 juillet est aussi complete, mais je
prends encore des réservations au cas oU des annulations
survenaient.

Activité automnale :

Nous retournerons visiter 'usine de Prévost Car, les maisons
ancestrales, la distillerie et la cabane a sucre Comtois, le 21
octobre. Le départ se fera vers 8 h et le retour vers 17 h.
Plusieurs personnes n‘ont pas pu venir I'an passé et c’est pour
cette raison que nous y retournons pour faire vivre cette belle
expérience a tous les intéressés. Le colt est a déterminer et
vous sera mentionné dans mon prochain message. Nous
prenons déja les noms pour cette activité en réservant au :
418-728-1625.

Carte de membre :
Si vous avez oublié de renouveler votre carte de
membre, il est toujours possible de le faire en
contactant notre responsable Mme Colette Laterreur
au 418-401-4673.

roue pemet 4o poscper | SPECTACLE DU BEL AGE
A ST-AGAPIT

a toutes nos activités en
sentation

priorité et a économiser I
= st-Agapit

dans certains commerces
approuvés par Fadoq
RQCA, en tant que
membre FADOQ de Saint-
Agapit. Les membres du
comité administratif du
Club FADOQ Saint-Agapit,
se joignent a moi pour
vous souhaiter un beau

DIMANCHE oz /A

26 AVRIL 2026

Ouverture des portes a 13h
SRR

14h Speciule du Duo Jean et Christiane

LES PLACES SONT;LIMITEES(=! BILLETS SUR! ﬁEiFRVAII\ONS
By

printemps a venir et une
bonne participation a nos
activités.

AU COMPLEXE DES SEIGNEURIES DE SAINT—AGAFIi’f
1080, Avenue Bergeron Saint-Agapit, Qe. GOS 120
 Pour réservations : Fernand Dubois 418-728-1625

Fernand Dubois,
Président du club FADOQ
Saint-Agapit



Bonjour Citoyens, Citoyennes, fréres chevaliers !

Cay est, c’est le début du Printemps !!

Depuis quelques jours, nous sommes en mesure de voir les
changements de climat. Les froids sibériens sont derrieres
nous, les bancs de neige diminue et dans certaines régions les
riverains surveillent la crue des eaux, qui parfois cause des
dommages considérables. Chaque année, on passe de la
neige au soleil, et en quelques heures, nous assistons a un
spectacle que seul le Québec a le secret. Dans les villes et
dans les campagnes, partout la nature nous en fait voir de
toutes les couleurs.

Le 22 Mars dernier, le Conseil de St-Agapit- Dosquet en a
profité pour souligner et honorer des Jubilaires de 25 ans
jusqu’a 50 et 60 ans, et un ex- Grand Chevalier; ils ont tous
été fétés, comme faisant partie de l‘ordre des Chevaliers de
Colomb de notre belle Région. L'événement se déroulait au
Complexe des Seigneuries de St-Agapit. Messieurs, un grand
merci pour votre générosité et votre disponibilité envers vos
fréres.

De plus, je tiens a remercier le comité organisateur d’avoir
préparé cet événement, car avec vous et votre soutien
indéniable cette féte a connu le succeés.

Dans quelques jours, ce sera la grande féte de Paques.
Paques est la féte Chrétienne la plus importante; elle
célébre la Résurrection de Jésus-Christ trois jours apres sa
crucifixion (vendredi saint), symbolisant la victoire de la
vie sur la mort. Je vous invite a faire un retour dans un
temps pas si lointain entre les années 60 et 70 les gens se
rassemblaient le vendredi saint a I'Eglise pour célébrer le
chemin de la Croix. alors que nous traversons les étapes
souffrantes de Jésus avant sa mort. Puis le dimanche de
Paques les familles se rassemblaient pour célébrer la
messe du retour de Jésus a la vie. A la maison les enfants
recevaient soit des ceufs, des poules et de lapins en
chocolat.

De nos jours ces coutumes n’existent presque plus dans
les habitudes, sauf les chocolats en forme d’auto, de
coeur, et en paniers pleins de coco multicolores; les temps
ont bien changé.

Cette année encore, les Chevailiers de Colomb organisent
un Quillo-thon, afin d’amasser des fonds pour le Noél des
amis, 43e Edition qui soutient les personnes handicapées
de notre Région. L'événement est prévu le 18 auvril
prochain au salon de quilles St-Nicolas. Vous étes invités a
nous encourager par différentes facons. Nous acceptons
les dons, les commandites, et votre présence, Merci a nos
habituels Collaborateurs annuels.

ACTIVITES A VENIR

10-11-12 Awvril Congres Provincial a Victoriaville,

13 Avril Réunion membres du Conseil

18 Avril Quillo-thon: salle de Quilles St-Nicolas route 132,
25 Avril Exemplification 4e Degré St-Agapit.

Mon épouse Lucille Denise se joint a moi pour vous
souhaiter de Joyeuses Paques.

Denis Dusseault
Grand Chevalier Conseil #7195
St-Agapit-Dosquet
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Merci & toute la population de Saint-Agapit pour sa grande générosité lors de
notre activité d'emballage de denrées au Marché Tradition, le 19 mars 2026,
qui nous permet de recolter des fonds pour la Fondation des maladies de
I'ceil. Merci au Marche Tradition pour sa precieuse collaboration !
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MNous sommes extrémement fiers du succés de notre Parcours
en lumigre. Félicitations aux Lions Lina Giguere et Dany
Rouillard, responsables artistiques de I'activité ! Ce parcours a
attiré plus de 1 000 personnes durant le Festival du Focon et
s'est révélé un rendezvous incontournable pour la
communauté. Nos Lions ont transforme le sentier de la Riviere
Moire en un parcours illuming féerique, ponctue de stations
thematigues, de petits feux, de chocolat chaud et de guimauves
pour le plus grand plaisir des familles. C'est le fruit d'un travail
formidable : une dizaine de bénévoles se sont activés au
maontage et demontage des decors, au transport des douze
génératrices qui alimentaient les lumiéres; le tout avec une
logistigue minutieuse. Merci & tous les participants de cette
superbe activité qui  allie service communautaire et
rayonnement pour le club Lions.

Lion Guy Latulippe, président 2025-2026

Clects _:_—:ﬁbw: _::f JJT'/f’{r?/ﬁi/'

CAMPAGNE

| NS

EMBALLAGE DE DENREES PAR LES LIONS
« LES MARCHES -

Tradition

AU SERVICE

DE NOTRE
COMMUNAUTE

Trois astuces pour renforcer vos yeux et
eviter la fatigue oculaire durant une longue
journée de travail !

20-20-20

Prenez une pause toutes les 20 minutes et
detournez le regard de votre écran pour
fixer un point @ une distance d'environ 20
pieds [ernwviron 6 meétres) durant 20
secondes.

Posture ergonomique

Gardez le dos bien droit, les pieds reposant
au sol. Le haut de votre ecran d'ordinateur
devrait se situer au méme niveau que vos
yeux. L'écran devrait étre 3 70 cm de
distance de wos yeux. Optez pour un
eclairage naturel autant que possible et
evitez les néons.

Pauses sans écran

Il est primordial de prendre des pauses sans
ecran. Allez prendre une marche, cuisinez,
meditez, faites quelgues exercices, et évitez
a tout prix de consulter votre cellulaire. Vos
yeux ont besoin derepos |




Paroisse Sainte-Elisabeth-de-Lotbiniere
MESSAGE DE L’EQUIPE PASTORALE

——

UNE NOUVELLE SAISON PASTORALE : LE TEMPS PASCAL...

Apres l'invitation du caréme qui nous disait : « Ayez confiance,
Jésus nous conduit ! »

Ce Temps Pascal nous invite a faire un pas de plus... « Ayez
confiance, Il est Vivant ! » Et nous vivons ce Temps Pascal de cette
année dans un contexte mondial particulier !

« Les bouleversements que nous traversons sont d’une telle
intensité que nous sommes désemparés. Nous peinons a
comprendre vraiment les mutations dont nous sommes les
témoins impuissants... Le théme du Temps Pascal, Ayez confiance,
Il est vivant, tombe a point nommé. Il résonne comme un
antidote au fatalisme et est a la fois un appel et une promesse. Un
appel, car il nous invite a relever la téte, a sortir de nos peurs, de
notre mort et a marcher avec confiance malgré les secousses du
temps. Une promesse, dans la mesure ou il affirme que, malgré
les apparences, le Christ ressuscité est a l'ceuvre dans notre
histoire, et qu’aucune nuit n’est définitive... Avec le Temps Pascal,
I’Eglise nous offre cinquante jours et bien plus, pour rayonner de
la vie du Christ Ressuscité et faire grandir en nous la confiance en
Lui !'»

(Vie Liturgique no 478 p.65)

Pour bien entrer dans ce Temps Pascal, nous avons les
célébrations des Jours saints dont voici I’horaire :

Jeudi Saint 2 avril : St-Agapit a 19h30

Vendredi Saint 3 avril : St-Apollinaire, St-Antoine et Joly a 15h00
St-Flavien a 19h00 (chemin de croix)

Samedi Saint 4 avril : St-Flavien a 20h00 (Veillée Pascale)

Paques 5 avril : St-Gilles et Dosquet a 9h00;

Ste-Agathe a 10h30 et St-Agapit a 11h00
Joyeuses Paques a tous et toutes ainsi qu’a toutes vos familles !

DU NOUVEAU POUR NOTRE UNITE MISSIONNAIRE :

La visite pastorale a porté de beaux fruits. Lors de la venue de
Mgr. Tailleur, 'une des demandes de I'équipe pastorale concernait
le changement de nom de l'unité pastorale missionnaire
Lotbiniére-Erable. Nous avons recu la réponse officielle des
autorités diocésaines le 10 février. Nous vous annonc¢ons donc
officiellement le nouveau nom de notre unité missionnaire :

« Unité Missionnaire Lotbiniére-Erable-du-Chéne »

Nous sommes trés heureux de ce nouveau vocable qui refléte

désormais I'ensemble des communautés de notre grand territoire.

’Equipe pastorale missionnaire Lotbiniére-Erable-du-Chéne

-

Jardins ;
commémoratifs

de Sainte-
Elisabeth

Q)
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Ouverture des cimetiéres !

A partir du ler mai prochain, les cimetiéres pourront
recevoir les défunts pour inhumation. Nous vous invitons
a effectuer une visite de votre lot afin de constater I'état
du monument. Nos partenaires offrent un excellent
service de nettoyage et de restauration (nettoyage au jet
de sable, remplir le lettrage de peinture, redresser le
monument, etc.) par notre entremise.

La compagnie de Jardins commémoratifs de Sainte-
Elisabeth vous informe que la santé publique a apporté
des changements a ses réglements au cours des derniéeres
années. Avant toute mise en terre de cercueil ou d’urne
dans un lot de nos neuf cimetiéres, vous devez prendre
contact avec le personnel afin de vérifier la disponibilité
du dit lot.

Le printemps est une belle période pour visualiser les
emplacements disponibles avant I'achat d’un lot ou d’un
colombarium. Il nous fera plaisir de vous accompagner
dans cette démarche et vous transmettre toutes les
informations nécessaires.

Assemblée générale annuelle des délégués

La sixieme AGA des délégués se tiendra le dimanche 24
mai prochain en la salle de I'Age d’Or de Saint-Apollinaire,
aprés la messe. Les paroissiens des différentes
communautés sont invités a y assister. Plus de détails
seront publiés a la mi-mai au feuillet paroissial, sur notre

site Internet et sur notre page Facebook.
Bienvenue a tous!

Les délégués et 'équipe de JCSE

\_
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Trois recettes pour recycler vos chocolats de Paques

Cocos, lapins et autres figures ludiques : on aime déguster le chocolat de Paques sous
toutes ses formes! S’il vous en reste en grande quantité aprés votre repas pascal, sachez
gu’il y a plusieurs manieres de les recycler.

Fondue au chocolat

L'une des fagons les plus délicieuses de transformer le chocolat est de concocter une
fondue! En version traditionnelle ou revisitée, la fondue est facile a cuisiner et se
prépare rapidement! On vous conseille de couper vos restants de chocolat en petits
morceaux ou de les raper avant d’entamer votre recette. |l existe différentes méthodes
pour liquéfier le chocolat, mais vous pouvez y parvenir en le faisant fondre avec une
petite noix de beurre dans un bain-marie. Vous pouvez aussi réaliser une fondue en
chauffant de la créme a feu doux et en la versant sur les morceaux de chocolat.

Gateau au chocolat

Vos chocolats de Paques peuvent également servir a cuisiner ce dessert décadent. La
plupart des recettes de gateau au chocolat sont a base de poudre de cacao, mais
n’hésitez pas a incorporer des morceaux de chocolat aux ingrédients secs afin d’obtenir
un résultat encore plus gourmand! Complétez votre gateau en le nappant d’un succulent
glacage au chocolat. Il n’y a rien de plus facile a préparer! Portez d’abord a ébullition de
la créme et du sirop de mais, et versez ce mélange sur le chocolat en morceaux, avant de
remuer doucement. Mettez-le au réfrigérateur jusqu’a ce qu’il épaississe, soit environ 45
minutes, en le malaxant de temps a autre.

Pudding au chocolat

Le pudding est 'une de nos recettes favorites lorsqu’on souhaite redonner vie aux
chocolats de Paques. Cette délicieuse gourmandise est d’ailleurs assez légére pour nous
permettre de chasser tout sentiment de culpabilité! Pour composer un pudding au
chocolat, mélangez au fouet 1/4 tasse de sucre et la méme quantité de fécule de mais,
et ajoutez deux tasses de lait. Dans une casserole, portez ensuite a ébullition jusqu’a
obtention d’une consistance plus épaisse. Il suffit d’ajouter les morceaux de chocolat
dans la préparation afin de les faire fondre et a retirer la casserole du feu. Laissez le
pudding au réfrigérateur quelques heures avant de le savourer.

Comment conserver le chocolat

Le chocolat peut se garder au moins un an, a condition de l'entreposer dans une
environnement optimal, c’est-a-dire un endroit sec et frais, a I'abri de la lumiére. Evitez
toutefois de le mettre au réfrigérateur, puisque le froid risque d’altérer les saveurs du
produit. 1l existe d’autres maniéres tout aussi savoureuses d’appréter vos chocolats.
Grace a vos restants de Paques, confectionnez des brownies, des mousses ou des
tartinades. Vos desserts n‘auront jamais été aussi variés!
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HEURES D’OUVERTURE: 1125, rue Principale, suite 100 p\epMBRES AFFILIES A:

Pharmacie
Pierre Olivier Bertrandet  Lundiau vendredi :9ha19h Saint-Agapit, GOS 120
Félicia Arguin (st-Agapit) inc, Samedi:9ha 16h Téléphone: 418-888-5555 @
Dimanche: Fermé Télécopieur: 418-888-5375
s7345administration@familiprix.ca familiprix

SERVICE D'INFIRMIER DISPONIBLE SUR PLACE COMMERCE EN LIGNE : Magasiner.familiprix.com LIVRAISON GRATUITE

M t_ 418-888- 5007

Garage

Groleauinc

~" LIVRAISON

Jeudi au dimanche 16 h30a20 h

1280 rue Principale, St-Agapit, G0S120 = <] info@garagegroleau.com

Suivez-nous pour I'horaire @ Resto Larry 418 888-3065 e Cell. : 418 559-1308

COMMANDES POUR EMPORTER

L JUSQU'AU
L 31 MAI 2026 4

Comymse
@ Lotbinigre

e LIGNE BLEUE
LIGNE ORANGE
LIGNE VERTE

ivre les vahicules,

Pour planifier vos

@ Google Maps i transit

Pour plus de détails sur les horaires et les tarifs:  WER A,
rendez-vous sur le site express-lotbiniere.com [H] 214

1025-3, Ave, Bergeron
AN US Saint-A :Ei‘t . www.anguszone.ca 1025-1, Ave, Bergeron
gap Suivez-nous sur Saint-Agapit

T: 418 401-4011
z N F: 418 401-9663 laceBoax 1: 418 401-0614



REUSSIR AU CEGEP \/ 30 avil date
g0

d échéarce
e le

AVEC TOI ET POUR TOIT

Aide padagogique individuelle
Centres d'aide

Centre d'autocorrection en
francais

Disponibilité du personnel
enseignant

Service d'aide psychosociale
Tutorat par les pairs

Service de mentorat

Et plus encore!

Planificateur financier SERVII FINANCIERS Planificateur financier
‘ Assureur-vie agrée ‘ . nuprés Al Seriies Rindiksing Conseiller en sécurité financiere
Représentant en épargne col[ectwe*‘ e e  Representant en épargne collective®

Bur.: 418 888-4244 » info@myrandinc.com

Alain Myrand, PI. Fin. ‘W‘ MYR AND Joanick Myrand, PIL Fin.
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