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Horaire du bureau municipal
Du lundi au jeudi, de 8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h, et le
vendredi, de 8 h 30 à 12 h

Journées fériées : 
Fête du Travail : 7 septembre
La Journée nationale de la vérité et de la réconciliation : 
30 septembre

Municipalité de Saint-Agapit 

municipalite.saintagapitSaint.agapit

MOT DU MAIRE

M. Yves Gingras

Bonjour chères citoyennes, chers citoyens,

J’espère que vous avez passé un superbe été.

Tout d’abord, je souhaite faire le point sur les nombreux
travaux réalisés ou en cours de réalisation dans notre
municipalité.

En premier lieu, je tiens à remercier le ministère des
Transports et de la Mobilité durable pour avoir devancé
d’un an les travaux de pavage sur la rue Principale et
l’avenue Bergeron. Avouons-le, ce n’était pas un luxe!

Nos travaux de branchement des quatre puits et des
sept inter puits de la rivière Noire vont bon train. Encore
quelques semaines et tout devrait être terminé.

Je tiens à souligner l’implication des conseillers
municipaux, ainsi que les citoyens bénévoles et les
employés municipaux, pour leur participation à la
campagne de sensibilisation auprès des automobilistes
dans nos rues.

Au moment d’écrire ces lignes, nous sommes sur le
point de vivre une autre belle édition du Festival
Country, qui année après année, est devenu un
incontournable pour notre communauté.

Sur ce, je vous souhaite un excellent Festival Country,
ainsi qu’une très belle rentrée à tous nos enfants.

Au plaisir!

Horaire de l’écocentre
Du mardi au dimanche de 7 h à 19 h

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064442632430
https://www.instagram.com/municipalite.saintagapit/
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Le Comité Cœur Villageois de Saint-Agapit vous invite à la
première édition de Pédale sous les étoiles! 

Un événement festif, familial et rassembleur qui aura lieu le
samedi 12 septembre prochain dès 18 h 00.
 
Au programme :

Balade à vélo nocturne
Ambiance festive 
Animation pour tous
Maquillage luminescent et sculpture de ballons
Service de cantine
Prix de participation
Concours de décoration de vélo

Et plus encore !

Deux parcours sont proposés :

Parcours 1 (familial) départ à 19h20 : 2,6 km de la Halte-
Vélo de Saint-Agapit au Domaine de L’Oie Toquée

Parcours 2 (intermédiaire) départ à 19h: 26 km de la Halte-
Vélo de Saint-Agapit à la Halte-Vélo de Dosquet

Inscription obligatoire via la plateforme Qidigo 

Ouverts à tous les résidents et non-résidents de Saint-
Agapit.

Nouvel événement gratuit pour tous!

Venez vivre un événement unique et
créer des souvenirs inoubliables sous les
étoiles! 

 Pour vous inscrire : Scanner le code QR ou rendez-
vous au https://www.qidigo.com/u/Service-des-loisirs-

Saint-Agapit section Coeur Villageois
3

Bonne
rentrée



La communauté collégiale s’est réunie lors d’un BBQ
d’accueil accompagné d’activités d’intégration,
permettant aux nouvelles cohortes de créer rapidement
des liens et de bien commencer la session. La soirée s’est
poursuivie en beauté grâce à un partenariat avec le
Festival Country Lotbinière, qui offrait un accès gratuit au
Festival à la population étudiante. Tout au long de
l’année, une programmation variée d’activités étudiantes
viendra également enrichir la vie collégiale.

Avec des inscriptions en hausse, de nouveaux
programmes qui suscitent l’intérêt et une atmosphère
toujours aussi conviviale, le Campus de Lotbinière
montre qu’il a le vent dans les voiles et qu’il s’impose de
plus en plus comme un choix attrayant pour
entreprendre des études collégiales près de chez soi.

Avis aux utilisateurs des conteneurs orange situés devant le
garage municipal 

Actualités
Centre d’études collégiales 
de Lotbinière
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Le Campus de Lotbinière déborde d’énergie en ce début
d’année scolaire. Jamais autant d’étudiantes et
d’étudiants n’avaient franchi ses portes pour une rentrée
: près de 160 nouvelles personnes étudiantes amorcent
leur parcours collégial cet automne, portant la
population étudiante totale à plus de 270.

Plusieurs programmes se démarquent particulièrement
cette année. Sciences de la nature enregistre une hausse
de 20 personnes, tandis que Sciences humaines connaît
également une croissance notable avec 39 inscriptions,
soit plus du double du nombre observé en 2025. Le
nouveau programme Techniques d’administration et de
gestion, qui est offert pour la première fois à l’automne
2026, suscite aussi un grand intérêt avec 23 étudiantes et
étudiants qui amorcent leur parcours. 

En effet, les conteneurs de couleur orange lesquels étaient
dédiés à déposer les feuilles et le gazon, qui étaient situés
précédemment devant le garage municipal, ont été retirés.
Nous vous demandons de déposer le gazon et les feuilles dans
vos bacs bruns. Cette décision découle de l’administration de la
MRC de Lotbinière. 

Nous vous remercions de votre compréhension.

Prendre note : qu’il est strictement interdit de 
déposer le gazon et les feuilles à l’écocentre
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Service des loisirs

La programmation automnale est
maintenant disponible

Le Service des loisirs vous invite à découvrir la nouvelle
programmation des activités pour la session d’automne
2026. Les inscriptions sont présentement en cours!

Pour consulter l’ensemble de l’offre d’activités et
procéder à votre inscription en ligne, rendez-vous sur le
site Web de la Municipalité, dans la section “Loisirs et
culture”, sous l’onglet “Programmation loisirs et culture
/ Inscriptions en ligne”.

Vous y trouverez tous les renseignements nécessaires
pour planifier une saison automnale active,
divertissante et enrichissante pour toute la famille.

Fermeture des jeux d’eau
La fermeture saisonnière des jeux d’eau est prévue après la
fête du Travail, soit le 8 septembre 2026.

Toutefois, si les conditions météorologiques demeurent
favorables et que les températures chaudes se prolongent, les
jeux d’eau pourraient être réactivés temporairement à
certaines occasions au cours du mois de septembre.

Dernier spectacle de la saison sur la 
Scène des Générations
Pour clore en beauté la saison estivale, venez assister à « Tu
Dum Tschi », un spectacle jeunesse festif et musical présenté
gratuitement sur la Scène des Générations. 

Sur la terrasse d’un charmant petit restaurant, le serveur veille
à ce que tout soit parfait, car une visite très spéciale est
annoncée! Peu à peu, la musique s’installe, les rencontres se
multiplient et le restaurant se transforme en un véritable resto
musical, où surprises, rires et fantaisie sont au rendez-vous.
Spectacle gratuit pour toute la famille!

Apportez une couverture pour vous installer confortablement
sur le monticule gazonné.

En cas de pluie, le spectacle sera présenté sous le Chapiteau.
Une annonce sera publiée sur la page Facebook de la
Municipalité afin de confirmer le lieu de présentation.
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Service des loisirs

Les activités du programme Viactive reprennent le jeudi 10
septembre à 9 h, au Chalet des loisirs. À la suite de la séance, dès
10 h 15, les participants sont également invités à rester sur place
pour une partie amicale de pétanque atout. Destiné au
personnes de 50 ans et plus, Viactive est un programme  conçu
par Kino-Québec. Il vise à favoriser la pratique régulière de
l’activité physique en groupe, grâce à des mouvements adaptés
au besoins des aînés, dans une ambiance chaleureuse et
motivante.

Que vous soyez un habitué ou que vous souhaitiez découvrir le
programme, vous êtes les bienvenus!

Après la pause estivale, le Centre sportif G.H. Vermette
ouvrira ses portes pour la nouvelle saison le mercredi                
2 septembre.

Dès les premières semaines, quelques matchs de la ligue
collégiale féminine AA seront présentés, alors que les parties
hors concours du PG de Lotbinière débuteront également.

Pour connaître les périodes de patinage libre et de hockey
libre, consultez la page Facebook de la Municipalité. Chaque
dimanche, l’horaire de la semaine à venir y sera publié.
Celui-ci est également disponible sur le site Internet de la
Municipalité, dans la section Loisirs et culture,  
Infrastructures, en sélectionnant le lien correspondant à la
semaine en cours.

De plus, il est possible de connaître la programmation
quotidienne en composant le 418 888-4298. En début de
saison, les horaires peuvent être sujets à changement; il est
donc recommandé de consulter les outils d’information
avant de se déplacer.

Porte ouverte ringuette
Une porte ouverte est organisée par l’Association de
Ringuette Lotbinière le 13 septembre à 10 h 30 au Centre
sportif. Une belle occasion pour les jeunes de découvrir ce
sport d’équipe destiné principalement aux filles.

Une belle saison sur la glace s’annonce au Centre sportif G.H.
Vermette!

L'activité de l'heure du conte reprend le 29 septembre à
18 h 15 à la Bibliothèque aux Milles Mots. 
Bienvenue à tous!

Horaire d’ouverture de la Bibliothèque 
Mardi et jeudi, de 18 h à 20 h. 



Le comité organisateur vous invite à participer à la Randonnée
Lotbinière à vélo, qui se tiendra le samedi 19 septembre 2026.
Chaque année, l’événement rassemble des cyclistes de tous âges
et de tous niveau, dans une ambiance conviviale et sportive.
Cette fois encore, les participants auront l’occasion de parcourir
les magnifiques routes de la région.

Le départ aura lieu à l’école Beaurivage, selon l’horaire suivant :
9 h 30 - MRC de Lotbinière: distance de 107 km à une vitesse de
30 km/h
9 h 40 - Tourisme Lotbinière: distance de 80 km à une vitesse de
26 km/h
9 h 50 - Desjardins: distance de 52 km à une vitesse de 20 km/h
10 h - Aide Alimentaire Lotbinière: distance de 17 km à une
vitesse de 12 km/h

Les heures indiquées sont approximatives. Il est recommandé
d'arriver à l'avance pour vous assurer d'avoir le temps nécessaire
pour compléter votre inscription et de déguster votre collation
d'avant-départ!

Tarification :
Enfant (12 ans et moins) : Gratuit
Jeune (13 à 17 ans) : 10 $
Adulte (18 ans et plus) : 35 $
Forfait famille (2 parents + 2 enfants) : 35 $
Le port du casque est obligatoire pour tous les participants.

Pour consulter les parcours ou vous inscrire, visitez le site
www.lotbiniereavelo.com, la page Facebook @lotbiniereavelo,
ou communiquez avec M. Daniel Lemay au 418 926-3407.

Venez bouger, découvrir et profiter des paysages de notre belle
région de Lotbinière!
 

Randonnée
Lotbinière à vélo

Inscription à la Randonnée 

777
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Acquisition d’un nouvelle surfaceuse électrique

Bilan de l’été 2026

6  édition de la Fête de la pêche e

Festi Week-end

Installation d’un revêtement de sol permanent en
caoutchouc au Centre sportif

Spectacle sur la Scène des Générations

Ajout de table à pique-nique dans le Parc des Générations

Installation d’un système de gestion automatisée des portes
au Chalet des loisirs

Remplacement du filet de baseball





Le Savais-tu ?Le Savais-tu ?Le Savais-tu ?

LE CHALETLE CHALET

“Le Chalet”

Pour ne rien manquer de la
programmation : 
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COMITÉ
D’EMBELLISSEMENT
Saviez-vous que certains espaces de Saint-Agapit permettent aux
citoyens de profiter de récoltes directement dans les
aménagements municipaux?

Au Jardin d’Amanda, situé au bout de la rue Olivier, plusieurs
végétaux sont cultivés et peuvent être récoltés par les citoyens.
Ce jardin communautaire contribue à embellir le milieu tout en
favorisant le partage et la découverte des végétaux comestibles. Il
est rendu possible grâce à la précieuse implication du Club Lions
de Saint-Agapit.

Des bacs comestibles sont également disposés à la Gare ainsi qu’à
l’entrée du Sentier de la rivière Noire. En plus d’embellir les
espaces publics, ces bacs permettent d’y faire pousser des
légumes frais accessibles à la communauté. Lorsque des récoltes
sont disponibles, les citoyens sont invités à se servir! 

Saint-Agapit évaluée par les Fleurons du Québec

Au cours de l’été, les classificateurs des Fleurons du Québec ont
parcouru le territoire de Saint-Agapit afin d’évaluer les
aménagements et les efforts d’embellissement réalisés dans la
communauté.

Saint-Agapit détient actuellement 4 Fleurons sur 5. Le
dévoilement de la nouvelle classification aura lieu en novembre
2026. 

Le Comité d’embellissement et la
Municipalité ont bien hâte de  vous
faire connaître le résultat de cette
nouvelle évaluation!

Durant le mois de septembre, les préparatifs
pour accueillir les jeunes de 10 à 14 ans au
Chalet des loisirs sont débutés afin que le
jeudi 1er octobre, tout soit prêt à les
recevoir dès 15h. 

Ce sera le retour des activités sociales,
économiques, politiques, culturelles et
sportives dans un lieu sécuritaire pour les
jeunes qui souhaitent paufiner leur
autonomie, leur sens des responsabilités,
leur ouverture et leur engagement à la
communauté. 

Actuellement, les discutions sont en cours
concernant le retour du très apprécié
“Diner des aînés” et nous aurons assurément
besoin des jeunes pour nous épauler dans ce
projet d’anvergure : organisation,
recherche de commanditaires, décorations,
accueil, service, cuisine, ménage, et bien
d’autre ! 

en ce qui concerne nos activités et sorties,
les jeunes seront amenés à proposer leurs
idées et nous ferons des calendriers
mensuels à la hauteur de leur imagination et
engagement. 

On se retrouve très bientôt !!

11  ooccttoobbrree1 octobre
RReettoouurrRetour



Services de sécurité incendie, 
civile et publique
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Es-tu si pressé ?

Au cours du mois d’août, la Municipalité a tenu une campagne
de sensibilisation à la sécurité routière sous le thème Es-tu si
pressé? Cette initiative avait pour objectif de rappeler aux
automobilistes l’importance de respecter les limites de vitesse
et des arrêts-stops dans nos quartiers et de contribuer, tous
ensemble, à rendre nos rues plus sécuritaires. Au total, plus de
975 véhicules ont été sensibilisés dans le cadre de cette
campagne. Une constatation importante s’est rapidement
dégagée : plusieurs automobilistes ne connaissaient pas la
limite de vitesse applicable dans les rues résidentielles de la
Municipalité, alors que certains croyaient qu’elle était de 50
km/h.

Rappelons que la limite de vitesse dans toutes les rues de
quartier de la Municipalité est de 30 km/h. Cette limite vise
avant tout à assurer la sécurité de nos enfants, de nos familles,
de nos piétons et de tous les citoyens qui circulent dans nos
quartiers.
La campagne a été accueillie très positivement et peut être
qualifiée de franc succès! Nous tenons à remercier
chaleureusement les citoyens bénévoles, les membres de
l’équipe municipale ainsi que les élus qui ont généreusement
donné de leur temps pour participer à cette initiative.

Cette campagne n’aurait pas été possible sans l’appui du conseil
municipal, qui démontre clairement que la sécurité dans nos
quartiers constitue une priorité. Cette démarche proactive
témoigne également d’une belle volonté collective : celle de
travailler ensemble afin de rendre notre milieu de vie toujours
plus sécuritaire.

Devant la réponse positive reçue cette année, nous prévoyons
déjà une nouvelle campagne l’an prochain, qui permettra de
sensibiliser les automobilistes dans différents secteurs de la
Municipalité. Nous remercions également tous les
automobilistes rencontrés pour leur bonne humeur, leur
collaboration et leur ouverture. Chaque geste compte lorsqu’il
est question de sécurité routière.

La sécurité commence par nos propres actions!
Respecter une limite de 30 km/h peut sembler être un petit
geste, mais dans un quartier résidentiel, quelques kilomètres
peuvent faire toute la différence.

Ensemble, continuons à faire de nos rues des endroits
sécuritaires pour tous!

Un bref aperçu des sorties des pompiers pour
mai juin et juillet

2026-05-01-056/8h30/Entraide pour alarme incendie rue
Principale St-Gilles.
2026-05-06/057/2h27 Alarme incendie en fonction rue
Principale à Saint-Agapit.
2026-05-07/061/5h37/ Entraide pour alarme incendie rue
Principale Saint-Apollinaire.
2026-05-11/062-14h07/Alarme incendie en fonction rue du
Centenaire à Saint-Agapit.
2026-05-11/063/21h37/ Alarme incendie en fonction rue
Talbot à Saint-Agapit.

2026-05-15/064/7h34/ Entraide pour alarme incendie rue
Principale Saint-Apollinaire.
2026-05-16/065/14h36/ Accident de la route rue
Principale à Saint-Agapit.
2026-05-27/066/17h41/ Entraide pour alarme incendie rue
Laurier Saint-Apollinaire.
2026-05-28/067/3h24/ Alarme incendie en fonction rue
du Centenaire à Saint-Agapit. 



Mathieu Bergeron, Directeur S.S.I.C.P.

2026-05-30/068/11h51/ Entraide pour alarme incendie
rue du Geai Bleu Saint-Apollinaire.
 2026-05-30/069/18h27 Vérification de feu à ciel ouvert
rue Carrier à Saint-Agapit.
2026-06-02/070/1h18/ Alarme incendie en fonction rue
Bergeron à Saint-Agapit.

2026-06-04/071/13h22/ Entraide pour alarme incendie
rue Legendre Saint-Apollinaire.
2026-06-06/072/10h22/ Alarme incendie en fonction
rue Principale à Saint-Agapit.
2026-06-07/073/16h30/ Installation électrique non-
sécuritaire rue Vachon à Saint-Agapit.
2026-06-08/074/13h42/ Installation électrique non-
sécuritaire rue Bélanger à Saint-Agapit.

2026-06-08/075/15h38/ Vérification odeur de fumer
rue Bélanger à Saint-Agapit.

2026-06-09/076/11h57/ Accident de la route rue
Principale à Saint-Agapit.
2026-06-09/077/12h25/ Entraide pour feu de bâtiment
agricole rang Marigot Saint-Apollinaire.
2026-06-11/078/11h14/ Entraide pour alarme incendie
rang des Moulanges Saint-Apollinaire. 
2026-06-12/079/11h28/ Entraide pour alarme incendie
rue du Havre St-Gilles.
2026-06-13/080/3h48/Entraide au corp policier route
273 à Saint-Agapit.
 2026-06-20/081/19h12/ Entraide pour alarme incendie
rue des Pinsons Saint-Apollinaire.
2026-06-20/082/17h33/ Entraide pour alarme incendie
rue Industrielle Saint-Apollinaire.

2026-06-22/083/23h22/ Entraide pour alarme incendie
rue Demers à St-Gilles
2026-06-26/084/9h34/ Vérification pour feu à ciel ouvert
rue Gourde à Saint-Agapit.
2026-06-29/085/13h13/ Installation électrique non-
sécuritaire rue du Centenaire à Saint-Agapit.
2026-07-02/086/1h58/ Assistance aux ambulanciers rue
Principale à saint-Agapit.
2026-07-06-/087-10h47/ Entraide pour feu de roulotte au
Domaine de la chute à Saint-Apollinaire.
2026-07-07/088/14h26/ Feu d’industrie sur Ia rue
Industrielle à Saint-Agapit.
2026-07-09/089/9h56/Vérification pour odeur sur la rue
Principale à Saint-Agapit.
2026-07-09/090/10h05/ Entraide pour alarme incendie
sur le rang Gaspé Saint-Apollinaire.
2026-07-14/091/17h34/ Entraide pour alarme incendie
rue Boucher Saint-Apollinaire.
2026-07-15/092/ Déversement sur la rue Carrier à Saint-
Agapit.
2026-07-17/093/6h40/ Feu de débris sur avenue
Bergeron à Saint-Agapit.
2026-07-17/094/10h15/ Alarme incendie en fonction
avenue Bergeron à Saint-Agapit.
2026-07-18/095/21h51/ Vérification pour un arbre sur
une résidence rue principale à Saint-Agapit.
2026-07-21/096/10h47/ Vérification pour feu à ciel
ouvert rue Principale à Saint-Agapit.
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 Club FADOQ St-Agapit

Bonjour à toute la population de Saint-Agapit et
principalement à nos chers membres FADOQ. J’espère que
vous avez passé un bel été malgré une température
changeante d’une journée à l’autre, mais sans catastrophe.

En ce qui concerne notre club, les activités n’ont pas manqué
cet été.

Le 1  juin : cinq membres du CA ont assisté à l’AGA de la
RQCA et ont apprécié cette belle journée garnie
d’informations. Surtout sur notre nouvelle identité et le
dévoilement de notre nouveau logo pour un bon
rayonnement à travers les clubs FADOQ du Québec.

er

À Saint-Agapit le 20 juin, nos jeux FADOQ ont été mis à la
disposition du public, lors du Festi Week-end organisé par la
Municipalité de Saint-Agapit et avec la collaboration des
organismes de Saint-Agapit.

Trois membres du CA ont assisté au souper théâtre du
Regroupement des Aidants sous le thème; en quête de votre
argent, tenu le 25 juin au Complexe des Seigneuries.

Implication de notre club pour l’Activité de secteur des Jeux
en Folie tenue à St-Apollinaire le 27 juin. Nous étions six à
représenter Saint-Agapit et ce fut une très belle journée.

Pour la journée Kermesse à St-Jean Chrysostome tenue le 12
août, six membres nous ont représentés.

Concernant nos activités hebdomadaires extérieures tenues
à Saint-Agapit, qui ont débuté le 1  juin, nous avons eu une
très bonne participation avec de nouveaux participants, ainsi
que du beau temps malgré tout, mais surtout beaucoup de
plaisir. 

er

Activités automnales : Un bottin a été fait concernant nos
activités pour la nouvelle année 2026-2027 et sera disponible
sur demande lors des activités dès le début du mois de  
septembre, également disponible sur demande par internet.

Mardi, 1  sept. : Début des après-midis des cartes, jeux de
société, pétanque atout, baseball et poche à 13 h au Complexe
des Seigneuries.

er

Mardi, 8 sept. : Début des cours de danse à 18 h pour
débutants et intermédiaires et 19 h 30 pour les avancés au
Complexe des Seigneuries.

Jeudi 10 sept. : Début des exercices Viactive à 9 h au Chalet
des Loisirs suivi du jeu Pétanque atout à 10 h 05 pour ceux et
celles qui le désirent.

Jeudi 24 sept. : 1  diner communautaire chez Resto Larry à 11
h 30. Sur réservation seulement.

er

Pour tous renseignements concernant ces activités, s.v.p me
contacter au 418-888-3607.

VOYAGE À VENIR :
Salon Fadoq 2026 à Québec.

Un autobus est déjà réservé pour se rendre au Salon Fadoq
2026, samedi le 17 octobre 2026. Vous devez réserver votre
place en me contactant au 418-728-1625. Le coût est de 10.00
$ pour l’autobus et l’entrée pour le salon est gratuite.

Visite chez Prévost Car et maisons ancestrales de Ste-Claire.

Nous retournerons visiter l’usine de Prévost Car, les maisons
ancestrales, la distillerie et la cabane à sucre Comtois, le 21
octobre. Le départ se fera vers 8 h et le retour vers 17 h. Une
belle expérience à vivre pour tous les intéressés. Le coût est de
80.00 $ pour les visites, le diner, le transport, taxes et
pourboires inclus. Nous prenons les noms pour cette activité
en réservant au : 418-888-3607.

Si vous avez omis de reprendre votre carte de membre, il est
toujours possible de le faire en contactant notre responsable
Mme Colette Laterreur au 418-401-4673.

Au nom des membres du comité administratif du Club FADOQ
St-Agapit, je tiens à vous souhaiter beaucoup de plaisir lors de
nos activités et au plaisir de vous rencontrer.

Fernand Dubois Président du Club FADOQ St-Agapit 
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Denis Dusseault
Grand Chevalier Conseil #7195
St-Agapit-Dosquet

CHEVALIERS DE 
COLOMB
Bonjour Frères Chevaliers, mesdames,

Il me fait grandement plaisir de vous revenir pour une
deuxième année, afin de vous informer sur les
différents sujets et activités qui se dérouleront encore
cette année.

Après cette période de vacances estivales bien
méritées, c’est déjà le retour à l’école pour les
étudiants(es) le retour au boulot pour les journaliers,
les professionnels ainsi que la reprise des activités
pour de nombreux organismes de la communauté.

Les Chevaliers de Colomb sont fiers de favoriser et
d’encourager divers évènements pour le bien de
l’Ordre. La disponibilité de chacun, nous permet de
réaliser une grande variété de projets et dans certains
cas une aide précieuse est accordée aux plus démunis
et des personnes dans le besoin. Nous avons besoin
de votre support pour réaliser tous ces projets.

En ce début d’Année Colombienne, je profite de ce
moment pour inviter les hommes qui auraient le goût
de se dévouer, de se joindre aux Chevaliers de Colomb.
Nous avons un nouveau thème pour l’année qui
débute.’’ S’UNIR POUR BÂTIR L’AVENIR ET GRANDIR’’.

À vous tous Frères Chevaliers, veuillez noter à votre
agenda que notre première rencontre se tiendra le 14
septembre 2026  au local des Chevaliers de Colomb à
St-Agapit. L’expérience et les commentaires de chacun
d’entre vous sont essentiels pour répondre aux besoins
de la Communauté.

Activité passé :

22 juin 2026 Héma Québec accueillait 65 donneurs.
Merci à notre organisateur frère Fernand Dubois et
son équipe bénévole.

Activités à venir :

04 septembre, collecte de sang Héma Québec
14 septembre, réunion des membres au local.
14 septembre, le cyclo-thon réalisé par notre Frère
Éric Baril, afin de recueillir des fonds pour la
recherche du cancer du sein.  
26 septembre, Congrès Régional à St-Sylvestre
27 septembre, Installation des officiers à l’église de
St-Agapit.

Mon épouse Lucille Denise se joint à moi pour vous
souhaiter une très belle Année Colombienne 2026-
2027.
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Les bienfaits de la marche et l’importance de l’hydratation en saison estivale

« On n’a pas besoin d’être un athlète pour avoir des bénéfices. Dans toutes les études, on
démontre que la marche peut améliorer la santé globale, le système cardiorespiratoire, la
mémoire, le raisonnement, la solution de problèmes et l’attention. »

Arthur Kramer, directeur du Centre pour la santé cognitive
et du cerveau de la Northeastern University

Les résultats des recherches indiquent que seulement 4000 pas par jour sont nécessaires pour réduire de manière significative le
risque de mortalité et de maladies cardiovasculaires. Accumuler 1000 pas prend environ 10 minutes de marche.

European Journal of Preventive Cardiology

La marche estivale c’est possible

Modifiez votre heure de marche, plus tôt le matin ou plus tard le soir, portez une casquette, adaptez votre rythme, faites des
pauses à l’ombre et Hydratez-vous bien et souvent. L’hydratation c’est la règle numéro un quand il fait chaud, pourtant, beaucoup
de personnes attendent d’avoir soif pour boire. Mauvais réflexe : la sensation de soif apparaît lorsque le corps est déjà en déficit
hydrique. L’idéal est de boire de petites gorgées toutes les 10 à 15 minutes. 

Consultez votre médecin avant de débuter si vous avez des doutes sur votre condition physique. Bonne marche!

Outils : Programme-30-jours-de-marche
Youtube : 10 minutes de marche à la maison Par Guylaine Chandonnet

Agente de promotion des saines habitudes de vie, kinésiologue 
Direction de santé publique
CISSS de Chaudière-Appalaches
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Paroisse Sainte-Élisabeth-de-Lotbinière
MESSAGE DE L’ÉQUIPE PASTORALE

Le colombarium un lieu de mémoire paisible et digne

Le colombarium offre un espace serein pour honorer la
mémoire de vos proches dans un environnement
empreint de respect et de tranquillité. 

 - Une niche peut accueillir deux (2) urnes
 - Une paix d’esprit pour cinquante (50) ans

Informez-vous dès aujourd’hui pour découvrir les
options disponibles et trouver une espace à l’image de
vos valeurs. 

Choisir le colombarium, c’est s’offrir un endroit de
recueillement où famille et amis peuvent se souvenir, se
retrouver et rendre hommage en toute tranquillité. 

Acquisition d’un lot 
L’été est une belle période pour visualiser les
emplacements disponibles avant l’achat d’un lot. Il nous
fera plaisir de vous accompagner dans cette démarche et
vous transmettre toutes les informations nécessaires. 

Travaux sur votre monument 
Nous vous invitons à effectuer une visite de votre lot afin
de constater l’état du monument. Nos partenaires
offrent un excellent service de nettoyage et de
restauration (nettoyage au jet de sable, remplir le
lettrage de peinture, redresser le monument, etc.) par
notre entremise.  

Les délégués et l’équipe de JCSÉ 

SEPTEMBRE ET LE DÉBUT D’UNE NOUVELLE ANNÉE PASTORALE

Voilà déjà le début d’une nouvelle année pastorale et l’automne
qui pointe à l’horizon! Après avoir profité de la belle saison de
l’été et de vacances bien méritées, nous voilà prêts à reprendre
notre mission pastorale. L’Équipe pastorale missionnaire de nos
trois paroisses continuera à se rencontrer sur une base
mensuelle, de même pour l’Équipe pastorale locale. Notre
première réunion d’Équipe missionnaire se tiendra le 16
septembre à Plessisville et notre réunion d’Équipe locale le 23
septembre à St-Flavien.

Cette nouvelle année pastorale se vivra bien-sûr à la fois sous le
signe de la continuité entre autres en liturgie avec l’horaire et le
calendrier des messes mais aussi sous le signe de la nouveauté
avec ce beau projet de « messes familiales » dont la première
est prévue le samedi 12 septembre à 19h00 en l’église de St-
Agapit. Ce sera également sous le signe de la nouveauté en IVC
(initiation à la vie chrétienne) avec des parcours de foi
remodelés pour mieux répondre aux besoins des familles dans
les demandes de sacrements pour des enfants de tous âges! 

Cette nouvelle année pastorale marquera également la fin d’un
deuxième mandat des deux curés à votre service dont moi-
même et l’abbé Jean-Paul Lacroix. La question du
renouvellement se posera au printemps prochain et nous vous
en informerons en temps et lieu.

Concernant notre première réunion d’Équipe missionnaire,
nous travaillerons sur les suites de l’évaluation de juin et la
vitalité de nos communautés locales.

D’ici là, profitons des dernières semaines de l’été et souhaitons
une bonne rentrée à tous nos jeunes…
 
Votre équipe pastorale par : votre pasteur Denis Lalancette 
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