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SU BIENESTAR NOS IMPORTA.

CUENTA CON NUESTRO APOYO

CUANDO LO NECESITE.

CONOZCA NUESTRO NUEVO PROGRAMA DE ASISTENCIA AL
EMPLEADO

Lavida puede ser exigente, y cuidar de su bienestar mental y emocional es fundamental. Por eso hemos cambiado
nuestro socio del Programa de asistencia alempleado (PAE) a SupportLinc, para que le resulte mas facil y accesible
a usted (jy a su familia!) recibir la atencidn que se merece. Ya sea que esté lidiando con el estrés, equilibrando el
trabajoy el hogar, o enfrentando desafios personales, nuestro nuevo Programa de asistencia al empleado (PAE)
ofrece apoyo gratuito, confidencialy disponible las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, asi como recursos
comprensivos disenados para ayudarle a usted y a su familia a sentirse lo mejor posible, en cada paso del camino.

TRINITY INDUSTRIES

MEJORA DE LAS BENEFICIOS DEL EAP A TRAVES DE SUPPORTLINC
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Terapeutas titulados Aumento del numero Soluciones por
Reciba apoyo inmediato de un de sesiones mensaje de texto
terapeuta titulado alllamara Participe en hasta OCHO Textcoach® es un asesor de
SupportLinc. (8) sesiones gratuitasy salud mental que llevaenel
confidenciales (jen lugar de seis). bolsillo. Envie un mensaje de

texto a un profesional clinico
titulado en cualquier momento.

iCOMIENCE!

Escanee el codigo QR paracrear
unacuenta de SupportlLincen
mysupportlinc.com.

Cédigo de grupo:
trinityindustries

NUmero deteléfono: 888-881-5462

VISITE NUESTRO SITIO DE RECURSOS DE BENEFICIOS.

Todos sus recursos de salud mental en un solo lugar. Vaya a trinbenefits.net o escanee este
codigo QR para acceder a la Guia de Beneficios, videos y un enlace a beneficios adicionales de
salud mental.


http://trinbenefits.net
http://mysupportlinc.com

