Piano di Escursione

Compilare questo modulo con le informazioni essenziali relative
all'escursione o trekking di piu giorni che stai per affrontare.

Da recapitare a mano o inviando fotografia a familiari e contatto di
emergenza. Queste informazioni potranno essere utili in caso fossero
necessarie azioni di ricerca e soccorso.

Regione/i e luogo
dell'escursione

Nome

Indirizzo

Nome Montagna o Gruppo
5 . Contatto di
Nome Sesso Eta Indirizzo / Telefono emergenza
Capo Gruppo
Indirizzo Nome
M/F/NB
Telefono Telefono
Indirizzo Nome
M/F/NB
Telefono Telefono
Indirizzo Nome
M/F/NB
Telefono Telefono
Indirizzo Nome
M/F/NB
Telefono Telefono
Altri gruppi Telefono
P . . Numero persone
Date viaggio: da  Giorno | Mese | A Giorno | Mese nel gruppo I:I
Data Itinerario dettagliato (Da...a... - numero sentiero - cime) Alloggio o punto bivacco
Vie di fuga
D Giacca impermeabile O D Bussola O D Messaggistica GPS O D Tenda O
D Piumino O D Torcia frontale O D Medicinali O D Sacco a pelo O
D Pile O D Smartphone O D Cibo di emergenza O D Materassino O
D Carta escursionistica O D Cibo (Per giorni) O D Primo soccorso @] D Coperta termica @]
Altra attrezzatura
Note (Dopo quante ore avvertire CNSAS - Patologie - Medicinali - altro)

Basato sul LI/ (tozan-todoke) della Prefettura di Nagano, tradotto e riadattato secondo le necessita italiane da Walking Nose. Vietata la riproduzione a scopo di lucro.
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