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ontexto

pesquisa psicodélica se multiplicou nos ulti-

mos anos, demonstrando seguranca e eficacia

em toda essa classe de intervencoes e crian-
o um impulso para a aplicacao clinica convencional.*
O trabalho gerou um interesse crescente dos estu-
dantes em aprender mais sobre a historia, a ciéncia e
os protocolos clinicos da terapia psicodélica.? Em res-
posta, algumas universidades nos Estados Unidos in-
troduziram recentemente um curriculo que abrange a
pesquisa psicodélica e as potenciais aplicacoes cli-
nicas em varios departamentos e cursos, com instru-
tores criando contetidos e materiais originais para os
Cursos.

Geralmente, esses cursos se concentram em fornecer
conhecimentos introdutorios sobre psicodélicos, fami-
liarizando os alunos com o potencial uso terapéutico,
protocolos de ensaios clinicos, mecanismos de acao,
seguranca e ética. Muitos cursos abrangem uma com-
binacao de topicos adicionais, dependendo dos inte-
resses e da experiéncia do instrutor. Isso pode incluir
medicamentos em desenvolvimento, modelos de tra-
tamento, o contexto historico ou a historia global dos
psicodélicos, questoes politicas, desafios de diversida-
de no campo e muito mais.

1. Para os fins deste documento, usamos o termo "pesquisa psicodélica"

quando nos referimos a exploracdo de tratamentos inovadores usando
compostos psicodélicos.

2.  Para os fins deste documento, usamos o termo "terapia psicodélica"
quando nos referimos ao uso de um composto psicodélico como parte
de um protocolo de tratamento clinico, seja ele combinado ounao com
psicoterapia.

BRAINFUTURES
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Introducao ao Guia Pratico

s instrutores enfrentam diferentes ni-

veis de apoio e resisténcia ao trabalha-

rem para responder ao interesse dos a-
lunos pela terapia psicodélica com a introducao
de cursos relevantes em suas instituicées. Por
exemplo, alguns enfrentam desafios institucio-
nais compreensiveis, como a hesitacao em rela-
¢ao anovidade dos dados. Outros enfrentam
desafios de infraestrutura, como o financiamen-
to de tempo protegido para dedicar a aten¢ao
necessaria ao desenvolvimento do curriculo ou a
realizacao de pesquisas. Alguns tém dificuldade
em encontrar instrutores com conhecimento.

O guia pratico é baseado na experiéncia da pri-
meira geracao de desenvolvedores de curricu-
los e instrutores e tem como alvo a segunda
geracdo — aqueles que construirao sobre esta
base para ampliar o alcance e o escopo desses
esforcos. Ele identifica um conjunto das melho-
res praticas fundamentais que esses proximos
instrutores podem usar ao enfrentar obstaculos
para introduzir cursos de terapia psicodélica, faci-
litando seu trabalho e permitindo que mais alu-
nos interessados tenham acesso a essa educacao.
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Embora algumas instituicoes educacionais te-
nham desenvolvido cursos e até programas de
certificacdo focados na preparacao de profissio-
nais para a pratica da terapia assistida por psico-
délicos, este material concentra-se em cursos
didaticos que fornecem conhecimentos basicos.?
Para alguns alunos, como aqueles que eventual-
mente desejam fazer da terapia assistida por
psicodélicos o foco de sua prética, os instrutores
gostariam de combinar essa educacao didatica
com experiéncia clinica, treinando os estudantes
para fornecer cuidados praticos e de alta qualida-
de aos pacientes. Hoje, pouquissimos locais ofe-
recem a oportunidade para tal experiéncia clini-
ca. Assim, embora a construcao da infraestrutura
para treinamento especializado e experiéncia
clinica seja fundamental para a area, esse nao é o
foco deste guia pratico. Este material destina-se
principalmente ao uso por instrutores que intro-
duzem cursos didéticos.

3  Para fins deste documento, usamos o termo "terapia assistida
por psicodélicos" quando nos referimos especificamente ao uso
de um composto psicodélico "no contexto de umasequénciade
sessoes terapéuticas de curta duracao (por tempo limitado) que

sdo estruturadas para informar, moldar e interpretar a
experiéncia psicodélica" (Nielsen & Guss, 2018).


https://akjournals.com/view/journals/2054/2/2/article-p64.xml
https://akjournals.com/view/journals/2054/2/2/article-p64.xml
https://akjournals.com/view/journals/2054/2/2/article-p64.xml
https://akjournals.com/view/journals/2054/2/2/article-p64.xml
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Apresentando

a Ideia

Sem dividas, uma conversa inicial
com colegas sobre a infroducao de
cursos de terapia psicodélica pode
ser desafiadora. E importante pre-

parar o contetdo, a linguagem e o
tom adequados para uma conver-
sa franca e significativa.

. ENFATIZE CIENCIA,

SEGURANCA E ALUNOS
Coloque os alunos no centro da conversa. Sugira
que um departamento faga uma pesquisa com a
comunidade para avaliar o interesse no curriculo
de terapia psicodélica. Dados que indiquem o in-
teresse dos alunos oferecem confianga a institui-
¢ao e ao instrutor de que o curso oferecido atende
as necessidades dos alunos e justifica o trabalho
futuro para estabelecer um curso.

Fale a linguagem do ouvinte sobre ciéncia, segu-
ranca e ambiente académico. Ao discutir o poten-
cial conteudo do curso, concentre-se em topicos
relevantes para os futuros alunos, que podem in-
cluir uma visao geral das evidéncias clinicas, far-
macologia, mecanismos de agéo terapéutica, mé-
todos terapéuticos e ética, dependendo da disci-
plina.

Compartilhe a possivel cautela do ouvinte sobre a
seguranca dos psicodélicos. Enfatize as questdes
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éticas envolvendo as terapias psicodélicas e a im-
portancia de selecionar e avaliar os pacientes pa-
ra o tratamento, incluindo o conhecimento das
possiveis indicacdes e contraindicacdes.

Discuta os possiveis objetivos do curso e de a-
prendizagem no contexto das estruturas educa-
cionais existentes de organizag¢des profissionais
relevantes. Considere e apresente como o curso
se relaciona com as competéncias essenciais da
area profissional em que os alunos irdo ingressar.

EQUILIBRE POTENCIAL

CLINICO E NECESSIDADE DE

MAIS PESQUISAS

Baseie as conversas iniciais sobre a introducao
do curso de terapia psicodélica em pesquisas cli-
nicas recentes e em andamento. Enfatize o po-
tencial demonstrado nos ensaios de Fase 2 e 3,
destacando a rapidez da resposta, a magnitude
daredugédo dos sintomas, a possivel durabilida-
de dos efeitos e a seguranca relativa.

Quantifique a amplitude e a profundidade do sofri-
mento associado a doengas atualmente, como de-
presséo resistente ao tratamento, transtoro de
esfresse pos-traumatico (TEPT) e transtomo por
uso de substancias. Discuta o potencial das ino-
vagdes recentes no tratamento da saude mental
que podem reduzir esse sofrimento e destaque a
contribuicdo potencial dos psicodélicos para esse
impulso.
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— Equilibre esses pontos com o reconhecimento do

pequeno tamanho das amostras dos ensaios cli-
nicos, bem como a presenca de efeitos adversos,
experiéncias desafiadoras e falta de resposta para
alguns pacientes. Embora o primeiro Pedido de
Novo Medicamento (NDA, na siga em inglés) des-
sa classe nao tenha sido aprovado pela FDA com
os dados atuais, a linha de pesquisa de medica-
mentos psicodélicos e suas respectivas indicagoes
€ bastante ampla e abrangente. Abordar essas e
outras preocupacdes de maneira ponderada posi-
ciona os psicodélicos ndo como uma panaceia,
mas como outra opgao de tratamento potencial pa-
ra transtornos especificos de saude mental e de
uso de substancias, além de outras indicag¢des.

. COMPARTILHE O TRABALHO EM

INSTITUICOES SEMELHANTES

Compartilhe exemplos de cursos oferecidos atual-
mente em instituicbes semelhantes. Sempre que
possivel, compartilhe dados sobre matriculas e
satisfagéo dos alunos para que os colegas pos-
sam melhor avaliar a demanda por esse tipo de
curriculo.

Dependendo da disponibilidade, compartilhe curri-
culos, programas de estudos, comunicados a im-
prensa, artigos de jornal e outros materiais de cur-
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sos em instituicdes semelhantes para ajudar a
tragcar um quadro especifico de como seria esse
Ccurso.

Lembre seus colegas que os psicodélicos sao
uma area de pesquisa em expansao. As institui-
¢des que nao atenderem a demanda por educa-
¢ao nessa area correm o risco de perder alunos e
professores de psiquiatria, psicologia, servigo so-
cial, enfermagem e outras areas que tenham inte-
resse nesse campo de trabalho.

. DESENVOLVA UMA PROPOSTA DE

VALOR

Todo novo empreendimento requer um investi-
mento — tempo, pessoal, esforgo e finangas. As
instituicdes precisam saber que esse investimen-
to trard um retorno.

Os instrutores em potencial devem estar prepa-
rados para apresentar um argumento de valor,
especifico para a sua instituicdo de origem, que
tenha repercussao. Além do objetivo fundamental
de atender as necessidades dos alunos, essa
proposta de valor pode incluir o recrutamento de
alunos e professores, o aumento dos orgamentos
departamentais, futuros recursos do NIH, presti-
gio organizacional, oportunidades de financia-
mento privado e cobertura da midia.
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Construindo um
Grupo de Professores

1.

—

Muitos instrutores percebem a
demanda dos alunos e estao
interessados em introduzir um
curriculo de terapia psicodélica, mas
nao possuem um conhecimento
abrangente sobre o tema. Outros

possuem esse conhecimento, mas
precisam formar um grupo maior de
colegas preparados para desenvolver
e ministrar cursos significativos.
Como os individuos adquirem
conhecimento basico suficiente para
se tomarem instrutores?

CONFERENCIAS

As conferéncias s&o uma forma de os instrutores
expandirem seus conhecimentos sobre psicodéli-
cos. O campo psicodélico realiza varias conferén-
cias por ano que oferecem uma variedade de o-
portunidades educacionais. Embora nem todas as
sessdes possam ser do interesse dos instrutores
académicos, algumas incluem discussdes sobre
pesquisas atuais, questdes de politicas publicas,
redugéo de danos, populagdes especificas como
BIPOC (pessoas negras, Indigenas e racializa-
das), veteranos ou individuos LGBTQIAP+, diag-
nosticos especificos como TEPT e muito mais.
Elas podem fornecer uma introducgdo util ao cam-
po para instrutores que buscam informacdes adi-
cionais.
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— As conferéncias também oferecem aos partici-

pantes a oportunidade de interagir com pessoas
com ideias semelhantes que podem atuar como
fontes de apoio ou informagao.

A Blossom Analysis mantém um banco de dados
de conferéncias disponivel em;
blossomanalysis.com/events

. PROGRAMAS INDEPENDENTES

As pessoas também podem desenvolver sua for-
macao em terapia psicodélica por meio de pro-
gramas independentes oferecidos por empresas
e universidades. Muitos desses programas foram
fundados por clinicos com experiéncia em pes-
quisa psicodélica e oferecem formacgéo basica
nos elementos da terapia assistida por psicodéli-
cos. Esse aprendizado complementar € semelhan-
te aos estudos continuos em areas como terapia
cognitivo-comportamental, terapia infantil e familiar
ou dependéncia quimica. Infelizmente, muitos
desses programas podem ser caros.

. EXPERIENCIA CLINICA

A experiéncia clinica pratica na aplicagcéo de te-
rapia assistida por psicodélicos proporciona aos
potenciais instrutores um nivel dindmico de com-
preensao sobre o modelo de atendimento. Atual-
mente, essa experiéncia esta disponivel apenas
em um numero muito limitado de locais de ensai-
os clinicos ou em clinicas de psicoterapia assisti-
da por cetamina (que oferecem experiéncia clini-
ca relevante, embora n&o idéntica).


http://blossomanalysis.com/events
http://blossomanalysis.com/events
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Ganhando Impulso

Apos essas acoes iniciais, 0s
instrutores em potencial podem
receber sinal verde para seguir umo a
introducao de cursos de terapia

psicodélica. Qualquer pequeno passo
adiante, como compartilhar materiais,
divulgar a ideia, dar uma palestra, sera
melhor recebido por um publico
preparado para ouvir as informacgoes.

FORME UMA EQUIPE

A introducao de cursos de terapia psicodélica sera
menos onerosa se for feita com um grupo de ins-
trutores, em vez de individualmente. Encontre co-
legas para se juntar ao trabalho.

Identifique professores titulares ou em vias de titu-
laridade, dentro ou fora da sua area de especiali-
zacgao, para dar legitimidade e peso ao esforgo.

Sempre que possivel, procure colegas de outras
areas docentes. A terapia psicodélica representa
uma boa oportunidade para aumentar a troca de
ideias entre departamentos, o que pode
enriquecer as perspectivas e ser atraente para os
administradores.

Dé uma palestra sobre psicodélicos em um depar-
tamento ou escola, ou em uma série de palestras,
ou convide um colega de outra instituicdo para a-
presentar. Essas atividades ajudam a aumentar o
conhecimento sobre o material, disseminar a ideia
de introduzir tal curriculo e identificar colegas po-
tencialmente interessados entre os participantes.

Localize pessoas dentro ou ligadas a sua institui-
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¢ao envolvidas em pesquisas psicodélicas para
entrevistas, palestras, fomecimento de informa-
¢oes sobre materiais didaticos ou colaborar de ou-
tras formas no desenvolvimento de cursos ou na
elaboragao do curriculo. Essas relagdes também
podem ser Uteis se os instrutores criarem oportu-
nidades de estagio no futuro.

. OUCA AS PREOCUPACOES

Quase tao importante quanto identificar colabora-
dores é envolver aqueles que podem estar céticos
e incertos quanto a um esforgo para introduzir um
curriculo de terapia psicodélica. Envolva esses
colegas desde o inicio e com frequéncia, ouvindo
suas preocupagdes com compreensao e empatia.

Esteja aberto a debater com colegas que expres-
sam ceticismo, como dedicar uma parte do curso
para abordar os riscos da terapia psicodélica. Se-
ja humilde e conciliador, incorporando os pontos
de vista deles.

Os colegas indecisos podem ser tranquilizados e
envolvidos usando as estratégias descritas acima:
usar a linguagem da ciéncia e da seguranga, a-
presentar uma proposta de valor forte e comparti-
Ihar o progresso feito em outras instituicoes.

. MATRICULA DE ALUNOS

Divulgue o curso em todas as faculdades relacio-
nadas dentro da instituicdo para que todos os alu-
nos interessados possam saber da oportunidade.

Quando as inscrigdes comegarem, pega ao seu
responsavel para criar uma lista de espera, se ne-
cessario. Uma lista de espera significativa de-
monstra o interesse dos alunos e pode justificar a
expansido do nimero de turmas do curso ofereci-
do ou do numero de créditos/semanas permitidos.
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Criacao de Matenais
Curriculares

Os colaboradores deste guia pratico
foram os primeiros a introduzir o
ensino da terapia psicodélica em
grandes instituicoes académicas. Ees
criaram o curriculo do zero, reunindo

materiais de varias fontes e
experiéncias. Felizmente, a proxima
geracao de instrutores podera se
beneficiar do trabalho desses
primeiros esforcos.

1. NAO COMECE DO ZERO:

— Os colaboradores deste guia pratico ja criaram
seis programas sobre terapia psicodélica, totali-
zando mais de 10 cursos didaticos distintos. A
maior parte do trabalho deles esta disponivel para
compartilhamento, com os devidos créditos, e
muitos estdo criando intencionalmente um curri-
culo de acesso aberto.

— Os cursos existentes podem servir de base para
qualquer instrutor que pretenda desenvolver mate-
rial didatico para sua propria instituicao e permiti-
réo que futuros instrutores adaptem partes de va-
rias fontes para atender as necessidades e interes-
ses de sua instituicao e alunos.

BRAINFUTURES
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Encontrando
Apoio Adicional

Introduzir novos cursos em uma
grande instituicao académica pode
ser uma tarefa desafiadora, e mesmo

este guia pratico pode deixar os
instrutores em potencial com dividas
e obstaculos adicionais.

1. ENCONTRE UM MENTOR

— Encontre um instrutor que ja tenha introduzido no-
VOS cursos — em terapia psicodélica ou em outra
area — e aprenda com a experiéncia dele. Uma
pessoa da mesma instituicdo pode oferecer dicas
e informacgdes especificas sobre o funcionamento
da instituicao.

— Mentores de outras areas académicas podem
ser encontrados em conferéncias ou outros en-
contros profissionais. Alternativa ou adicional-
mente, os colaboradores deste guia pratico es-
tdo ansiosos e dispostos a compartilhar suas ex-
periéncias e conhecimentos especificos sobre
cursos de terapia psicodélica.

BRAINFUTURES @
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Sobre a BrainFutures

BrainFutures é uma organizacao
A nacional sem fins lucrativos de-

dicada a acelerar o acesso e-
quitativo a intervencoes eficazes, base-
adas em evidéncias e neurocientificas
que melhoram a saide mental e o
bem-estar. Somos colaboradores e e-
ducadores confiaveis, criando recursos
para seguradoras, formuladores de po-

liticas e prestadores de servicos para a-

judar a informar decisoes sobre reem-
bolso de seguros, infraestrutura e trei-
namento da forca de trabalho.

Nosso Trabalho em Terapia
Psicodélica e Apoio ao Campo

Em 2021, a BrainFutures langou uma sé-
rie de trés artigos informativos e uma ini-
ciativa de formacao de coalizoes com foco
na terapia psicodélica. A BrainFutures di-
vulgou trés relatérios e um informativo
complementar, com o objetivo de esta-
belecer uma base imparcial para o tra-
balho regulatério e de reembolso ne-
cessario na area.

o Medicina Psicodélica: Um
Revisdo da Pesquisa Clinica
Para uma Classe de
Intervencoes de Satide
Comportamental em Rapido
Crescimento

»  Aceleracdo da Adogdo da
Terapia Assistida por
Peicodéli bi
Clini
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Em 2023, a BrainFutures lancou um guia
de codificacdo médica descrevendo uma
estratégia de reembolso para permitir que
os prestadores de terapia psicodélica rece-
bam reembolso equitativo dos que pagam
por esses servicos, bem como um relat6-
rio técnico descrevendo os modelos legais
atuais de acesso a psicodélicos nos EUA.
Também colaboramos com a American
Psychedelic Practitioners Association para
coeditar o primeiro conjunto de diretrizes
para prestadores de servicos de satide
mental sobre a pratica da terapia psicodé-
lica, com base em pesquisas de especialis-
tas. clinicas existentes e consenso

O relatério da BrainFutures para 2024
oferece informacoes sobre a Lei de Pari-
dade em Satde Mental e Equidade em
Dependéncia Quimica (MHPAEA) e
como essa lei pode abrir caminho para
uma cobertura de seguro abrangente e
acesso equitativo a terapia psicodélica
para aqueles que podem se beneficiar
dela.

. m Guia Par ddi PT
HCPCS ParaTerapia Assisti r
Diferenci A Meédi
Bem-Estar e R
Psicodéli

Conselho
Administrativo

George Kimes

Presidente

Tim Santoni, MA
Tesoureiro/Secretario

Hernry Harhin, VD
Diretor

Randall M. Lutz, ESQ
Diretor

Susan Magsamen,
MAS
Diretora

JeffRichardson, MBA

Diretor

Lideranca
Linda Raines
Diretora Executiva

Jaz Glastra
Diretora Executiva
Interina

EvaMc Garry
Diretora de
Comunicagdes

Bridget McQuillan
Gerente de
Programas
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