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Associacao Aldeia dos Girassois, UBI, Escola Nacional de Saude Publica

Fundao/Covilha - Fundao/Covilha - Castelo Branco

O projeto VER+ - Valorizar, Educar e Responsabilizar para a Saude Visual é
uma iniciativa de inovacao social que visa combater a miopia nao corrigida
em adolescentes do 2.° e 3.° ciclos, nas escolas da Covilha e do Fundao.
Através de uma abordagem integrada e comunitaria, o projeto atua em
trés eixos: diagndstico precoce, correcdo visual adequada e educacao para
a mudanca de comportamentos. O VER+ promove o uso correto das lentes,
incentiva habitos saudaveis (mais tempo ao ar livre e menos tempo de
ecras) e reforca a literacia em saude visual. Ao envolver escolas, familias,
municipios, universidades e empresas, o projeto contribui para melhorar o
desempenho escolar, a autoestima e a qualidade de vida dos jovens,
criando um modelo replicavel de intervencao preventiva em saude ocular.
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Investimento total

281.143,16 €
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da uniao europeia

224.914,53 €
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