
HANDTHERAPEUTISCHE FORTBILDUNGEN: 

• Orthopädischer Schienenlehrgang in der ZB-P (Vilshofen) 

• 2012 bis 2014 Qualifizierende Weiterbildung zum „anerkannten Handtherapeut der 

AFH“ (Akademie für Handrehabilitation): 

▪ Einführungskurs Hand: "Die Anatomie der Hand" 

▪ Basiskurs Hand I: "Finger- und Daumengelenke" 

▪ Basiskurs Hand II: "Hand- und [proximales / distales] Radioulnargelenk [Ellenbogengel.]" 

▪ Basiskurs Hand III: "Hand und Weichteiltechniken" 

▪ Basiskurs Hand IV: "Hand und Narbenbehandlung" 

▪ Basiskurs Hand V : "Hand, Tape, Cast und Fertigorthesen" 

▪ Basiskurs Hand VI: "Hand und Schienenbau Teil 1" 

▪ Basiskurs Hand VII: "Hand und Sportverletzungen" 

▪ Aufbaustufe Hand I: "Hand und Ellenbogen" 

▪ Aufbaustufe Hand II: "Hand und Schulter" 

▪ Aufbaustufe Hand III: "Hand und Wirbelsäule" 

▪ Aufbaustufe Hand IV: "Hand, Kiefergelenk und Stabilität" 

▪ Aufbaustufe Hand V : "Hand, ADL und Eigenübung" (Transfer d. Therapieinhalte in den 

Alltag) 

▪ Intensivstufe Hand I: "Hand und Neurologische Pathologien" (Erkrankungen) 

▪ Intensivstufe Hand II: "Hand und Systemerkrankungen" z.B.: CRPS, Rheuma, etc. 

▪ Intensivstufe Hand III: "Hand und Schienenbau Teil 2" 

▪ Prüfung[en] Hand I: "Vorbereitung ->Intensivcoaching" 

• Prüfung[en] Hand II: "Abschlussprüfungen und Zertifizierung" 

seit 2015 "DIPLOMA geprüfter" und „zertifizierter Handtherapeut der AFH"  

 

• 2016 Refresher-/Kompetenz-Handtherapie-Seminare: „Kompetenztherapie in der 

Handrehabilitation" (Akademie für Handrehabilitation): 

▪ Kompetenztherapie in der Handrehabilitation: 

neuste Entwicklungen und neuste Therapiemethoden 

▪ Hand und Pathologien durch Musikinstrumente: 

Überlastungsverletzungen, Chronische Schmerzen, Fokale Dystonien, Handverletzungen 

bei Musikern - Ursachen, Pathophysiologie und Behandlung 

▪ Röntgen- und bildgebende Diagnostik: 

Beurteilung gesunder und pathologischer CT/MRT-Aufnahmen von Handskeletten, 

degenerativen Veränderungen, nach Traumata und nach operativen Versorgungen 

 

• 2016 bis jetzt Auszeichnung Handtherapie-Schwerpunktpraxis der AFH (aufgrund besonders guter 

Behandlungsqualität) 
• 2017 zertifizierte Ultraschall- und Laserbehandlung (geschult u. geprüft durch DJO-

GLOBAL-Medizintechnik) + Schulungserlaubnis erteilt 
 

• 2018, 2020, 2023 & 2025 Refresher-/Kompetenz-Handtherapie-Seminare: 

„Kompetenztherapie in der Handrehabilitation" (Akademie für Handrehabilitation) 

Fachbereichsleiter d. zertifizierten Handtherapie:  
Hr. Zahlheimer: „DIPLOMA“ geprüfter und 

„zertifizierter“ Handtherapeut – (Akademie für 

Handrehabilitation)  

zertifizierter „Neuro-Hand-Therapeut“ (geprüft 

durch d. AFH & MFM)  

examinierter Ergotherapeut  

Ernannter Kompetenz-Handtherapeut (AFH)  
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