La terapia hormonal y el cancer de prostata

La siguiente informacion esta basada en las experiencias generales de muchos pacientes con
cancer de prostata. Su experiencia podria ser diferente. Si tiene alguna pregunta sobre los
servicios de tratamiento para el cancer de proéstata que cubre su seguro médico, por favor

pdngase en contacto con su proveedor médico o proveedor de seguro médico.



Este material educativo ha sido posible por una beca del Departamento de
Justicia de California (California Department of Justice, Antitrust Law
Section), por un litigio de fondos para beneficiar a californianos que han

sido diagnosticados con cancer o sus familias.



Por favor, tomese la libertad de leer solamente las secciones de este folleto que
necesite por el momento. No necesita leer todo ahora. Pude leer el resto
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¢ Qué aprendere al leer este folleto?
Es posible que usted y su doctor estén considerando utilizar la terapia hormonal
para controlar su cancer de prostata. Es importante que aprenda sobre la terapia
hormonal para que sepa qué esperar y pueda cuidarse mejor antes, durante y
después del tratamiento. En este folleto usted aprendera sobre:

e Lo que es la terapia hormonal

e Por qué podria necesitar terapia hormonal

e Como funciona la terapia hormonal

e Las formas de recibir terapia hormonal

e Que esperar cuando recibe terapia hormonal

e Que efectos secundarios o cambios no deseados en su cuerpo podria tener a

causa de la terapia hormonal

Es importante que piense en cOmo va a incorporar estas cosas a su vida diaria si
usted y su doctor deciden que la terapia hormonal es la mejor manera para

controlar su cancer de préstata.

Las palabras que aparecen en negrita (letras méas oscuras) se encuentran en la

seccion de “Palabras claves” al final del folleto.



¢ Qué es la terapia hormonal?

Para ayudarle a entender lo que es la terapia hormonal (o terapia supresora de
andrdgeno) y como ésta podria afectar su cancer de préstata, es bueno que
entienda lo que son las hormonas y como funcionan en su cuerpo. Las hormonas
controlan o manejan las actividades de su cuerpo. Las hormonas son producidas
por glandulas en su cuerpo y transportadas por la sangre a todas las areas de su
cuerpo. Las glandulas son grupos de células en su cuerpo que producen y secretan
sustancias que su cuerpo necesita. La testosterona es la hormona masculina
principal en su cuerpo. Es responsable de hacer que crezca vello en su cara 'y
cuerpo, le da al cuerpo una figura masculina y controla su deseo sexual. La
testosterona también controla la glandula de la préstata. Los testiculos producen la
mayoria de la testosterona en su cuerpo. Una pequefia cantidad de testosterona es
producida por sus glandulas adrenales. Sus glandulas adrenales se encuentran en
la parte superior de cada rifion. Sus glandulas adrenales también producen otras

hormonas.

El cancer de prostata es dependiente de las hormonas. Esto significa que la

testosterona en su cuerpo ayuda a que el cancer de préstata crezca.



La meta de la terapia hormonal es bajar los niveles de testosterona en su cuerpo
para detener el crecimiento del cancer de préstata o hacer que crezca mas
lentamente. Puede disminuir los niveles de testosterona en su cuerpo tomando

medicina o con cirugia.



¢ Como funciona la terapia hormonal?

Las células del cancer de prostata necesitan

testosterona para crecer. Estas hormonas actGan como

combustible para alimentar las células del cancer de
prostata y mantenerlas activas. La terapia hormonal funciona de la siguiente forma:

1. Reduciendo las hormonas en su cuerpo. Al reducir la cantidad de

testosterona en su cuerpo, la terapia hormonal corta el suplemento de
hormonas que las células del cancer de prostata necesitan para vivir.

2. Cambiando la habilidad con la que el cancer de prostata utiliza las

hormonas. Los medicamentos de la terapia hormonal pueden evitar que las
células del cancer de prostata obtengan la testosterona que necesitan para
crecer.

Al reducir o cambiar la forma en la que las células del cancer de préstata obtienen

la testosterona, las células del cancer de prostata mueren o detienen su crecimiento.



¢ Se puede curar el cancer de proéstata con la terapia hormonal?

No, la terapia hormonal no puede curar el cancer de prostata. La meta de la terapia
hormonal es detener el crecimiento de las células del cancer de prostata o hacer que
crezcan mas lentamente. La terapia hormonal puede reducir el tamafio de los
tumores cancerosos y podria detener o limitar la propagacion del cancer de

prostata. La terapia hormonal se utiliza para controlar el cancer de prostata.



¢ Cuando se utiliza la terapia hormonal para tratar el cancer de
proéstata?

Cuando se utiliza la terapia hormonal de forma independiente, puede ser una buena
forma de controlar el crecimiento del cancer de prostata. Puede también ser
utilizada con otro tratamiento para el cancer de prostata para ayudar a que funcione
mejor. Debe de tener en mente que los siguientes factores van a afectar la decision
de cuéndo tener terapia hormonal y si va a recibir terapia hormonal junto con otro
tiopo de tratamiento para el cancer de prostata:

= El grado en el que se encuentre su cancer de prostata

Su puntuacién Gleason

= Laetapa en la que se encuentre su cancer de préstata

= Su nivel de Antigeno prostatico especifico (PSA por sus siglas en
inglés)

= Su edad

Su salud en general
La etapa, grado y puntuacion Gleason son determinados por un patologo. Un
patologo es un médico especializado que revisa los resultados de la biopsia para

poder encontrar cambios en su cuerpo ocasionados por el cancer.



Cuando tuvo su biopsia de la prostata, el patdlogo observo las muestras de tejido
tomados de su glandula de la préstata y preparo el reporte de la biopsia. El reporte
le da a usted y a su doctor la siguiente informacion:
= El grado le dice como se ven las células del cancer de prostata.
= La puntuacion Gleason. La puntuacion Gleason le dice como se ven
sus células del cancer de prostata en comparacion con células sanas y
le da una idea de qué tan rapido esta creciendo el cancer. Su
puntuacion Gleason varia de 2 a 10.
= La etapa dice cuanto cancer de prostata tiene y donde se encuentra
ubicado.
Esta informacién es utilizada para ayudarle a su doctor a elegir el tipo de terapia

hormonal mas efectiva para usted. Los tipos de terapia hormonal incluyen:

Terapia hormonal neoadyuvante

Si tiene cancer de prostata que esta en las primeras etapas, usted y su doctor
podrian decidirse por un curso (una serie de dosis o cantidad de medicamento) de
terapia hormonal antes de comenzar su tratamiento principal para el tratamiento del
cancer de prostata. Esto se llama terapia neoadyuvante o pre-terapia. Este tipo de

terapia hormonal se utiliza para ayudar a reducir el tamafio del tumor del cancer de
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prostata. Esto ayuda a que su tratamiento principal sea mas efectivo y es muy

comun en hombres que reciben radioterapia.

Terapia hormonal adyuvante

La terapia adyuvante se le da al mismo tiempo que recibe su tratamiento principal
para el cancer de prostata.

Terapia hormonal de rescate

Algunas veces, el cancer de prostata puede regresar o reicidir después de tener
cirugia o radiacion. Esta reincidencia podria ocurrir porque algunas de las células
del cancer de proéstata salieron de la glandula de la préstata antes de su tratamiento.
Es posible que estas células no hayan sido encontradas porque eran muy pequefias
0 no eran suficientes para ser encontradas. Despues estas células comenzaron a
crecer en el area en donde estaba su glandula de la préstata o en otra parte de su
cuerpo. Si su nivel de PSA (antigeno prostatico especifico) comienza a subir o si su
doctor encuentra alguna irregularidad en su examen digital del recto (DRE, por
sus siglas en inglés) después de la cirugia o radioterapia podria darle terapia
hormonal. Para mas informacion, por favor vea el folleto educativo para el

paciente del Programa IMPACTO, “Cuando el cancer de prostata regresa.”
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¢ Como se pueden bajar mis niveles de testosterona?

La cantidad de testosterona que su cuerpo produce se puede bajar de las siguientes
formas:

1. Utilizando medicina para hacer que los testiculos dejen de producir
testosterona o para evitar que las células del cancer de prostata usen la
testosterona.

2. Removiendo los testiculos por medio de cirugia. Esto se llama

orquiectomia.
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¢ Queé tipo de medicina puede usarse para bajar mis niveles de
testosterona?

Existen varios tipos de medicinas que puede tomar para bajar la cantidad de
testosterona en su cuerpo. Estas son formas temporales de bajar la cantidad de
testosterona. Cuando usted deje de tomar estas medicinas, sus niveles de

testosterona comenzaran a subir.

Analogo de la hormona L HRH

LHRH (hormona liberadora de hormona luteinizante) es una hormona (%)
humana normal que le ordena a su cuerpo que produzca testosterona. Un
analogo de la hormona LHRH es una hormona hecha por el hombre

similar a la que su cuerpo produce naturalmente. Los analogos de la

hormona LHRH funcionan como el apagador de la luz para detener la produccion
de testosterona en su cuerpo. Cuando se le da esta medicina, su cuerpo dejara de
producir la hormona LHRH vy los testiculos dejaran de producir testosterona.
Cuando comienza a tomar esta medicina, su cuerpo continuara produciendo
testosterona por un par de semanas. Esto significa que su nivel de testosterona
podria subir por una o dos semanas y luego comenzaré a bajar. Este tipo de
medicina funciona tan bien como una orquiectomia (una operacién para remover

los testiculos.) Estas medicinas se administran ya sea cada mes o cada tres meses a
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través de una inyeccion. La medicina podria también ser colocada debajo de su
piel en pequeiios implantes. El implante le da una dosis fija de medicina.

Dependiendo del tipo de implante, la medicina puede durar de 1 a 12 meses.

Supresores de androgenos

Los supresores de androgenos actiuan como una pared de concreto.

Bloguean la poca testosterona que se produce en las glandulas
adrenales y evitan que llegue a las células de la prostata. Esto evita que las células
del cancer de prostata crezcan. Estas medicinas son pastillas que se toman

oralmente (por la boca) de una a tres veces al dia.

Antes de comenzar a tomar medicinas para la terapia hormonal, su doctor y equipo

de cuidado medico le diran lo siguiente:

e Como funcionan estos medicamentos.
e Cuando debe tomar el medicamento.
e CoOmo deben de ser administrados (por la boca o en inyeccion.) Y

e Por cuanto tiempo debe tomarlos.
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Aungue estas medicinas son efectivas para controlar el crecimiento del cancer de
prostata, tienen efectos secundarios 0 cambios no deseados en su cuerpo. Mas
adelante en este folleto, se hablara de estos efectos secundarios y de como puede

manejarlos en la seccién, “¢ Existen efectos secundarios con la terapia hormonal?”
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¢ Como se utilizan las medicinas para la terapia hormonal?

Las medicinas para la terapia hormonal pueden ser utilizadas de forma
independiente, junto con otro tipo de terapia hormonal o con otro tipo de

tratamiento para el cancer de prostata.

Monoterapia

La monoterapia es cuando se utiliza solo un tipo de terapia hormonal para bajar los
niveles de testosterona en su cuerpo. La monoterapia puede ser efectiva para
reducir el tamafio del tumor canceroso de la prostata, para evitar que el cancer de
prostata se propague rapidamente y para aliviar el dolor causado por el cancer de
prostata. La monoterapia puede ser usada con la terapia neoadyuvante o terapia
adyuvante. Para aprender mas sobre las terapias adyuvantes y neoadyuvantes, por
favor lea la seccion, “;Cuando se utiliza la terapia hormonal para tratar el cancer

de prostata?”

Terapia combinada

La terapia combinada es cuando se utilizan dos tipos diferentes de terapia
hormonal para bajar la cantidad de testosterona en su cuerpo. Por ejemplo, un
analogo de la hormona LHRH podria ser utilizado con un medicamento supresor

de andrdgeno para evitar que su cuerpo produzca testosterona. Esto se conoce a

16



veces como Blogueo méximo o completo (CAB o MAB por sus siglas en inglés.)
El CAB puede ser utilizado con terapia neoadyuvante para reducir el tamafio de su
cancer de prostata. E| CAB puede también ser utilizado para ayudar a disminuir los
efectos secundarios de algin medicamento. Por ejemplo, los hombres que reciben
un analogo de la hormona LHRH podrian experimentar un efecto secundario que
se llama “exacerbacion del tumor.” Esto podria ocurrir cuando comienza a
tomar los anélogos de la hormona LHRH porque lleva de una a dos semanas
después de que comience a tomar esta medicina para que el nivel de testosterona
empiece a bajar. Su doctor podria darle un supresor de andrégenos por una semana
a diez dias antes de que empiece a tomar los analogos de la hormona LHRH para

disminuir su riesgo de tener este efecto secundario.
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¢ Como puedo bajar mi testosterona con cirugia?

La mayoria de la testosterona que hay en su cuerpo se produce en los testiculos.
Usted puede disminuir la testosterona con una operacién que se llama
orquiectomia. Una orquiectomia es una forma simple y efectiva de bajar la
cantidad de testosterona en su cuerpo. Sin embargo, esta es una forma permanente

de terapia hormonal.

Su cirugia

Antes de su orquiectomia, se le dara anestesia. La anestesia es medicina que le
administra un anestesiélogo para que usted no sienta dolor durante la cirugia. Un
anestesiologo es el doctor que le da medicina que le ayuda a dormir durante la
cirugia lo vigila cuidadosamente durante la cirugia. Su doctor hara una pequefia
cortadura (incision) en su escroto y le removera los testiculos. La mayoria de los
hombres que tienen una orquiectomia pueden irse a su casa el mismo dia de la
cirugia. Su peney escroto, el saco de piel que sostiene los testiculos no se dafiaran
durante esta operacién. Se recuperara de la cirugia en aproximadamente dos

Semanas.

Algunos hombres se preocupan por la forma en la que va a lucir su cuerpo después

que sus testiculos sean removidos. Hay protesis o testiculos artificiales que
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pueden ponerse en su escroto para reemplazar los testiculos que se removieron
durante la cirugia. La protesis hace que su escroto luzca igual que antes de la
ciruia. Si esté preocupado por como va a lucir su cuerpo, hable con su doctor o

equipo de cuidado médico acerca de los testiculos artificiales.

Después de la cirugia

Su escroto podria sentirse un poco adolorido y podria estar hinchado. Usted
recibira medicina para el dolor. Puede usar compresas frias por los primeros dos
dias después de su orquiectomia para disminuir la hinchazén. Recuerde, no ponga
las compresas frias o bolsas de hielo directamente en el escroto. Ponga una toalla o
trozo de tela sobre su escroto, después ponga la compresa fria o bolsa de hielo
encima. Necesitara mantener la incision limpia y seca. Su doctor ye quipo de
cuidado medico le diran cémo limpiar la incision. Tendra que evitar levantar cosas

pesadas o hacer actividades pesadas por una a dos semanas después de su cirugia.

Analisis de revision

Después de la orquiectomia, su doctor y equipo de cuidado médico haran simples
analisis de sangre para revisar su nivel de PSA (antigeno prostatico especifico) y
para asegurarse que no tenga anemia. La anemia ocurre cuando no tiene

suficientes globulos rojos que lleven oxigeno por todo su cuerpo. Su doctor
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también podria ordenar un examen para saber si tiene osteoporosis. La
osteoporosis es un efecto secundario muy comun de la terapia hormonal. Cuando
los niveles de testosterona bajan puede ocasionar que sus huesos se debiliten

causando que estén fragiles y faciles de quebrarse.

Posibles efectos secundarios

Una orquiectomia causa cambios hormonales repentinos en su cuerpo, lo cual
puede hacer que tenga una variedad de efectos secundarios. Hablaremos de los
efectos secundarios mas adelante en este folleto en la seccion, “;Existen efectos

secundarios con la terapia hormonal?”

Mas tratamiento hormonal

Cuando se remueven los testiculos, la cantidad de testosterona que su cuerpo
produce baja considerablemente. Sin embargo, las glandulas adrenales siguen
produciendo una pequefia cantidad de testosterona. Su doctor podria tomar la
decision de darle un supresor de androgenos para evitar que las glandulas adrenales

produzcan testosterona.
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¢ Existen efectos secundarios con la terapia hormonal?

Si, existen efectos secundarios 0 cambios no deseados en su cuerpo causados por la
terapia hormonal. Los efectos secundarios varian de persona a personay pueden
ser diferentes de un tratamiento al otro. Algunas personas no tienen efectos
secundarios o los tienen muy leves. La buena noticia es que hay formas de lidiar

con la mayoria de los efectos secundarios.

Los efectos secundarios que tenga dependen de:

e El tipo de terapia hormonal que esté tomando, y

e Su salud en general

Los efectos secundarios que tenga por la terapia hormonal pueden ser agudos o
cronicos. Los efectos secundarios agudos también se conocen como “efectos
secundarios iniciales." Este tipo de efectos secundarios se presenta al poco tiempo
de que comienza el tratamiento y generalmente desaparecen cuando termina la
terapia hormonal. Otros efectos secundarios se conocen como efectos secundarios
cronicos, también conocidos como “efectos secundarios tardios," que pueden

tardar meses en presentarse despues de que comience la terapia hormonal.

Para reducir su riesgo de tener efectos secundarios, su doctor podria darle terapia

hormonal intermitente (que puede dejar de tomarla pr un tiempo y volver a
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tomarla.) Si esta recibiendo terapia hormonal intermitente, su doctor y equipo de
cuidado médico vigilaran de cerca su nivel de PSA (antigeno prostatico
especifico.) Conforme empice a subir, se le dara medicina de terapia hormonal
para bajar su PSA. Otra forma de recibir terapia hormonal intermintente es tomar
medicina por un periodo fijo y después dejar de tomar la medicina por un periodo
fijo. Por ejemplo, usted podria tomar la medicina por seis meses, dejar de tomarla

por seis meses, y luego comenzar otra vez por seis meses.
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¢, Queé efectos secundarios podria tener después de comenzar con la

terapia hormonal?

Existen varios efectos secundarios que podria tener después de comenzar la terapia
hormonal que incluyen: disfuncidn eréctil o impotencia (dificultad para tener o
mantener una ereccion), disminucion del deseo sexual (libido), calores o
bochornos, fatiga (o cansancio), aumento de peso, agrandamiento del pecho,

osteoporosis, anemia, problemas con la memoria y problemas cardiovasculares.

Los siguientes efectos secundarios ocurren cuando comenza el tratamiento.

Problemas de ereccién (impotencia)

La dificultad para tener o mantener una ereccién es un efecto secundario comdn
de la terapia hormonal para el cancer de prostata. A esto tambien se le conoce
como impotencia. La terapia hormonal baja la cantidad de testosterona en su

cuerpo o evita que su cuerpo siga produciendo testosterona.

Disminucioén del deseo sexual (libido)

La testosterona es una hormona que hace que se interese en el sexo. Estos efectos

secundarios son comunes con todas las formas de terapia hormonal pero son
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diferentes en cada hombre. Algunos hombres que reciben terapia hormonal dicen
gue su sexual es fuerte, pero tienen problemas para tener erecciones. O pueden

tener problemas para llegar al orgasmo.

Estos efectos secundarios son comunes con todas las formas de terapia hormonal
pero son diferentes en cada hombre. Algunos hombres tienen deseo sexual y
pueden tener erecciones y orgasmos. Su habilidad para tener una ereccion y su
interés en el sexo podria mejorar varios meses después que termine su tratamiento
hormonal. Podria ser posible que vuelva a tener erecciones una vez que termine el
tratamiento. Esto puede llevar tres meses a un afio o tal vez més tiempo después
que termine el tratamiento, depende del tipo de terapia hormonal que haya
recibido. Su doctor o equipo de cuidado médico hablaran con usted sobre lo que
podria funcionar mejor si tiene disfuncion erectil. Para mas informacién por favor
lea el folleto educativo del Programa IMPACTO titulado, “Lidiando con la

disfuncidn eréctil durante y después del tratamiento para el cancer de prostata.”

Calores o bochornos vy sudoracion

Los calores o0 bochornos y la sudoracion excesiva son efectos
secundarios muy comunes de la terapia hormonal. Esto puede

ser muy molesto. Estos son los mismos calores o bochornos

que las mujeres en su familia 0 amigas tienen cuando pasan por
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la menopausia. Los calores o bochornos ocurren cuando siente calor en su cuerpo
repentinamente y podria comenzar a sudar aunque la temperatura no haya
cambiado. Cuando tiene calores o bochornos su cara podria sentirse sonrojada.
Después que pase el calor o bochorno podria sentir mucho frio antes de sentir la
temperatura normal nuevamente. Los calores o bochornos son causados por la baja
en los niveles de testosterona. Estos podrian mejorar lentamente conforme usted se
acostumbra al tratamiento. Los calores o bochornos son muy comunes con los
analogos de la hormona LHRH, debido a que estas medicinas evitan que su cuerpo
produzca testosterona. Desafortunadamente, algunos hombres siguen teniendo los
calores o0 bochornos mientras toman la medicina. Si los calores o bochornos son
problematicos para usted, preguntele a su doctor o equipo de cuidado médico sobre
medicamentos recetados o enfoque en medicina alternativa que le pueda ayudar.
Existen cosas que puede hacer para ayudarle a que los calores o bochornos

mejoren:

e Evite el alcohol y la cafeina.
e Trate de no fumar. La nicotina en los productos de tabaco puede empeorar

los calores o bochornos.

e Trate de hacer ejercicio regularmente. Aungue parezca que el ejercicio

cause gue sienta mas calor, hay estudios de investigacion que han
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demostrado que el ejercicio puede disminuir el nUmero de calores o

bochornos que tiene y el tiempo que duren.

Evite comidas condimentadas.

Evite comer porciones muy grandes.

Mantenga su cuarto a una temperatura fresca y comoda.

Tenga un ventilador cerca por las noches si comienza a tener calores o

bochornos.

Para evitar la sudoracion nocturna, que son calores o bochornos severos
que ocurren mientras duerme, use ropa de algodon para dormir y evite

sébanas de satin o poliéster.

Pdngase capas de ropa que pueda quitarse y ponerse facilmente para ajustar
Su temperatura.

Use ropa de algoddn ya que absorbe mejor el sudor que las telas de
materiales artificiales como el poliéster y no le hacen sentir frio cuando se
moja.

Tome por lo menos ocho vasos de liquidos saludables todos los dias a menos
que su doctor o equipo de cuidado médico le indiquen otra cosa. Para la
mayoria de las personas, los liquidos saludables incluyen agua, leche, y

bebidas que no contengan cafeina.
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e Barfiese con agua tibia en lugar de usar agua muy caliente.

Agrandamiento o dolor del pecho

Algunos hombres se dan cuenta que su pecho se siente adolorido y que sus pechos
empiezan a sentirse un poco hinchados. Esto se conoce como ginecomastia. Hay
medicinas y tratamientos que su doctor o equipo de cuidado médico pueden darle

para ayudarle con este efecto secundario.

Fatiga

La caida del nivel de testosterona podria hacerlo sentir muy

cansado. Podria sentirse cansado todo el tiempo o cansarse con
mas facilidad cuando hace sus actividades diarias. Esto se conoce como fatiga o
cansancio. Hay cosas que puede hacer para ayudarle a lidiar con este efecto
secundario del tratamiento.

e Acuérdese de descansar lo suficiente, pero trate de no pasar mas tiempo de
lo necesario en la cama o sentado. Descansar demasiado puede bajar sus
niveles de energia. En otras palabras, entre mas descanse, mas cansado se
sentira. Si tiene problemas para dormir, hable con su doctor o equipo de
cuidado médico.

e Estar activo le ayuda a combatir la fatiga.
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e Trate de planear sus actividades de modo que las actividades ligeras (como
comer, sentarse, mirar la television o leer) las haga entre actividades que
requieran mas energia.

e Mantenga un horario regular para dormir. Acuéstese a dormir a la misma
hora todos las noches aunque no tenga suefio. Si nunca ha acostumbrado ver
la television muy tarde por las noches, no comience ahora. No se duerma o
tome siestas despueés de la cena. Trate de no levantarse mas tarde que de
costumbre.

e Las siestas pueden ser buenas si duran poco tiempo (no méas de 30 a 40
minutos.)

e La fatiga también puede ser causada por algin dolor que no esta siendo bien
controlado o por no dormir bien por las noches (insomnio.) Avisele a su
doctor o equipo de cuidado médico si tiene dolor o problemas para dormir.

e Trate de hacer actividades como meditacion, oracién, yoga o terapias de

relajacion. Estas actividades podrian ayudarle a disminuir la fatiga.

Dolor por la exacerbacion del tumor

El dolor por la exacerbacion puede empeorar cuando comience el tratamiento de
terapia hormonal y es muy comun cuando toma un analogo de la hormona LHRH.

La exacerbacion del tumor podria ocurrir cuando empieza a tomar un analogo de la
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hormona LHRH porque lleva de una a dos semanas para que los niveles de
testosterona bajen después de empezar a tomar esta medicina. Su doctor podria
darle un supresor de androgenos por una semana a diez dias antes de que comience
a tomar el analogo de la hormona LHRH para disminuir el riesgo de que tenga este
efecto secundario. Si el dolor continua, su doctor o equipo de cuidado médico

pueden darle medicina para tratarlo.

Los siguientes efectos secundarios podrian ocurrir si toma tratamiento hormonal

por un periodo de tiempo prolongado. Estos incluyen:

Aumento de peso

Es posible que aumente de peso mientras esta recibiendo terapia hormonal. Cuando
tiene menos testosterona, es posible que pierda masa muscular y que aumente su
grasa corporal. Esto puede dificultarle mantener su peso. Cuidar su dieta y hacer
ejercicio regularmente podria ayudar. Hable con su doctor o equipo de cuidado
médico si necesita ayuda para saber como consumir una dieta sana

0 qué ejercicios puede hacer.

Problemas con la memoria

Algunos hombres sienten que su memoria emperora cuando han estado recibiendo
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terapia hormonal por algun tiempo. Esto no mejorara mientras esté recibiendo el
tratamiento hormonal, pero debe mejorar una vez que deje de recibir el
tratamiento. Es normal que se sienta molesto si tiene este efecto secundario en
particular. Hay cosas que usted puede hacer que pueden ayudarle si tiene
problemas con la memoria:
e Mantenga su mente saludable. Ejercite su mente intentando aprender nuevos
juegos, recetas, idiomas, rutas, tecnologia y otras habilidades.
e Haga una lista para que no se le olvide lo que necesita hacer.
e Trate de seguir una dieta sana.
e Descanse lo suficiente.
e Trate de hacer ejercicio regularmente.
e Trate de hacer actividades como meditacion, oracién, yoga o terapias de
relajacion. Estas actividades podrian ayudarle a disminuir su nivel de estrés
y mejorar su memoria.
e Hable con su doctor o equipo de cuidado médico si siente que esto esta

teniendo un gran impacto en su vida.

Anemia
La anemia ocurre cuando no tiene suficientes globulos rojos que lleven oxigeno a

todo su cuerpo. El oxigeno que llevan los glébulos rojos es el combustible que su
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cuerpo necesita para estar activo. Hay cosas que usted puede hacer para ayudarle a
lidiar con este efecto secundario.

e Duerma mas por las noches y si es posible tome siestas o0 descansos durante
el dia. El sentirse cansado es uno de los efectos secundarios mas comunes
de la anemia.

e Las siestas son buenas si duran poco tiempo (no mas de 30 a 40

minutos.)

e Tome por lo menos ocho vasos de liquidos saludables todos los
dias a menos que su doctor o equipo de cuidado médico le indiquen otra
cosa. Esto le ayudara a evitar sentirse mareado cuando se ponga de pie.
También ayudara a que sus musculos se sientan mas fuertes.

e Consuma una dieta saludable para mantener su fortaleza. Hable con su
doctor o equipo de cuidado médico sobre lo que debe comer.

e Hable con su doctor o equipo de cuidado médico sobre las medicinas que

puede tomar para ayudar a controlar la anemia.

Pérdida de la densidad de los huesos (osteoporosis)

Los hombres que reciben terapia hormonal por largos periodos de tiempo podrian
desarrollar pérdida de la densidad de los huesos. A medida que los niveles de

testosterona bajan, pueden debilitar sus huesos haciéndolos fragiles y faciles de
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romperse. Su doctor podria revisar la densidad de sus
huesos durante la terapia hormonal y darle medicinas

para evitar que tenga problemas de osteoporosis.

Usted puede ayudar a disminuir su riesgo de tener

osteoporosis de varias maneras

e Asegurese de consumir suficiente calcio en su dieta. La principal fuente de
calcio en nuestra dieta viene de los productos lacteos como la leche, queso y
yogurt. Si no consume productos lacteos, el calcio también se encuentra en
vegetales verdes como el repollo, brécoli y okra, productos de soya,
incluyendo el tofu, pescado como sardina y salmén, nueces, fruta seca y pan
y cerales de trigo. Para que su cuerpo utilice el calcio, también necesita
vitamina D. Su cuerpo necesita recibir luz del sol para producir vitamina D.
Si le gusta estar afuera, entonces probablemente recibe suficiente luz del sol
durante los meses del verano para tener vitamina D
por todo el afio. Recuerde si va a estar expuesto al
sol, use protector solar para prevenir el cancer de la
piel. Lavitamina D se encuentra en la margarina,

pescado como el salmén y la yema del huevo. Su

doctor podria aconsejarle tomar un suplemento de
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400 unidades de vitamina D y 500 mg de calcio ademas del calcio que recibe
de su dieta diaria.

e Disminuya la cantidad de cafeina y alcohol que consume. Estas bebidas
podrian evitar que su cuerpo reciba el calcio que necesita para fortalecer sus
huesos.

e No fume.

e Trate de hacer ejercicio regularmente. El ejercicio es importante para la
buena salud de los huesos. EI mejor tipo de ejercicio es en el que soporta el
peso del cuerpo. Este tipo de ejercicio es cualquier actividad que haga de pie
que ejercite sus huesos y musculos en contra de la gravedad. Esto ayuda a
que sus huesos y musculos se fortalezcan. Si ya practica algun deporte, qué
bueno, pero muchos de nosotros no hacemos ejercicio regularmente. La
mejor manera de empezar es tratar de incorporar el ejercicio a su vida diaria.
Caminar es bueno, como también lo son las actividades en casa como
limpiar, arreglar su jardin, ir de compras o hasta subir y bajar las escaleras. O
puede unirse a una clase o grupo de ejercicio. No tiene que ser algo que
requiera mucha energia. Ejercicio moderado como el Tai Chi puede ser muy

bueno para usted.
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La natacion no es un ejercicio en el que soporte el peso del cuerpo.
Cuando nada, el agua sostiene su peso. Aungue nadar no ayuda, las
clases de ejercicio que se hacen en la alberca o piscina si le pueden
ayudar. Caminar y hacer ejercicio en la alberca o piscina es dificil

debido a la resistencia del agua.

Lo més importante es que empiece el habito de hacer ejercicio, como sea
que guste hacerlo. Hable con su doctor o equipo de cuidado médico antes de

empezar una nueva rutina de ejercicio.

Problemas cardiovasculares

Los problemas cardiovasculares estan relacionados al corazon y a los vasos
sanguineos. Cuando su nivel de testosterona baja, su presion arterial y colesterol
podrian subir. Esto puede ponerlo en riesgo de tener problemas
cardiovasculares como un ataque al corazén. Mientras mas tiempo esté
recibiendo terapia hormonal, su riesgo es mayor. Su doctor y equipo de

cuidado meédico lo vigilaran de cerca mientras esta recibiendo terapia hormonal.

A
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¢, Los efectos secundarios limitaran mis actividades?

Las actividades que pueda hacer dependeran de qué efectos secundarios tenga y
qué tan graves son. Muchos hombres pueden trabajar, cocinar y disfrutar sus
actividades diarias cuando reciben terapia hormonal para el cancer de proéstata.
Otros se dan cuenta que necesitan descansar mas que antes que comenzaran la
terapia hormonal y no pueden hacer todo lo que hacian antes. Usted debe de tratar

de seguir haciendo las cosas que disfruta mientras no se sienta muy cansado.
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¢ Como podria sentirme durante la terapia hormonal?

La mayoria de los hombrs que reciben tratamiento para el cancer de prostata
mencionan que se sienten molestos emocionalmente en diferentes etapas durante el
tratamiento hormonal. No es raro sentirse ansioso, deprimido, con temor, molesto,
frustrado, solo e indefenso. La terapia hormonal podria afectar sus emociones

porque baja la cantidad de testosterona en su cuerpo.

Algunos hombres se dan cuenta que aprender sobre su enfermedad y tratamiento
les ayuda porque se sienten con menos temor del tratamiento. Aprenda todo lo que
quiera saber. No tenga temor de hacer preguntas. Su salud emocional es tan

Importante como su salud fisica.

Hablar con un amigo comprensivo, un familiar, su pastor u otro paciente puede ser
de gran ayuda. En el consultorio de su doctor le podrian dar una lista de grupos de
apoyo para cancer de prostata locales. En los grupos de apoyo habra hombres que
hayan recibido terapia hormonal. También puede llamar a la Asociacion
Americana del Cancer al 1-800-227-2345 o a la linea de informacion del Instituto
Nacional del Cancer al 1-800-422-6237 para averiguar sobre recursos en su

comunidad.
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Muchas personas no entienden el cancer de préstata o el tratamiento y podrian
tratar de evadirlo porque no estan seguros de qué decir o como ayudar. Trate de
ser abierto al hablar con otras personas sobre su enfermedad, tratamiento,
necesidades y sentimientos. A menudo, la gente estara dispuesta a ofrecer su
apoyo. Si se fatiga facilmente, limite sus actividades y haga solamente las cosas

que tienen un mayor significado para usted.

Esta bien si quiere saber sobre otros tipos de tratamiento para el cancer de prostata
u otras formas de lidiar con los efectos secundarios aparte de lo que su doctor le
diga. Tal vez quiera tratar nuevas cosas para lidiar con el tratamiento y los efectos
secundarios, como la meditacidn o ejercicios de relajacion. Asegurese de avisarle
a su doctor sobre otros tratamientos, vitaminas 0 medicinas naturales que pueda
tomar. Recuerde todos necesitamos algun tipo de apoyo durante tiempos dificiles.
No tenga temor de pedir ayuda a su doctor o equipo de cuidado médico durante o

después de su tratamiento.
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¢ Qué cosas debo considerar antes de empezar la terapia hormonal?

Si usted y su doctor estan considerando la terapia hormonal como una forma de

controlar su cancer de préstata, deberia tomar en cuenta lo siguiente:

« Hay varios tipos de terapia hormonal. Estos funcionan de diferentes

formas y tienen distintos efectos secundarios.

. Laterapia hormonal no cura el cancer de prostata. Controla el

crecimiento de las células del cancer de préstata por un periodo de

tiempo.

Hable con su doctor o equipo de cuidado médico sobre el tipo de terapia

hormonal que sea mejor para usted.

38



¢ Necesitaré ver a mi doctor durante y después de la

terapia hormonal?

Si, necesitard ir a revisiones medicas regulares mientras recibe
terapia hormonal. Durante estas visitas su doctor revisara su historial médico y le
hara un examen fisico. Este examen podria incluir analisis de sangre y exadmenes
por imagenes. Por ejemplo:

e Algunas medicinas para la terapia hormonal pueden causar problemas con el
higado. Su doctor va a vigilar la funcion de su higado por medio de un
analisis de sangre antes de que comience su tratamiento y en puntos
regulares durante los primeros cuatro meses de su tratamiento y
regularmente después de eso.

e Otras medicinas para la terapia hormonal pueden causar diabetes o que su
cuerpo se vuelva resistente a la insulina. En este caso, su doctor podria
vigilar su nivel de azlcar en la sangre durante su tratamiento. La insulina es
una hormona que produce su cuerpo y que ayuda a convertir la comida que
consume en energia. Cuando usted es resistente a la insulina su cuerpo
necesita producir mas y mas insulina. Con el tiempo, esto puede ocasionarle
diabetes.

e Algunas medicinas para la terapia hormonal pueden aumentar su riesgo de

tener problemas cardiovasculares. Cuando sus niveles de testosterona bajan
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su presion arterial y colesterol podrian subir. Esto puede ponerlo en riesgo
de tener problemas cardiovasculares como un ataque al corazon. Su doctor
vigilara su presion arterial y niveles de colesterol.

e Su doctor también lo revisara para asegurarse que no tenga anemia. Esto se
hace con un simple anélisis de sangre.

e Su doctor podria también ordenar un examen de la densidad de los huesos
para revisar si tiene osteoporosis.

Los estudios por imagenes son formas utilizadas por los doctores para tomar

fotografias del interior de su cuerpo, como los rayos-x o un CT Scan (también

conocido como CAT Scan.)

Estas revisiones son importantes porque:

1. Ayudan a que su doctor encuentre cualquier cambio en su salud y
2. Ayudan a que usted y su doctor hagan un plan para ayudarle a lidiar con

cualquier efecto secundario de la terapia hormonal.

Todos los hombres que reciben tratamiento para el cancer de prostata deben

hacerse revisiones regulares.
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¢, Qué debo decirle a mi doctor durante mis

revisiones?

En cada cita debe de hablar con su doctor sobre cualquier:

e Sintoma (sefial de estar enfermo) que tenga

e Dolor que lo incomode

e Problemas que eviten que haga sus actividades diarias, como fatiga
(cansancio), calores o bochornos, problemas con la vejiga, problemas
intestinales, o su habilidad para tener relaciones sexuales; problemas para
dormir; y aumento o pérdida de peso

e Medicinas, vitaminas, hierbas o productos sin receta que toma, asi como
otros tratamientos que esté usando

e Preocupaciones emocionales que pueda tener, como ansiedad o depresion

Es importante que se mantenga alerta sobre los cambios en su salud y que se los

comunique a su doctor o equipo de cuidado medico para que puedan ayudarle.
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Planeacion antes de comenzar la terapia hormonal

e ;Queé tipo de terapia hormonal va a recibir?

e Si estd tomando medicina para la terapia hormonal, ;qué tipo de

medicina esta tomando y con qué frecuencia necesita tomarla?

Anote el nombre de la medicina, la dosis y cuando necesita

tomarla.

Medicina

Dosis

Cuando tomar la medicina

e Siva atener una orquiectomia, ;donde necesita ir? Y, ;cuando va

a tener su cirugia? Anote el lugar y la hora de su cita.
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Consejos para hablar con su doctor

Estos consejos pueden ayudarle a recordar la informacidn sobre la que usted y su

doctor hablan durante sus citas:

e Antes de su cita, haga una lista de preguntas que quiera hacerle a su doctor.
o Pidale a un familiar o amigo que lo acompafie cuando hable con su doctor.
Algunas personas se ponen muy nerviosas cuando tienen citas con el doctor.
A veces, uno no puede recordar todo lo que hablé con el doctor. Un familiar
0 amigo puede ayudarle a recordar lo que usted y su doctor hablaron.
e Usted, o la persona que lo acompafie podria tomar apuntes durante la cita.
e Pidale a su doctor que hable méas despacio si necesita mas tiempo para
escribir sus notas.
e Tal vez quiera preguntarle a su doctor si puede usar una grabadora durante
su cita. Tome apuntes de la grabacion después de su cita. De esta forma,

puede revisar lo que habl6 con su doctor cuantas veces quiera.
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Preguntas para hacerle a su doctor

Estas preguntas podrian ser Utiles cuando hable con su doctor sobre su

terapia hormonal:

Sobre la terapia hormonal

= ;Por qué esta recomendandome la terapia hormonal?
= . Qué tipo de terapia hormonal sera utilizada?

Sobre su tratamiento

= ;Con qué frecuencia necesitaré esta medicina?

= ;Por cuanto tiempo voy a recibir terapia hormonal?

= ;Tengo otras opciones de tratamiento?

= . Necesitaré hacerme analisis de sangre regularmente mientras estoy
recibiendo terapia hormonal?

= ¢Qué indicaran estos analisis?

= ¢ Necesito consumir una dieta especial?

= ;Debo hacer ejercicio?

Sobre los efectos secundarios

= Perdere el deseo sexual y seré impotente? ¢Esto sera temporal o

durara para siempre?
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¢ Qué otros efectos secundarios podria tener?

¢ Cuanto duraran estos efectos secundarios?

¢ Cuando ocurriran estos efectos secundarios?

¢Hay algunos efectos secundarios sobre los que tenga que informarle

de inmediato?

¢ Qué puedo hacer para manejar mis efectos secundarios?

Sobre cdmo contactar a su doctor

= /CoOmo me comunico con usted o mi equipo de cuidado médico

después de las horas de oficina?

45



¢, Queé tipo de informacién médica debo conservar?

Es importante que conserve una copia de su expediente del

/T

tratamiento de cancer de prostata. Es posible que no vea siempre
al mismo doctor para su cuidado de seguimiento, y tener esta informacion para
compartirla con otro doctor puede ser muy util. La siguiente es una lista de
informacién médica que debe conservar.
e Los resultados de cualquier examen que le hayan hecho como el antigeno
prostatico especifico (PSA)
e Lafechaen la que supo que tiene cancer de prostata.
e Informacidn de los tipos de tratamiento que ha tenido para el cancer de
préstata, incluyendo:
0 Los lugares y fechas donde tuvo tratamiento
0 Qué tipo de tratamiento tuvo. Y,
o0 Todas las medicinas que tomo antes, durante y después de su
tratamiento para cancer de prostata.
e La informacidn de todos sus doctores y otros miembros de su equipo de
cuidado médico que le ayudaron con su tratamiento para cancer de prostata y
cuidado de seguimiento.

e Cualquier efecto secundario o problema que haya tenido durante y después

de su tratamiento para cancer de prostata.
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e Cualquier tipo de cuidado adicional que haya tenido durante su tratamiento.
Cuidado adicional es tratamiento que se da para mantener, controlar o hacer
que los efectos secundarios disminuyan y mejoren su vida. Por ejemplo,
medicina para el dolor, apoyo emocional y suplementos alimenticios.

Recuerde, usted tiene el derecho de tener copias de todos sus documentos médicos
y las placas de rayos-X, asi como cualquier otra informacion sobre su cuidado
médico y tratamiento. Es una buena idea hacer dos copias de su informacion
médica y guardarla en carpetas. Guarde una carpeta en casa y lleve una a sus citas

médicas.

Cada vez que tenga que ir con un doctor diferente, es importante que le haga saber

sobre su cancer de prostata y cualquier tratamiento que haya tenido.
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¢, Qué he aprendido al leer este folleto?
En este folleto, usted aprendié sobre:
e Lo que es laterapia hormonal
e Por qué podria necesitar terapia hormonal
e CoOmo funciona la terapia hormonal
e Las formas de recibir terapia hormonal
e Que esperar cuando recibe terapia hormonal

e Qué efectos secundarios podria tener a causa de la terapia hormonal

Si tiene alguna pregunta, por favor hable con su doctor o equipo de cuidado
médico. Es importante que entienda lo que esta pasando con su tratamiento. Este
conocimiento le ayudara a cuidarse mejor y a sentirse con mayor control para que

pueda obtener el maximo provecho de su tratamiento.
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Palabras Claves

Adicto: cuando se vuelve dependiente de una sustancia como el alcohol o la
nicotina.

Analogo de la hormona LHRH: un medicamento de terapia hormonal que
detiene la produccion de testosterona en sus testiculos.

Anemia: ocurre cuando no tiene suficientes glébulos rojos que lleven oxigeno por
todo su cuerpo.

Anestesia: la medicina que le da el doctor para ayudarle a dormir o a adormecer su
cuerpo para que no sienta dolor cuando tiene una operacion.

Anestesidlogo: el doctor que le da anestesia lo vigila cuidadosamente durante la
cirugia.

Ansiedad: un estado de preocupacion y nerviosismo.

Biopsia: La extirpacion y examinacion de una muestra de tejido.

Bloqueo completo de andrégenos (CAB) o terapia combinada o bloqueo
maximo de androgenos: El uso de dos diferentes tipos de terapia hormonal para
bajar la cantidad de testosterona en su cuerpo.

Bloqueo maximo de andrégenos (MAB) o terapia combinada o bloqueo
completo de andrdgenos: El uso de dos diferentes tipos de terapia hormonal para

bajar la cantidad de testosterona en su cuerpo.
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Cancer refractario a las hormonas: Cuando el tratamiento hormonal falla y las
células del cancer de prostata comiezan a crecer nuevamente.

Cansancio: fatiga mental o fisica.

Cardiovascular: relacionado a su corazdn o0 vasos sanguineos.

CAT Scan (también conocido como CT Scan): una méaquina especial de rayos-
X que toma fotografias de su cuerpo de diferentes angulos a la vez.

CT Scan (también conocido como CAT Scan): una maquina especial de rayos-
X que toma fotografias de su cuerpo de diferentes angulos a la vez.

Cuidado adicional: es tratamiento que se le da a una persona para controlar o
disminuir los efectos secundarios del tratamiento de cancer y mejorar su vida.
Curso: una serie de dosis o cantidad de medicamento.

Dependiente de las hormnas: cancer que utiliza una hormona en su cuerpo para
crecer.

Depresion: un estado de tristeza y falta de &nimo.

Deseo sexual: Libido.

Disfuncién eréctil: Cuando el pene de un hombre no se pone lo suficientemente
rigido o firme para tener relaciones sexuales.

Dosis: cantidad de medicina.

Efectos secundarios: cambios no deseados en su cuerpo gque pueden ocurrir

durante o después del tratamiento para cancer de prostata.
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Efectos secundarios agudos (o efectos secundarios iniciales): efectos
secundarios se presentan al poco tiempo de que comienza el tratamiento y
generalmente desaparecen unas cuantas semanas después que termina su
tratamiento.

Efectos secundarios cronicos (o efectos secundarios tardios): efectos
secundarios que aparecen meses o afios despues de que termine su tratamiento y
generalmente son permanentes.

Efectos secundarios iniciales (o efectos secundarios agudos): efectos
secundarios se presentan al poco tiempo de que comienza el tratamiento y
generalmente desaparecen unas cuantas semanas después que termina su
tratamiento.

Efectos secundarios tardios (o efectos secundarios cronicos): efectos
secundarios que aparecen meses o afios despues de que termine su tratamiento y
generalmente son permanentes.

Ejercicio en el que soporta el peso del cuerpo: cualquier actividad que haga de
pie que ejercite sus huesos y musculos en contra de la gravedad.

Ereccion: Cuando el pene esté lo suficientemente rigido o firme para tener
relaciones sexuales.

Escroto: el saco de piel que sostiene los testiculos.
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Estudios por imagenes son formas utilizadas por los doctores para tomar
fotografias del interior de su cuerpo, como los rayos-x o un CT Scan (también
conocido como CAT Scan.)

Etapa: dice cuanto cancer de prostata tiene y donde se encuentra ubicado.
Exacerbacion del tumor: Un incremento del dolor causado por el cancer al
comienzo de la terapia hormonal.

Examen del antigeno prostatico especifico (PSA): un analisis de sangre
utilizado para medir una proteina producida por la glandula de la préstata, la cual
muestra si hay cancer.

Examen digital del recto (DRE): un examen para los hombres que se hace como
parte de una revision fisica completa para examinar la glandula de la préstata.
Fatiga: cansancio mental o fisico.

Ginecomastia: el agrandamiento del tejido del pecho o dolor en los pechos
causado por el tratamiento hormonal.

Glandulas: grupos de células en su cuerpo que producen y secretan sustancias que
Su cuerpo necesita.

Glandulas adrenales: glandulas que se encuentran ubicadas en la parte superior
de cada rifién y que producen una pequefia cantidad de testosterona.

Globulos rojos: células en su cuerpo que llevan oxigeno de sus pulmones a todo

Su cuerpo.
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Grado: una descripcion de como se ven las células del cancer de proéstata.
Hormona: Sustancia producida por su cuerpo que controla y maneja las
actividades de su cuerpo.

Hormona liberadora de hormona luteinizante: es una hormona humana normal
que le ordena a su cuerpo que produzca testosterona.

Implante: Medicina hormonal que se coloca debajo de su piel para que le dé una
dosis constante de medicina por un periodo fijo, generalmente por un afio.
Impotencia: Cuando el pene de un hombre no se pone lo suficientemente rigido o
firme para tener relaciones sexuales.

Incision: Una cortadura pequefia hecha por un cirujado durante una operacion.
Insomnia: un periodo de tiempo largo en el que no puede dormir lo suficiente.
Insulina: una hormona que produce su cuerpo y que ayuda a convertir la comida
que consume en energia.

Inyeccion: Medicina que se administra a través de una inyeccion.

Libido: su deseo sexual.

Monoterapia: cuando se utiliza solo un tipo de terapia hormonal para bajar los
niveles de testosterona en su cuerpo.

Nicotina: Una sustancia en los productos del tabaco a la que los fumadores
pueden volverse adictos.

Oralmente: Que se toma por la boca.
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Orquiectomia: una forma de terapia hormonal en la que se remueven sus
testiculos durante una operacion.

Osteoporosis: Debilitacion o pérdida de la densidad de los huesos que los hace
fragiles y facil de romperse.

Patblogo: un médico especializado que revisa los resultados de la biopsia para
poder encontrar cambios en su cuerpo ocasionados por el cancer.

Protesis testicular: Implantes de silicona o solucién salina que se colocan en su
escroto.

Puntuacion Gleason: La puntuacion Gleason le dice como se ven sus células del
cancer de prostata en comparacion con células sanas y le da una idea de qué tan
rapido esta creciendo el cancer.

Radioterapia: un tratamiento para el cancer que usa rayos de alta energia como
los rayos-X para destruir las células cancerosas y evitar que se extiendan a otras
partes del cuerpo.

Rayos-X: un estudio por imagen que usa radiacion para tomar una fotografia del
interior del cuerpo.

Reincidencia: cuando el cancer regresa.

Reincidir: regresar

Relajacion: una forma de bajar su nivel de estres y ansiedad.
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Resistencia a la insulina: cuando su cuerpo necesita producir mas y mas insulina
para poder convertir la comida que consume en energia.

Servicios externos: visitas al hospital o centro de tratamiento en donde no
necesita quedarse por la noche.

Sintomas: una sefal de estar enfermo.

Sudoracion nocturna: calores o bochornos severos que ocurren mientras duerme.
Supresores de andrégenos: una medicina para la terapia hormonal que bloquea
la testosterona producida en su cuerpo y evita que llegue a sus células del cancer de
prostata.

Terapia combinada: el uso de dos tipos diferentes de terapia hormonal al mismo
tiempo para bajar la cantidad de testosterona en su cuerpo.

Terapia hormonal (o terapia supresora de andrégenos): un tratamiento para el
cancer que baja los niveles de testosterona en su cuerpo.

Terapia hormonal adjuvante: terapia hormonal que se le da al mismo tiempo
que recibe su tratamiento principal para el cancer de prostata.

Terapia hormonal de rescate: terapia hormonal que se le administra cuando el
cancer de prostata reincide.

Terapia hormonal intermitente: Cuando toma la medicina para la terapia
hormonal por un periodo fijo y después deja de tomarla por un periodo fijo y luego

vuelve a empezar.
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Terapia homonal neoadjuvante: un curso o una serie de dosis o cantidad de
medicamento de terapia hormonal antes de comenzar su tratamiento principal para
el tratamiento del cancer de préstata.

Terapia supresora de androgenos (o terapia hormonal): un tratamiento para el
cancer que baja los niveles de testosterona en su cuerpo.

Testiculos: Glandulas que se encuentran en el escroto y producen la mayoria de la
testosterona en su cuerpo.

Testiculos artificiales: Implantes de silicona o solucion salina que se colocan en
su escroto.

Testosterona: Hormona masculina que se produce en los testiculos y que es
necesaria para que haya erecciones y para que un hombre esté interesado en el
Sexo.

Tumor: crecimiento anormal del tejido.

Vejiga: el 6rgano de su cuerpo que guarda la orina hasta que sale del cuerpo.
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