
Kompetencer

Kommunikation og 
stakeholder management
• Strategisk kommunikation
• Håndtering af interne og 

eksterne henvendelser
• Kvalitetssikring af 

mødemateriale og oplæg

Administration og 
procesoptimering
• Kalenderstyring og 

prioritering
• Struktur og koordinering
• Optimering af 

arbejdsgange

Som journalist og 
kommunikatør kan jeg 
bidrage med kvalitetssikring 
og strukturering af kompleks 
information og professionel 
kommunikation med forskere, 
myndigheder og 
virksomheder. Med min sans 
for detaljer kan jeg også sikre 
prioritering og overblik i en 
travl hverdag og understøtte i 
kulissen ved hjælp af 
mødeplanlægning, struktur 
og procesoptimering.

Relevant erfaring

Apocalypso Rights                                                                                                        Aarhus 
Presse- og marketingkonsulent                                                            apr.  2026 – maj 2026

• Ekstern kommunikation til community på 90.000 følgere, presse samt 
kommunikation med samarbejdspartnere

• Korrektur- og kvalitetssikring af skriftligt materiale
• Opbygning af nyt digitalt opslagsværk for at lette arbejdsgange
• Markedsresearch

WatchMedier, JP/Politikens Hus                                                                      København 
Nyhedsjournalist og forsideredigerende                                            feb. 2024 – okt. 2025

• Indsamling, strukturering og kvalitetssikring af information til brug i artikler
• Ansvar for daglig drift, planlægningskalender og digital informationsarkitektur
• Opbygning af netværk i kommunikationsbranchen på tværs af Danmark
• Tovholder på egen ugentlige artikelserie

Avisen Danmark, JFM                                                                            Aarhus og Horsens
Journalist og forsideredigerende                                                       dec. 2021 – dec. 2023

• Udarbejdelse og kvalitetssikring af information til over 400.000 læsere
• Relationsopbygning med forskere og interesseorganisationer

samt community i energisektoren
• Håndtering af fortrolige oplysninger
• Ansvar for daglig drift, planlægningskalender og administration af postkasser
• Research, skribent og vært på digitale nyhedsbreve og podcasts

Metodecentret v. Region Midtjylland og Aarhus Kommune                            Aarhus 
Kommunikationskonsulent                                                                 aug.  2020 – nov.  2021

• Ekstern kommunikation for kommunalt tilbud, der førte til partnerskab med 
Roskilde Kommune

• Forskningsformidling til stakeholders i tæt samarbejde med fagprofessionelle
• Ansvarlig for kommunikationskalender samt indholdsopbygning og daglig drift 

af hjemmeside
• Udarbejdelse og publicering af kommunikation til LinkedIn og vedligehold af 

organisationens profil
• Assistance ved eksterne oplæg

Uddannelse

Journalist, professionsbachelor, DMJX                                                                  Aarhus
Herunder praktikforløb på 1,5 år hos Jyllands-Posten                      feb. 2017 - jun. 2021 

STX, Munkensdam Gymnasium                                                                               Kolding
Samfundsfaglig linje                                                                               aug. 2011 – jun. 2014
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