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In 2025 kende de Experttafel Haaglanden een dynamisch jaar met periodes van grote drukte en momenten van
relatieve rust. Een centraal thema was verdragen: van schaarste aan plekken, lange wachtlijsten, het zoeken naar
‘second best’-opties en het accepteren dat niet voor elke vraag direct een oplossing bestaat. Soms betekende dit
het vertragen van de inzet van zorg, afschalen en teruggaan naar de basis, met aandacht voor verbinding in plaats
van volledige controle. Het jaar kon uiteindelijk in rust worden afgesloten, met voldoende energie voor 2026.

Cijfers en trends
In 2025 kwamen 52 aanmeldingen binnen voor bespreking bij de Experttafel, meer dan voorgaande jaren. De meeste
adviezen leidden tot de inzet van reguliere zorg, waarbij vaak meerdere zorgaanbieders samenwerken. Daarnaast
zijn drie maatwerktrajecten geadviseerd. De helft van de jongeren woonde thuis of in het netwerk. Het aantal
aanmeldingen voor jonge kinderen (0–12 jaar) nam sterk toe, mede door een tekort aan geschikte verblijfs- en
behandelplekken.

De uitvoering van de adviezen blijkt geregeld complex: wachttijden, veranderende gezinssituaties en stagnatie
maken dat veel dossiers langer open blijven. Aan het eind van 2025 waren voor 32 jongeren de adviezen nog niet
volledig uitgevoerd. Ook waren er meer afwijzingen vanuit de Experttafel dan in eerdere jaren, mede door de
mogelijkheid om laagdrempelig digitaal aan te melden. Veel afwijzingen gingen over crisisvragen, die moeilijk te
realiseren blijven.

Terugkerende knelpunten
Het tekort aan passende verblijfs- en behandelplekken, vooral voor kinderen van 6–12 jaar, blijft groot. De
verschuiving naar kleinschaligheid is positief, maar vermindert tegelijkertijd het aantal beschikbare plekken. Ook het
tekort aan kinderdagcentra en thuis komen te zitten door uitval op onderwijs en dagbesteding, leidt tot escalatie
thuis en extra druk op gezinnen en hulpverlening.

Veiligheid als voorwaarde
Veiligheid was in 2025 opvallend vaak een belemmerende factor. Onveiligheid in gezinnen, risicogedrag van
jongeren of onduidelijkheid in procesregie maakte dat de Experttafel regelmatig adviseerde om eerst te vertragen en
veiligheid op orde te brengen, voordat behandeling mogelijk is. De rol van de Experttafel blijft daarbij adviserend -
steunend, maar niet overnemend - wat soms vraagt om loslaten en verdragen.

Samenwerking met gemeenten
Het versoberde zorglandschap zorgt voor schaarste, lange wachtlijsten en een toename in vragen die als ‘complex’
worden gezien. Hierdoor wordt snel naar maatwerk gekeken, terwijl dit niet altijd noodzakelijk is en financieel zwaar
weegt. De Experttafel probeert hierin kritisch te blijven, maar ervaart in de praktijk spanningen tussen haar
onafhankelijke rol en de beleidskaders van gemeenten.


