SPEISEPLAN

Mittagessen: 11:00 - 14:00

VEGETARISCH
TRADITIONELL

VEGAN

VEGAN
ZUCKERSUSS

TRADITIONELL

VEGAN
VEGETARISCH

REGIONAL

VEGAN
REGIONAL

TRADITIONELL

VEGAN
TRADITIONELL

VEGETARISCH

Hinweise auf Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer Beschilderung.
Lebenswelten Restaurations GmbH im GSZM Haus A / Turmstr. 21 / 10559 Berlin Tel.: 030 32 30 46 03

e

KANTINE
Menii vom 07.09.2026 bis 11.09.2026
MONTAG
SiRkartoffel-Chili-Suppe, Brot 6,50 €
Wirsing-Hackfleisch-Pfanne mit Backkartoffeln 8,50 €
Gefillte Paprika mit Reis und GemUse, dazu Tomaten-Cashewsauce 7,30 €
DIENSTAG
Pasta mit Blumenkohl-Kdse-Sauce, dazu kleiner Salat 7,30 €
Germknddel mit Zimt & Zucker und Vanillesauce 6,50 €
Schnitzel ,Wiener Art“ vom Hihnchen mit Zitronenecke und Kroketten 8,50 €
MITTWOCH
Brokkoli-Limetten-Suppe mit Krustenbrot 6,50 €
Gnocchi mit gebratenem Gemiise und Pestosauce 7,20 €
Currywurst mit hausgemachter Sauce, Pommes und kleinem Salat 8,50 €
DONNERSTAG
Pasta mit Tofu-Bolognese 7,30 €
Griner Bohneneintopf mit Rindfleisch, Brot 6,70 €
Hahnchenkeule mit Erbsen-Mdhren-Gemiise, Kartoffelpiliree und Sauce 8,50 €
FREITAG
Linsen-Dal mit wiirzigen Cro(tons, dazu kleiner Salat 7,40 €
Paniertes Seelachsfilet mit WeiBRweinsauce, Kiirbis und Reis 8,50 €
Erdnuss-Gemiise-Suppe mit Kokos, Brot 6,50 €

Montag-Freitag / 09.00-14.00 Uhr / claudia.gullasch@lebenswelten.de / tomasz.severin@lebenswelten.de
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SPEISEPLAN

Mittagessen: 11:00 - 14:00

VEGAN
VEGETARISCH

MEDITERRAN

VEGAN
VEGETARISCH

WORLD FOOD

VEGAN

VEGETARISCH

TRADITIONELL

VEGAN

ZUCKERSUSS

TRADITIONELL

VEGAN
TRADITIONELL

REGIONAL

Hinweise auf Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer Beschilderung.
Lebenswelten Restaurations GmbH im GSZM Haus A / Turmstr. 21 / 10559 Berlin Tel.: 030 32 30 46 03

e

KANTINE

Menii vom 14.09.2026 bis 18.09.2026
MONTAG

Roter Feuertopf mit Kichererbsen, Bohnen, Chili und Mais, dazu Brot

Pasta mit Rucola-Nuss-Pesto und geriebenem Kase, dazu kleiner Salat

Bifteki auf Schmorgemise mit Bratensauce und Krauterreis
DIENSTAG

Kartoffeleintopf mit Gemiise, Brot

Blumenkohl aus dem Ofen mit Krdutercrunch, Sauce Hollandaise und
Zitronen-Backkartoffeln

Hihnchengeschnetzeltes ,, Wok-Style” mit Basmatireis
MITTWOCH
Penne ,griechische Art“ mit Peperoni, Oliven und griinem Pesto

Gekochte Eier in suR-saurer Sauce mit Kartoffeln und kleinem Salat

Schnitzel ,Wiener Art” vom Schwein mit SiRkartoffelpommes und
Schmand

DONNERSTAG

Falafelballchen mit Krautertahina tGberbacken und Krautercouscous,
dazu kleiner Salat

Eierkuchen mit Erdbeerragout und Vanillesauce

Gebratenes Fischfilet mit Rahmspinat und Tomatenreis
FREITAG

Pikante Kartoffel-Paprika-Pfanne mit Currydip und Fladenbrot

Rouladen vom Schwein mit Mischgemise und Kartoffelpiree

Cremige Kohlrabisuppe mit Schnittlauch, Brot

6,50 €
7,20 €

8,50 €

6,50 €
7,30 €

8,50€

7,30 €

7,10 €

8,50 €

7,30 €
6,50 €

8,50 €

7,40 €

8,50 €

6,50 €

Montag-Freitag / 09.00-14.00 Uhr / claudia.gullasch@lebenswelten.de / tomasz.severin@lebenswelten.de
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