SPEISEPLAN

Mittagessen: 11:00 - 14:00

VEGAN

WIESN-
SCHMANKERL

VEGETARISCH

ZUCKERSUSS

WIESN-
SCHMANKERL

VEGETARISCH

VEGAN

VEGETARISCH

WIESN-
SCHMANKERL

VEGAN

TRADITIONELL

WIESN-
SCHMANKERL

Meni vom 28.09.2026 bis 02.10.2026
MONTAG
Ratatouille mit Rosmarinkartoffeln und kleinem Salat

Spanferkelrollbraten mit Sauce, Butterkarotten und Kartoffelgratin

Kirbiscremesuppe mit gerosteten Kernen, Brot

DIENSTAG

Geschlossen wegen Wasser-Sperrung aufgrund von
Reparaturarbeiten!

MITTWOCH

GrieBbrei mit Zimt & Zucker, Kirschkompott
Prager Schinken mit Sauce, Rosenkohl und Backkartoffeln

Kasespatzle mit Emmentaler und Rostzwiebeln, dazu kleiner Salat
DONNERSTAG
Ragout von Karotte und Zucchini mit Krdutercouscous

Kartoffeltaschen mit Frischkdse, Champignonsauce und Reis

Leberkdse mit Bratensauce, Setzei, bayrisches Kraut und
Kartoffelpiree

FREITAG

Weilkohl-Eintopf mit Kartoffeln, Brot

Heringsfilet in Apfel-Zwiebel-Sahne-Sauce mit Bratkartoffeln und
kleinem Salat

Spinatknddel mit Schwammerlragout

e

KANTINE

7,20 €
8,70 €

6,50 €

6,50 €
8,50 €

7,30 €

7,30 €
7,30 €

8,50 €

6,50 €
8,50 €

7,30 €

Hinweise auf Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer Beschilderung.
Lebenswelten Restaurations GmbH im GSZM Haus A / Turmstr. 21 / 10559 Berlin Tel.: 030 32 30 46 03
Montag-Freitag / 09.00-14.00 Uhr / claudia.gullasch@lebenswelten.de / tomasz.severin@lebenswelten.de


mailto:claudia.gullasch@lebenswelten.de

SPEISEPLAN

Mittagessen: 11:00 - 14:00

VEGAN
WORLDFOOD

VEGETARISCH

VEGAN

REGIONAL

TRADITIONELL

ZUCKERSUSS
VEGAN

TRADITIONELL

VEGAN
VEGETARISCH

TRADITIONELL

VEGAN
TRADITIONELL

VEGETARISCH

Hinweise auf Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte unserer Beschilderung.
Lebenswelten Restaurations GmbH im GSZM Haus A / Turmstr. 21 / 10559 Berlin Tel.: 030 32 30 46 03

e

KANTINE

Menii vom 05.10.2026 bis 09.10.2026
MONTAG
Geschmorter Kiirbis und Zucchini in Kokos-Limettensauce mit Reis
Gyros vom Schwein mit Tsatsiki und Pommes, dazu Krautsalat
Karottencremesuppe mit gebraunten Mandeln, Brot

DIENSTAG

Gerosteter Blumenkohl mit Paprika-Tahin, Tofu-Crunch und
Krauterkartoffeln

Gekochte Eier in Senfsauce mit Kartoffeln und kleinem Salat
Hihnerfrikassee mit Champignons und Mohren, dazu Reis
MITTWOCH

Milchreis mit Zimt & Zucker, dazu Obstkompott

Pasta mit Schmorgemiise und Cashew-Zitronensauce

Parmesan-Pesto-Schnitzel vom Schwein mit Zitronenecke und Wedges

DONNERSTAG

Kartoffel-Kokos-Suppe mit Kerbel, Brot

Gnocchi an Salbeibutter mit geriebenem Hartkase

Hackbraten mit Sauce, buntem Gemiise und Kartoffelgratin
FREITAG

Blumenkohlsuppe mit Krauter-CroGtons

Paniertes Seelachsfilet mit Dill-Schmand, dazu Kartoffeln und
Gurkensalat

Cannelloni mit Spinat-Ricotta-Fillung, dazu Tomatensauce

7,40 €
8,50 €

6,50 €

7,40 €
7,10€

8,60 €

6,50 €
7,50 €

8,50 €

6,50 €
7,30 €

8,50 €

6,50 €

8,50 €

7,30 €

Montag-Freitag / 09.00-14.00 Uhr / claudia.gullasch@lebenswelten.de / tomasz.severin@lebenswelten.de


mailto:claudia.gullasch@lebenswelten.de

	Menü vom 28.09.2026 bis 02.10.2026
	MONTAG
	DIENSTAG
	MITTWOCH
	DONNERSTAG
	FREITAG
	Menü vom 05.10.2026 bis 09.10.2026
	MONTAG
	DIENSTAG
	MITTWOCH
	DONNERSTAG
	FREITAG

