Tableau des allergenes

TARTINABLES 2024

TARTINABLES PRINTEMPS 2025

TARTINABLES ETE 2025

TARTINABLES AUTOMNE 2025

TARTINABLES HIVER 2026

TARTINABLES PRINTEMPS 2026

Houmous carottes jaunes curry coco OK
Houmous pois cassé paprika OK

Yaourt aux oignons caramélisés X OK

Rillettes sardine X Risque
Créme de poireaux citron ciboulette X OK
Tartinable de brocoli X OK

Tzatziki de radis blanc X OK

Labné vert X OK
Houmous de fanes de radis OK
FROMAGE

Abondance Non autorisé
Bournette fleurie Non autorisé
Cantal vieux PASTEURISE

Chévre frais bruschetta

Non autorisé

Chévre enrombé des fruits a coques et miel

Non autorisé

Chévre cendrée

Non autorisé

Saint Maur de Touraine

Non autorisé

Saint Marcellin fourré

Non autorisé

Comté Non autorisé
Dormoy Non autorisé
Fromage de brebis 6 mois PASTEURISE
Fourme d'ambert Non autorisé
Mimolette PASTEURISE
Mozzarella PASTEURISE
Neufchatel Non autorisé
Raclette Non autorisé
St Nectaire Non autorisé

Tomme de chévre de Belloc

Non autorisé

Tommette cendrée

Non autorisé

Tomme Belloc

Non autorisé

Tomme Fenugrec

Non autorisé

Tomme a la truffe
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Non autorisé

CHARCUTERIE

Chorizo

Non autorisé

Coppa

Non autorisé
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Jambon de Bayonne X Non autorisé
Jambon blanc X Non autorisé
Jambon blanc truffé X Non autorisé
Lomo X Non autorisé
Rosette X Non autorisé
Saucisson au piment d'Espelette X Non autorisé
BOULANGERIE

Amandes grillées cumin curry OK

Baguette tradition X OK

Crackers aux graines X OK

Crackers a la tomate et romarin X OK

Focaccia aux herbes X OK

Focaccia rouge X OK
Gougeéres au bleu d'Auvergne X X X OK
Gougeéres comté X X X OK
Gougéres emmental et noix X X X OK
Gougeéres raclette X X X OK
Gougeéres mimolette X X X OK

Pain aux céréales X OK

Sablés au fromage de brebis et piment d'Espelette X X OK
BOULANGERIE SANS GLUTEN

Crackers sans gluten OK

Focaccia aux olives sans gluten OK

Pain sans gluten OK

Pain aux graines sans gluten OK

EXTRAS

Brochette tomate-mozzarella X OK
Brochette carotte rotie mozzarella fumée X OK

Cakes tomates séchées chévre X X X OK

Cake courgette emmental menthe X X X 0K

Cake vegan carotte X OK

Finger sandwich focaccia chévre, aubergine laquée et X X oK

Finger sandwich jambon comté X X X Non autorisé
Finger sandwich courgette houmous X X OK

Finger sandwich créme de truite fumée fenouil X X Non autorisé
Finger sandwich fromage frais et oeuf brouillé X X X Non autorisé
Finger sandwich jambon blanc tomme a la truffe X X X Non autorisé
Wraps a la truite fumée roquette X X Non autorisé
Wraps concombre houmous roquette X OK

Wraps ricotta tomates séchées courgette roquette X X OK

Wraps fromage frais, chou rouge roquette X X OK

Focaccia houmous et pickles de citron X OK
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Focaccia ricotta de tomates séchées et basilic X X OK
Focaccia créme de chévre et noix de pécan X X X X OK
Focaccia créme de paprika et noisette X X X X OK
SUCRE

Brookie X X X X X OK
Cookies citron mélisse X X X OK
Cookies pépites de chocolat fleur de sel X X X X X OK
Cookies noix caramélisées X X X X X OK
Cookies trio de sésame X X X X OK
Cookies pécan X X X X X OK
Chouquette X X X OK
Brioche rouée aux noix caramélisées X X X X X OK
Brioche et dip sucrés X X X X X OK
Cake citron mélisse X X X OK
Cake aux poires X X X OK
Cake aux pommes caramélisées X X X OK
Financier aux amandes croquantes X X X X X OK
Fontainebleau X OK
Gateau au chocolat noisettes X X X X X OK
Marbré X X X OK
Mousse au chocolat X OK
Granola chocolat X X OK
Pain d'épices X X X OK




