€ pour les vacances,
du 18 juillet au 02 aodt inclus.

VENDREDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI DIMANCHE
8:30-9:30 8:30-9:30
YOGA FLOW 9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00
Annie
PILATES TONUS PILATES TONUS YOGA FLEX 9:30-10:30
Chantal Annie Ysabelle / Josée D
PILATES TONUS
Chantal
10:30-11:30 10:30- 11:30 10:30-12:00 10:30-11 :30
YOGA DOUX STRETCHING RESTAURATEUR YOGA DOUX
Marise Chantal * 90 min * Julie
Marise
12:00-13:00
PILATES FITNESS
Nadine
pour se CALMER | se REPARER | s’ASSOUPLIR

17:30-18:30 17:30 - 18:30 17:30-18:30 17:30 - 18:30 pour bouger en DOUCEUR | FLEXIBILITE | s’ETIRER

POWER YOGA POWER PILATES FITNESS PILATES
Marco Eloise Nadine * salle chauffée aux infra-rouges *
pour se DEPASSER salle chauffée a 38C
19:00-20:00 19:00-20:00
STRETCHING YOGA FLOW
Marco Ann-Marie L



