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PROFIL ZAWODOWY 

 

Lekarz z ponad 20-letnim doświadczeniem klinicznym (od 2004 roku). Specjalistka chorób zakaźnych,  
ekspert medycyny podróży i hepatologii. Autorka publikacji naukowych z zakresu diagnostyki HCV i 
HIV, wykładowczyni akademicka, recenzentka w czasopiśmie międzynarodowym. Konsultantka chorób 
zakaźnych kobiet ciężarnych w dwóch ośrodkach perinatologicznych. Prowadzi punkt szczepień 
autoryzowany z certyfikatem Krajowej Sieci Ośrodków Medycyny Podroży  (COMP). 

WYKSZTAŁCENIE 

 

2022 Stopień naukowy doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu, Warszawski 
Uniwersytet Medyczny 
Rozprawa: Optymalizacja testowania HIV i HCV w warunkach szpitalnej Izby Przyjęć (cykl 
publikacji) 

2015–2019 Studia doktoranckie, II Wydział Lekarski, Warszawski Uniwersytet Medyczny 
2013 Państwowy Egzamin Specjalizacyjny (PES) - dyplom specjalisty w dziedzinie 

chorób zakaźnych 
2006–2012 Rezydentura z chorób zakaźnych, Wojewódzki Szpital Zakaźny w Warszawie 
2005 Lekarski Egzamin Praktyczny (LEP), prawo wykonywania zawodu nr 1989394 
1998–2004 Warszawska Akademia Medyczna (obecne WUM) - dyplom lekarza medycyny 

DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE 

 

od 2023 Szef filii Krajowej Sieci Ośrodków Medycyny Podróży (KSOMP) w Znajomej 
Klinice, Warszawa -punkt szczepień  

od 2020 Konsultant chorób zakaźnych kobiet ciężarnych, Centrum Medyczne Żelazna, 
Warszawa 

2020–2024 Konsultant chorób zakaźnych kobiet ciężarnych, Świętokrzyskie Centrum Matki i 
Noworodka, Kielce 

XII.2020–VI.2021 Koordynator ds. szczepień populacyjnych i węzłowych przeciwko Covid-19, WSZ 
Warszawa 

2018–2022 Zastępca Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialności Zawodowej, Naczelna Izba 
Lekarska 

2018–2021 Zastępca Kierownika Poradni Chorób Zakaźnych, Warszawa 
2015–2021 Przewodnicząca Zarządu Oddziału Warszawskiego PTEiLChZ (dwie kadencje) 
2012–2018 Kierownik Izby Przyjęć, Wojewódzki Szpital Zakaźny w Warszawie 
2008–2012 Doradca poradnictwa HIV/AIDS, Punkty Konsultacyjno-Diagnostyczne, Warszawa 
2006–2012 Lekarz rezydent, Wojewódzki Szpital Zakaźny w Warszawie 
2004–2005 Lekarz stażysta, Szpital Bielański w Warszawie 
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DZIAŁALNOŚĆ NAUKOWA I DYDAKTYCZNA 

 

od 2020 Recenzent, Annals of Agricultural and Environmental Medicine 
od 2016 Wykładowca na kierunku Prawo medyczne i farmaceutyczne, Uniwersytet SWPS 
2016–2017 Udział w projekcie unijnym OptTEST (Optimising Testing and Linkage to Care for 

HIV across Europe), koordynowanym przez CHIP Rigshospitalet Kopenhaga – 
local investigator 

2015–2020 Inicjatorka i prowadząca akcję screeningową testowania HIV i HCV w Izbie 
Przyjęć WSZ oraz Poradni Chorób Zakaźnych 

2015–2019 Prowadzenie zajęć dydaktycznych dla studentów II WL w ramach studiów 
doktoranckich, WUM 

od 2011 Prowadzenie bloku tematycznego o PKD podczas kursu HIV/AIDS dla lekarzy, 
WUM 

od 2024 Szkolenia: Sztuczna inteligencja i GPT-4 w praktyce medycznej; Q&A z 
ekspertem (SWPS) 

od VI.2025 Wolontariusz, Fundacja Polskiej Koalicji Pacjentów Onkologicznych 
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PUBLIKACJE NAUKOWE 

 

1.​ Pyziak-Kowalska K.A., Bielecki M., Horban A., Kowalska J.D., Injecting drug users, MSM and 
people at the older age should be routinely tested for HCV in Poland, Ann Agric Environ Med 
2021;28(4):633–638 

2.​ Pyziak-Kowalska K.A., Bielecki M., Horban A., Kowalska J.D., Missed Opportunities for 
Diagnosing Viral Hepatitis C in Poland, Clin Exp Hepatol 2019;5(4):294–300 

3.​ Pyziak-Kowalska K., Kowalska J.D., Horban A., Rationales for indicator condition-based HIV 
testing data from the Hospital for Infectious Diseases in Warsaw, HIV AIDS Rev 
2017;16(3):191–194 

4.​ Kowalska J.D., Grzeszczuk A., Pyziak-Kowalska K. i in., Shaping the HIV epidemic in Poland, HIV 
AIDS Rev 2017;16(2):130–133 

5.​ Pyziak-Kowalska K. i in., Badanie częstości występowania HCV wśród pacjentów IP i Poradni 
ChZ WSZ, Forum Zakażeń 2017;8(3):169–173 

6.​ Kowalski J., Cholewińśska G., Pyziak-Kowalska K. i in., The Spectrum of Malignancies among 
Adult HIV Cohort in Poland 1995–2012, Contemp Oncol 2015;19(3):226–235 

7.​ Pyziak-Kowalska K., Autoimmune hepatitis in a HIV-infected patient – case report, HIV AIDS Rev 
2008;7(1) 

W przygotowaniu: artykuł dot. optymalizacji testowania HIV/HCV – planowane zgłoszenie do Clinical and Experimental 
Hepatology 

ROZDZIAŁY W MONOGRAFIACH 

 

8.​ Pyziak-Kowalska K., Kowalski P., Tajemnica lekarska i odpowiedzialność za jej naruszenie, w: 
Medyczne prawo karne, red. T. Gardocka, D. Jagiełło, Warszawa 2016 

9.​ Pyziak-Kowalska K., Kowalski P., Determinacja płci na potrzeby zawodów sportowych, w: 
Problemy prawne na styku prawa sportowego i medycyny, Warszawa 2015 

10.​ Pyziak-Kowalska K., roz. Lekarz i dentysta; roz. Fizjoterapeuta, w: Zawody w ochronie 
zdrowia, Warszawa 2014 

11.​Pyziak-Kowalska K., Kowalski P., Tajemnica lekarska okiem lekarza oraz prawnika, Onkologia w 
praktyce klinicznej, 2011 

12.​ Pyziak-Kowalska K., Kowalski P., Prawa pacjenta zakażonego HIV w aspekcie praw 
człowieka, w: Dylematy Praw Człowieka, Toruń 2008 

ARTYKUŁY EKSPERCKIE I POPULARNONAUKOWE 

 

13.​ Jak dbać o wątrobę w trakcie leczenia onkologicznego, Głos Pacjenta Onkologicznego, nr 
2/2025 

14.​ Borelioza nie zawsze przebiega według typowego schematu – wywiad ekspercki, Euroimmun 
Polska, VIII.2025 

15.​ Wakacje z medycyną podróży, Termedia / Miesięcznik OIL, VIII.2022 
16.​ Dopalacze w ujęciu prawniczym i medycznym, portal Uniwersytetu SWPS 

WYBRANE PREZENTACJE KONFERENCYJNE 

 

Prezentacje ustne 
▪​ WAML 30th World Congress - Pre-travel vaccination regulatory frameworks (planowane VIII.2026, 

Antwerpia) 
▪​ AI Health Horizons - warsztaty: LLM w praktyce lekarza, Warszawa IX.2025 
▪​ II Kongres Zdrowia Medonet - panel: Kryzys zaufania pacjent-medyk, Warszawa XI.2025 
▪​ III Breast Cancer Experts Forum -Hepatotoksyczność w leczeniu raka piersi, Warszawa III.2025 
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▪​ WAML Congress 2019 - Protecting Civil Rights of People Living with HIV/AIDS, Tokyo 
▪​ Scitech 2019 – Late presenters among newly diagnosed HIV-infected in Poland, Dubaj 
▪​ 7th Int. Tehran Hepatitis Conf. 2017 - Missed opportunities for diagnosing HCV in Poland (O-147) 
▪​ 1st Polish Workshop on Cascade of Care in HIV - dane z projektu OptTest, Warszawa 2016 

Prezentacje plakatowe 
▪​ 16th European Meeting on HIV & Hepatitis - HIV diagnosis (abstrakt 82), Rzym 2018 
▪​ Int. Congress on Drug Therapy in HIV - 2 plakaty: HIV testing from ED (P336) + HCV/HIV at PEP 

(P300), Glasgow 2016 
▪​ 12th EACS - Late vs early HIV presentation in Poland, Kolonia 2009 
▪​ 2nd AIDS Conf. of Central Europe - Non-Hodgkin lymphomas in AIDS, Jachranka 2011 

NAGRODY 

 

2020 Nagroda za Osiągnięcia Naukowe, Fundacja Rozwoju Nauki w Wojewódzkim 
Szpitalu Zakaźnym w Warszawie 
Za publikację w Ann Agric Environ Med 2021;28(4):633–638 

CERTYFIKATY 

 

od 2023 COMP -Certyfikowany Ośrodek Medycyny Podróży w ramach KSOMP, pod 
patronatem PTMMTiP 

2020 CCMP - Certyfikowane Centrum Medycyny Podróży 
2020 Certificate of Reviewing, Annals of Agricultural and Environmental Medicine 
2008 Certyfikat doradcy HIV/AIDS, Krajowe Centrum ds. AIDS 

CZŁONKOSTWA W TOWARZYSTWACH NAUKOWYCH 

 

▪​ Polskie Towarzystwo Epidemiologów i Lekarzy Chorób Zakaźnych (od 2004) 
▪​ Polskie Towarzystwo Naukowe AIDS - PTNAIDS (od 2007) 
▪​ Polskie Towarzystwo Hepatologiczne / PASL (od 2023) 
▪​ Polskie Towarzystwo Medycyny Morskiej, Tropikalnej i Podróży (od 2023) 

WYSTĄPIENIA MEDIALNE (WYBÓR) 
 

Stała współpraca ekspercka z WP abcZdrowie. Profil ekspercki w Serwis Zdrowie PAP. Regularne 
wypowiedzi dla mediów ogólnopolskich. 

▪​ TVN24, Fakty po Faktach (2021, 2022) -Covid-19, wariant Omikron 
▪​ Dzień Dobry TVN (2024) – borelioza i metoda ILADS 
▪​ TOK FM (2021–2024) – cykliczne wypowiedzi: Covid-19, małpia ospa, kleszcze, alkohol 
▪​ Polskie Radio 24 / PiK / Jedynka (2021–2024) – szczepienia, kleszcze 
▪​ Medonet, WP abcZdrowie, Onet, Fakt, Wprost Zdrowie, Pacjenci.pl i in. - kilkadziesiąt artykułów 

(2023–2025) 
▪​ Podcasty: Po pierwsze Pacjent, Bez Tajemnic, Długo i Szczęśliwie 
▪​ Euroimmun Polska - wywiad ekspercki o boreliozie (VIII.2025) 

JĘZYKI 
 

Polski 
ojczysty 

Angielski 
biegły 

Rosyjski 
komunikatywny 

Francuski 
podstawowy 

dr n. med. Karolina Pyziak-Kowalska  ·  doktorpyziak.pl  ·  strona 4 



 

dr n. med. Karolina Pyziak-Kowalska  ·  doktorpyziak.pl  ·  strona 5 


