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Samenvatting

De politie krijgt regelmatig te maken met aangiften van seksueel misbruik dat langer
geleden heeft plaatsgevonden. Zulke zaken kenmerken zich vaak door een gebrek aan
bewijs waardoor de beoordeling van de betrouwbaarheid van de verklaring een cruci-
ale rol speelt. Dit is bij uitstek het geval voor hervonden herinneringen, waarvan de
authenticiteit nog altijd ter discussie staat. Er zijn echter verschillende typen hervon-
den herinneringen, die kunnen verschillen in authenticiteit.

Het doel van onze studie was om inzicht te krijgen in de verschillende typen herinne-
ringen aan misbruik van langer geleden, en te onderzoeken in hoeverre deze herinne-
ringen werden ondersteund door bewijs. Door onderscheid te maken tussen continue
herinneringen, hervonden herinneringen na een actief zoekproces en spontaan her-
vonden herinneringen, kan een beter beeld ontstaan van de waarschijnlijkheid dat
deze herinneringen authentiek zijn.

Honderdveertig politiedossiers van seksueel misbruik van langer geleden zijn geanaly-
seerd. Deze politiedossiers waren voor een advies voorgelegd aan de Landelijke Exper-
tisegroep Bijzondere Zedenzaken (LEBZ) omdat ze opvallende kenmerken hadden,
zoals de mogelijke aanwezigheid van hervonden herinneringen. Twee koppels codeurs
werkten onathankelijk van elkaar: het ene koppel codeerde het type herinnering (con-
tinue herinneringen, spontaan hervonden herinneringen en hervonden herinneringen
na een actief zoekproces), terwijl het andere koppel de mate van toetsbare details en de
aanwezigheid van ondersteunend bewijs beoordeelde.

We vonden dat het mogelijk was om verschillende typen herinneringen betrouwbaar
van elkaar te onderscheiden. Verklaringen van slachtoffers met continue herinnerin-
gen bevatten gemiddeld meer toetsbare details en werden aanzienlijk vaker onder-
steund door bewijs dan verklaringen gebaseerd op hervonden herinneringen na een
actief zoekproces. Een verklaring gebaseerd op hervonden herinneringen na een actief
zoekproces leidde zelden tot stevig bewijs.

Voor het verschil tussen hervonden herinneringen na een actief zoekproces en sponta-
ne hervonden herinneringen werd geen overtuigend bewijs gevonden met betrekking
tot het aantal toetsbare details of de mate van ondersteuning door bewijs. Wel lieten
exploratieve analyses zien dat de toetsbare details in hervonden herinneringen na een
actief zoekproces vaker onjuist waren dan in continue herinneringen of spontaan her-
vonden herinneringen. Bovendien bleek dat spontaan hervonden herinneringen
meestal betrekking hadden op eenmalig misbruik, terwijl hervonden herinneringen
na een actief zoekproces vaker verwezen naar herhaald misbruik over een langere pe-
riode, waarbij bovendien vaker sprake was van meerdere daders.



SAMENVATTING

Op basis van deze bevindingen concluderen wij dat het identificeren van het type her-
innering bij misbruik van langer geleden kan helpen bij de inschatting van de authen-
ticiteit van een verklaring. Hervonden herinneringen zouden niet als één homogene
groep gezien moeten worden. Bij hervonden herinneringen na een actief zoekproces is
de kans op bewijs klein en het risico dat dit fictieve herinneringen betreft is reéel. Voor
de kenmerken van spontaan hervonden herinneringen is vervolgonderzoek noodzake-
lijk.



1 Inleiding

1.1 Maatschappelijke context

Seksueel misbruik is een ernstig misdrijf waar veel mensen slachtoffer van worden (zie
bijvoorbeeld Centraal Bureau voor de Statistiek, 2024). Bijna 8% van de vrouwen en
3% van de mannen geeft aan een vorm van fysiek seksueel geweld te hebben meege-
maakt voor hun twaalfde verjaardag (Nationaal Rapporteur Mensenhandel en Seksu-
eel Geweld tegen Kinderen, 2022). Mede door de Me Too-beweging is er een toename
aan bewustwording rondom dit thema (Boere, 2022). Ook de bereidheid om seksuele
misdrijven bij de politie te melden is hierdoor wereldwijd toegenomen (Levy & Matts-
son, 2019). In Nederland werd in 2022 het programma Boos over grensoverschrijdend
seksueel gedrag binnen het programma The Voice of Holland uitgezonden. Het cen-
trum voor seksueel geweld (CSG) en de politie kregen hierna te maken met een toena-
me van meldingen van slachtoffers die langer geleden misbruik hadden meegemaakt
(De Ruiter, 2022; Bureau Managementinformatie Politie, persoonlijke communicatie,
14 september 2022).

Seksueelmisbruikzaken zijn vaak lastig te bewijzen. Het gaat veelal om situaties waar
enkel het slachtoffer en de beschuldigde aanwezig waren en er geen getuigen zijn om
het verhaal van de een of de ander te bevestigen (Daly & Bouhours, 2010; Hansen et al.,
2010). In zaken die langer geleden hebben plaatsgevonden, is de kans op bewijs alleen
nog maar kleiner (zie bijvoorbeeld Deferme et al., 2024; Read et al., 2006). De kans om
bijvoorbeeld nog biologische sporen te vinden, is bijna uitgesloten, als die al zouden
discrimineren. Ook als er sprake is van een onbekende getuige die mogelijk iets gezien
heeft of de context zou kunnen bevestigen, dan zal deze getuige na vele jaren lastig te
traceren zijn of zich de bewuste dag wellicht niet meer nauwkeurig kunnen herinne-
ren. Deze aspecten onderschrijven het belang van de verklaring van het slachtoffer. De
beoordeling van de betrouwbaarheid' van de verklaring van het slachtoffer is in seksu-

1 In de strafrechtelijke context wordt gesproken over betrouwbaarheid van een verklaring, waarbij gedoeld
wordt op de waarschijnlijkheid dat de verklaring overeenstemt met de werkelijkheid. In de psychologie ver-
wijst betrouwbaarheid echter enkel naar hoe consistent een methode iets meet, of de uitkomsten hetzelfde
zijn bij herhaling. Als we geinteresseerd zijn in de mate waarin de verklaring overeenkomt met de werkelijk-
heid, spreekt de psychologie over de validiteit. We gebruiken in de huidige tekst het begrip betrouwbaarheid
in de strafrechtelijke betekenis.



1 INLEIDING

eel misbruikzaken dan ook een belangrijk onderdeel van de juridische besluitvorming
(Binder & McNiel, 2007; Kesteloo, 2024).

Tevens is het meemaken van seksueel geweld zeer ingrijpend, wat kan leiden tot lang-
durige psychische en lichamelijke klachten (Bicanic, 2014; Cashmore & Shackel, 2013;
Downing et al., 2021; Dworkin et al., 2017; Tsang, 2024). Een juiste bejegening en het
voorkdmen van secundaire victimisatie is voor slachtoffers die melding doen van mis-
bruik van groot belang (Campbell et al., 2001; Inspectie Justitie en Veiligheid, 2020).
De behoefte vanuit de samenleving om in dit soort zaken de daders veroordeeld te
krijgen, is zeer invoelbaar en begrijpelijk. Een overzicht van onterechte veroordelingen
van seksueel misbruik in Europa laat echter ook zien dat de verklaring van het slacht-
offer niet altijd een juiste weergave is van de werkelijke situatie en tot schrijnende situ-
aties kan leiden (European Registry of Exonerations)?. Een onjuiste beschuldiging kan,
ook zonder dat dit tot een veroordeling leidt, ernstige gevolgen hebben voor de be-
schuldigde en de directe familie. Consequenties voor de onjuist beschuldigde kunnen
bijvoorbeeld zijn: het verlies van contacten, veranderde familiedynamiek, depressieve
klachten, angsten, verlies van werk, en in het ergste geval zelfs suicide (Brooks &
Greenberg, 2021; Ginindza, 2021; Houben et al., 2024).

De zedenpolitie staat dan ook voor de uitdaging om aan de ene kant aandacht te beste-
den aan de goede bejegening van slachtoffers en het voorkomen van secundaire victi-
misatie (zie bijvoorbeeld Inspectie Justitie en Veiligheid, 2020, 2024), maar tegelijker-
tijd voldoende oog te houden voor waarheidsvinding en het voorkomen van leed bjj
onjuist beschuldigden en familieleden (Jakobsen et al., 2017). Hiervoor is het van be-
lang om de betrouwbaarheid van de verklaring te kunnen beoordelen.

2 European Registry of Exonerations (EUREX) publiceert informatie over bevestigde onterechte veroordelin-
gen in Europa. https://www.registryofexonerations.eu

10



2 Theoretisch kader

2.1 Is een verklaring over misbruik van langer geleden per definitie (on)
betrouwbaar?

De politie krijgt steeds vaker te maken met aangiften van misbruik van langer geleden
(De Ruiter, 2022; Bureau Managementinformatie Politie, persoonlijke communicatie,
14 september 2022). Een momenteel geruchtmakende zaak in de Verenigde Staten zijn
de beschuldigingen tegen rapper Sean Combs. Na een aangifte door zijn ex-vriendin
volgen meerdere beschuldigingen van misbruik van verschillende slachtoffers die vele
jaren eerder op een van de door Sean Combs georganiseerde feesten verkracht zouden
zijn. De aandacht voor de zaak leidt uiteindelijk tot beschuldigingen van 120 slachtof-
fers. In 25 beschuldigingen gaat het om misbruik van een minderjarige, het jongste
slachtoffer is negen jaar. Het misbruik heeft tot 30 jaar geleden plaatsgevonden (zie
bijvoorbeeld Baxter, 2024; NOS, 2024). Hoe bijzonder is het dat een slachtoffer pas na
zoveel jaren naar buiten komt met dergelijke beschuldigingen? Kunnen we zoveel jaar
later nog een betrouwbare verklaring geven van hetgeen er gebeurd is?

2.1.1 Late onthulling van misbruik

Voor slachtoffers van misbruik is het vaak niet makkelijk om aan anderen te vertellen
wat hen is overkomen. Ervaringen van misbruik worden dikwijls pas jaren nadat het
misbruik geéindigd is door het slachtoffer onthuld (Hébert et al., 2009; London et al.,
2008; McElvaney, 2015; McGuire & London, 2020; Paine & Hansen, 2002). Slechts 31%
tot 45% van de slachtoffers van seksueel kindermisbruik onthullen het misbruik in de
kindertijd (London et al., 2008). Vaak duurt het tot in hun volwassenheid voordat ze
met het misbruik naar buiten komen (Alaggia et al., 2019; Gagnier & Collin-Vézina,
2016; McElvaney, 2015).

Jarenlang onderzoek heeft inzicht gegeven in verschillende barriéres die maken dat het
onthullen wordt uitgesteld of dat ervoor gekozen wordt helemaal niet te onthullen (zie
voor overzichten Alaggia et al., 2019; London et al., 2008; Morrison et al., 2018). Kant-
tekening bij het onderzoek naar onthullen is dat veel gebruik wordt gemaakt van retro-
spectieve studies. Slachtoffers worden op volwassen leeftijd gevraagd naar wanneer ze
het misbruik onthuld hebben. Hierbij bestaat het risico dat een slachtoffer een eerdere
onthulling is vergeten of zich juist een veronderstelde onthulling onjuist herinnert.

11
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Daarnaast is ‘ground truth’ onbekend: Het is niet objectief vastgesteld dat er daadwer-
kelijk misbruik heeft plaats gevonden. Zo zou het kunnen dat iemand op een andere
manier is gaan terugkijken op seksuele ervaringen uit het verleden. En, hoewel dat op
het eerste gezicht onwaarschijnlijk lijkt, zou er in enkele gevallen ook sprake kunnen
zijn van volledig fictieve herinneringen (herinneringen aan niet-meegemaakte gebeur-
tenissen). Ook bij een andere methode, analyse van forensische of klinische dossiers
met daarin interviews met kinderen waarbij sprake is van een vermoeden van mis-
bruik, is meestal onbekend of er ook ondersteuning voor het veronderstelde misbruik
is (zie ook Gewehr et al., 2021).

In dergelijke onderzoeken komt echter wel consistent naar voren dat er verschillende
barrieres bestaan voor het onthullen van misbruik. Veel slachtoffers noemen de angst
om niet geloofd te worden als reden om niet te onthullen (Crisma et al., 2004; McEIl-
vaney et al., 2014; Schonbucher et al., 2012). Daarnaast lijkt ook schaamte over hetgeen
er gebeurd is een drempel om te onthullen (Crisma et al., 2004; Hershkowitz et al.,
2007; McElvaney et al., 2014; Schaeffer et al., 2011; Schonbucher et al., 2012). Hierbij
speelt dat slachtoffers zich soms (mede) verantwoordelijk voelen voor het misbruik
(Collin-Vézina et al., 2015; Goodman-Brown et al., 2003; Schonbucher et al., 2012).
Ook angst voor de consequenties voor zichzelf en anderen lijkt een rol te spelen in de
afweging om al dan niet te onthullen (Crisma et al., 2004; Goodman-Brown et al.,
2003; McElvaney et al., 2014; Schaeffer et al., 2011; Schonbucher et al., 2012). Plegers
dragen vaak bewust bij aan het creéren van dergelijke gevoelens bij slachtoffers, om te
voorkomen dat ze het aan iemand vertellen (Harsey et al., 2017). Voor slachtoffers van
misbruik dat binnen de familie heeft plaatsgevonden, is het nog lastiger om het te ont-
hullen, bijvoorbeeld vanwege angst voor de negatieve consequenties van onthullen
voor de dader, andere familieleden of het slachtoffer zelf (Alaggia et al., 2017; Alaggia
et al., 2019; Gewehr et al.,, 2021; Magnusson et al., 2017; McElvaney, 2015; Priebe &
Svedin, 2008; Schonbucher et al., 2012). Hoe nauwer de relatie met de pleger, des te
langer het duurt voordat het slachtoffer hiermee naar buiten komt (Gewehr et al.,
2021).

In het geval van kindermisbruik kan ook het gebrek aan besef dat de gebeurtenis een
situatie van misbruik betreft maken dat een onthulling niet gelijk gedaan wordt (Alag-
gia et al,, 2019; Crisma et al., 2004; Schaeffer et al., 2011). Hoe jonger het kind is, hoe
kleiner de kans dat meteen een bewuste onthulling gedaan wordt (Alaggia et al., 2019;
Gewehr et al., 2021). Schaeffer en collega’s (2011) lieten forensische interviewers, tij-
dens interviews met kinderen tussen de 3 en 18 jaar (n=191), extra vragen stellen over
wat maakte dat ze over het seksueel misbruik gingen vertellen en of ze met de onthul-
ling gewacht hadden. Daarbij gaf een deel van de kinderen aan dat ze in eerste instantie
niet wisten dat de gebeurtenis misbruik betrof; pas later beseften ze dat datgene wat
gebeurd was ongepast was.

T didn’t want to say anything cause I didn’t know what was happening when I was
little. But then I started hearing things in school and about everything and health class

12



IS EEN VERKLARING OVER MISBRUIK VAN LANGER GELEDEN PER DEFINITIE (ON)BETROUWBAAR? 2.1

and I just finally got the hang of what was going on and everything’ (Schaeffer et al.,
2011, p. 349).

Ook in de studie van Crisma en collega’s (2004) werd onder respondenten die aanga-
ven al jong slachtoffer te zijn geweest van misbruik eenzelfde verklaring gevonden.
Deze respondenten gaven aan dat ze weliswaar stress ervaarden en het misbruik als
ongewenst ervaarden, maar dat het besef dat datgene wat ze hadden meegemaakt mis-
bruik betrof pas ontstond nadat het misbruik al langere tijd voortduurde, meestal ge-
durende de adolescentie.

Sommige slachtoffers die melding doen van misbruik dat langer geleden geéindigd is,
geven aan dat ze langere tijd geen herinneringen aan het misbruik hebben gehad. Ze
geven aan het jaren te hebben ‘weggestopt’ en dat de herinnering aan misbruik recent
naar boven is gekomen. Zulke herinneringen worden ook wel hervonden herinnerin-
gen genoemd. Meer bepaald definiéren Sivers en collega's (2002) een hervonden her-
innering als: ‘het ophalen van een herinnering, die door het slachtoffer voor een peri-
ode als ontoegankelijk beleefd is’ (p. 169). Slachtoffers beschrijven bijvoorbeeld dat
deze herinneringen naar boven zijn gekomen tijdens therapeutische sessies, na het zien
van een tv-programma over misbruik of in een gesprek met een vertrouwenspersoon.
Het misbruik is dus niet eerder onthuld omdat het slachtoffer er eerder geen herinne-
ringen aan had.

Kortom, de angst om niet geloofd te worden, gevoelens van schaamte voor wat er ge-
beurd is, zichzelf de schuld geven van het misbruik, angst voor de consequentie van
onthullen, onvoldoende besef van slachtofferschap van misbruik zijn barriéres waar
slachtoffers van misbruik tegenaan kunnen lopen, waardoor een onthulling wordt uit-
gesteld. Enkel het feit dat een slachtoffer pas laat met het verhaal naar buiten komt, is
dan ook geen reden om aan de betrouwbaarheid van een verklaring te twijfelen. Daar-
naast wordt ook het ontbreken van eerdere herinneringen door slachtoffers als verkla-
ring gegeven voor het feit dat ze het misbruik niet eerder onthuld hebben. Om te kun-
nen beoordelen of en op welke wijze het afwezig zijn van eerdere herinneringen een
aspect is dat mee moet wegen in de beoordeling van de betrouwbaarheid van de ver-
klaring, zullen we in de komende paragrafen bespreken.

2.1.2 Betrouwbaarheid van herinneringen van langer geleden

Doordat misbruik vaak pas na jaren onthuld wordt, hebben we in dergelijke strafzaken
vaak te maken met verklaringen over gebeurtenissen die lang geleden hebben plaatsge-
vonden. Maar welke waarde kunnen we hechten aan een herinnering aan een trauma-
tische gebeurtenis van zo lang geleden? Staat een traumatische gebeurtenis voor altijd
in je geheugen gegrift of zijn ook dergelijke herinneringen gevoelig voor geheugenfou-
ten? Is het ook mogelijk om een traumatische gebeurtenis volledig te vergeten? Om de

13



2 THEORETISCH KADER

waarde van een verklaring over een gebeurtenis van langer geleden te kunnen beoor-
delen, is het van belang om kennis te hebben over het functioneren van het geheugen.

2.1.2.1  Werking van het geheugen

Herinneringen zijn geen exacte kopie van hetgeen je hebt meegemaakt. Ons geheugen
is niet perfect. Herinneringen zullen in zijn algemeenheid met de tijd vervagen (Mee-
ter et al., 2005; Wagenaar, 1986). De hoeveelheid die we vergeten verloopt gedurende
de tijd volgens een typisch patroon: de vergeetcurve (Ebbinghaus, 1885). Het vergeten
van details — typisch maar liefst 50% - van een gebeurtenis gaat het snelste in de eerste
uren nadat we het hebben meegemaakt. Daarna gaat het vergeten nog wel door maar
langzamer. Als iemand een verklaring aflegt over een gebeurtenis die lang geleden
heeft plaatsgevonden, dan is het aannemelijk dat een deel van de details van de gebeur-
tenis is vergeten. Naarmate de tijd verstrijkt worden meer details vergeten en moet bij
het herinneren een steeds groter deel van de gebeurtenis worden gereconstrueerd.
Kinderen vergeten, de eerste jaren van hun leven, gebeurtenissen veel sneller. Het ge-
heugen van jonge kinderen is nog niet volgroeid en zij kunnen gebeurtenissen nog
maar voor een korte periode onthouden (Cuevas & Sheya, 2019). Volwassenen hebben
hierdoor maar zeer zelden herinneringen van voor hun derde levensjaar. Dit wordt ook
wel infantiele amnesie genoemd (zie bijvoorbeeld Conway & Howe, 2022a, 2022b;
Howe, 2024). Gemiddeld genomen hebben volwassenen hun eerste herinneringen
vanaf de leeftijd van ongeveer 3,5 jaar, waarbij het aantal herinneringen langzaam toe-
neemt in de leeftijd tussen 3,5 en 7 jaar (Bauer, 2015; Rubin, 2000). Van gebeurtenissen
uit deze leeftijdsperiode zul je tijdens je adolescentie of op volwassen leeftijd dan ook
relatief veel vergeten zijn.

Enerzijds vergeten we dingen, anderzijds kunnen we ook herinneringen hebben aan
details van gebeurtenissen die we destijds nooit op die wijze hebben gezien of meege-
maakt, zogenoemde geheugenfouten. We herinneren ons vaak delen en flarden van een
gebeurtenis van langer geleden en door middel van ophaalaanwijzingen (cues) kunnen
we de relevante fragmenten bij elkaar zoeken en de gebeurtenis reconstrueren (Con-
way & Howe, 2022b). Onze herinneringen zijn dan ook reconstructies. De ophaalaan-
wijzing zal vermoedelijk met name doen denken aan een bepaald fragment van de
gebeurtenis. Dit fragment van de gebeurtenis komt als eerste terug. Stel dat je van een
vriend een foto krijgt doorgestuurd van een strand, Bondi beach, in Australié. Je bent
er jaren geleden geweest en denkt in eerste instantie terug aan de eerste keer die je daar
aan zee hebt doorgebracht. Daaraan terugdenkend herinner je ook weer het Opera
House in Sydney dat je die vakantie bezocht hebt. De opgehaalde fragmenten dienen
zo weer als nieuwe ophaalaanwijzing waardoor er steeds meer fragmenten van de va-
kantie terugkomen. Intussen heb je misschien ook een film gezien, verhalen van ande-
ren gehoord over, of ben je nog vaker naar deze zelfde plek terug geweest. Al die ele-
menten komen ook naar boven. Daarbij is het aannemelijk dat je je niet alle details van
de eerste keer op het strand juist zult herinneren. Herinneringen liggen dus niet als een
geheel veilig opgeborgen in ons geheugen.
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2.1.22  Geheugenfouten

We spreken in dit onderzoek van geheugenfouten als je details van een gebeurtenis
anders herinnert dan hoe de gebeurtenis feitelijk plaatsvond. Deze geheugenfouten
zijn dus te verklaren omdat onze herinneringen reconstructies zijn en tijdens deze re-
constructies kunnen er geheugenfouten ontstaan. Deze fouten kunnen zich al voor-
doen bij het opslaan van de herinnering, maar ook elke keer dat je de herinnering
daarna weer ophaalt wordt de eerdere herinnering aan de gebeurtenis overschreven en
kunnen er dus nieuwe fouten ontstaan.

Zo kunnen er bijvoorbeeld fouten ontstaan na suggestie. Onderzoek laat zien dat men-
sen gemakkelijk suggesties overnemen en deze in hun eigen herinnering opnemen.
Deelnemers krijgen een video te zien en ontvangen daarna onjuiste informatie over de
gebeurtenis in de video. Bij het beschrijven van de video neemt vervolgens ongeveer
een derde van de proefpersonen de onjuiste informatie in hun beschrijving mee. Dit
wordt ook wel het misinformatie-effect genoemd (zie bijvoorbeeld Loftus, 2005). Dit
fenomeen is heel robuust (Wiechert, 2024). Geheugenfouten door suggestie kunnen
ontstaan door bronverwarring. Het inbeelden van een gebeurtenis kan ertoe leiden
dat, na verloop van tijd, je niet meer weet wat de bron is van je herinnering (zie bijv.
Johnson et al., 1993). Men interpreteert het levendige beeld als een betrouwbare herin-
nering aan een feitelijke situatie. Het is een typisch menselijk fenomeen, waar we allen
dagelijks mee geconfronteerd worden: deed ik de deur op slot of niet? Dit kan gebeuren
omdat de ingebeelde gebeurtenis kenmerken heeft van een andere bron. De mentale
representatie van de ingebeelde gebeurtenis is bijvoorbeeld erg levendig en gedetail-
leerd en lijkt daardoor op een meegemaakte gebeurtenis (Johnson et al., 1993).

Herinneringen aan meegemaakte gebeurtenissen zijn dus kwetsbaar. Met de tijd zullen
herinneringen vervagen, je zult details vergeten en sommige gebeurtenissen kun je
helemaal niet meer terughalen. We kunnen nu eenmaal niet alles wat we dagelijks
meemaken onthouden of terugvinden in de enorme hoeveelheid herinneringen. Ge-
beurtenissen waar je vaker aan terugdenkt en of vaker over spreekt, zul je steeds op-
nieuw opslaan waardoor je je deze makkelijker herinnert. Echter, iedere keer dat de
herinnering wordt opgehaald zal de oude herinnering worden overschreven en bestaat
de kans dat geheugenfouten ontstaan. Bij het ophalen van herinneringen die langer
geleden hebben plaatsgevonden, is de kans groter dat deze herinneringen onnauwkeu-
rig zijn (Baddeley et al., 2009).

2.1.2.3  Emotionele gebeurtenissen

Aan de ene kant zijn emotionele gebeurtenissen bijzonder, omdat we ze doorgaans
beter onthouden dan meer neutrale gebeurtenissen (Alexander et al., 2005; Cahill &
McGaugh, 1995; Kensinger, 2009; Peterson, 2015; Shields et al., 2017; Smeets et al.,
2009; Thomas & Wulff, 2024; Wu et al., 2023; Yuille & Cutshall, 1986). Over het alge-
meen kunnen slachtoffers jaren na het meemaken van een schokkende gebeurtenis
nog redelijk accuraat vertellen wat ze overkomen is (Goldfarb et al., 2019, 2023; Good-
man et al., 2003; McNally, 2003; Wu et al., 2023). Dit geldt zeker voor aspecten van de
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gebeurtenis die indruk hebben gemaakt (Christianson & Hiibinette, 1993). Goldfarb
en collega’s (2019) onderzochten de herinneringen van volwassenen die als kind, in
verband met een vermoeden van kindermishandeling, waren opgenomen in een foren-
sisch ziekenhuis. Tijdens dit verblijf hadden deze kinderen een medisch onderzoek
ondergaan waaronder een anogenitaal onderzoek. De onderzoekers waren bij dit me-
dische onderzoek aanwezig en documenteerden welke handelingen plaatsvonden, in-
clusief de genitale en anale aanrakingen. De kinderen waren ten tijde van dit onder-
zoek tussen de 4 en 17 jaar. Achttien tot twintig jaar later werden de inmiddels
volwassen deelnemers ondervraagd naar wat ze zich nog van het verblijf in het foren-
sische ziekenhuis konden herinneren. Bijna de helft van de volwassenen (n= 13/30,
43%) herinnerde zich de genitale aanrakingen. De andere helft gaf aan het niet te weten
(n=15/30, 50%). Slechts twee volwassenen ontkenden dat de genitale aanrakingen had-
den plaatsgevonden (n=2/30, 7%). Kinderen die iets ouder waren tijdens het medische
onderzoek herinnerden zich de genitale aanrakingen iets vaker. Verder bleek het eer-
der hebben meegemaakt van seksueel kindermisbruik een significante voorspeller om
op volwassen leeftijd de genitale aanraking te herinneren. Mogelijk dat de kinderen die
seksueel kindermisbruik hadden meegemaakt de aanrakingen koppelden aan deze eer-
dere (traumatische) gebeurtenissen. Als de gebeurtenis gekoppeld is aan andere ken-
nis, dan passen daar meer ophaalaanwijzingen bij zodat de kans dat je de herinnering
later weer ophaalt groter is (Goldfarb et al., 2019; Katz et al., 1995; Wessel & Wolters,
2010, 2017).

Aan de andere kant spelen het vergeten en de geheugenfouten evengoed een rol voor
emotionele gebeurtenissen (Morgan et al., 2013). Ook schokkende gebeurtenissen
kunnen worden vergeten en de herinneringen kunnen gedurende de tijd veranderen,
waarbij de kern van de gebeurtenis over het algemeen wel goed wordt onthouden (zie
bijvoorbeeld Engelhard et al., 2008; Wardell & Palombo, 2024). Als het gaat om schok-
kende gebeurtenissen van voor het derde levensjaar, dan hebben we hier, net als voor
neutrale gebeurtenissen, als volwassenen vrijwel nooit herinneringen aan. In Neder-
land is onderzoek gedaan naar de herinneringen van jonge kinderen in wereldwijd een
van de grootste seksueelmisbruikzaken van jonge kinderen, ‘de Amsterdamse zeden-
zaak’ In deze zaak is Robert M. veroordeeld voor het misbruiken van zeer jonge kinde-
ren op een kinderdagverblijf in Amsterdam. Het ging om kinderen van slechts enkele
dagen tot ongeveer 2,5 jaar oud. In dit onderzoek zijn de gevolgen van dit misbruik
voor zowel ouders als kinderen gemonitord. Uit dit onderzoek blijkt dat infantiele am-
nesie ook voor deze enorm schokkende gebeurtenissen geldt: geen van de kinderen
had op latere leeftijd eigen verbale herinneringen aan de gebeurtenissen (V. Tsang,
persoonlijke communicatie, 13 maart 2025; zie ook Tsang, 2024).

2.1.24  Fictieve herinneringen

Door suggestie kunnen geheugenfouten ontstaan waarbij details anders worden herin-
nerd dan ze werkelijk plaatsvonden. Onderzoekers hebben zich daarna op de vraag
gericht of het ook mogelijk is om herinneringen te krijgen aan volledig fictieve gebeur-
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tenissen die in het geheel niet hebben plaatsgevonden (zie voor een overzicht (Arce et
al., 2023; Scoboria et al., 2017). Middels een implantatiemethode liet Elizabeth Loftus
zien dat er ook herinneringen aan volledig fictieve gebeurtenissen konden worden ge-
creéerd. Proefpersonen werd gevraagd om gebeurtenissen die ze als kind hadden mee-
gemaakt op te halen waarvan de onderzoekers op de hoogte waren via een familielid
van de proefpersoon. Tussen de op te halen gebeurtenissen zat echter ook een fictieve
gebeurtenis, waarvan bekend was dat de proefpersoon deze niet had meegemaakt. Een
aanzienlijk deel van de deelnemers gaf na suggestie aan zich ook deze fictieve gebeur-
tenis, verdwaald zijn in een winkelcentrum, te herinneren (Loftus, 1997; Loftus & Pick-
rell, 1995). Deze bevinding werd recent in een grootschalig herhaalonderzoek opnieuw
bevestigd (Murphy et al., 2023).

Latere experimenten lieten zien dat het tevens mogelijk is om volledig fictieve herinne-
ringen te ontwikkelen aan emotionele gebeurtenissen. Onderzoekers bleken in staat
om fictieve herinneringen te implanteren aan emotionele gebeurtenissen zoals het
hebben ondergaan van een darmspoeling (Pezdek & Hodge, 1999), ontvoerd zijn door
een ruimtewezen (Otgaar et al., 2009) en het plegen van een misdrijf dat tot politiebe-
moeienis had geleid (Shaw & Porter, 2015). Bovendien bleek het mogelijk om fictieve
herinneringen te ontwikkelen aan gebeurtenissen die herhaaldelijk zouden hebben
plaatsgevonden (Calado et al., 2021).

2.2 Hervonden herinneringen: controverse toen en nu

In de jaren negentig van de vorige eeuw kwamen verschillende gevallen aan het licht
waarbij herinneringen aan seksueel misbruik in therapie werden hervonden. Sommige
clinici menen dat herinneringen aan emotioneel traumatische gebeurtenissen onbe-
wust verdrongen konden worden, waarna deze middels therapie intact naar boven ge-
haald konden worden (Van der Hart et al., 1993; Van der Kolk, 2015). In een deel van
deze zaken gaat het om zeer ernstig en gewelddadig misbruik omgeven met rituelen
(Ter Beek & Nierop, 2021). Het concept van verdringing is als een van de eersten terug
te vinden bij Freud, die daarmee de hysterische klachten van een aantal van zijn pati-
enten probeerde te verklaren. Hij veronderstelde dat de klachten veroorzaakt werden
door onbewuste herinneringen aan vroegkinderlijk seksueel misbruik (Freud, 1959;
zie ook bijvoorbeeld McNally, 2003). Hoewel Freud zelf later afstand deed van deze
gedachtegang is het concept van verdringing ook tegenwoordig nog heel gangbaar on-
der therapeuten (Battista et al., 2023; Houben et al., 2021; Patihis & Pendergrast, 2019;
Schemmel et al., 2024; Zappala et al., 2024). In onderzoek van Patihis en Pendergrast
(2019) onder de Amerikaanse bevolking gaf 20,1% (n=217) van de ondervraagden die
in therapie waren geweest aan dat hun therapeut de mogelijkheid had besproken dat ze
in het verleden misbruikt waren, maar dat ze deze herinneringen hadden verdrongen.
Ook in onderzoek onder EMDR-therapeuten in Nederland bleek dat een ruime meer-
derheid (93%, n=458/492) van de therapeuten in het idee van verdrongen herinnerin-
gen geloofde (Wessel, 2018). De gedachte is dat traumatische gebeurtenissen zo over-
weldigend zijn dat een automatisch verdedigingsmechanisme voorkomt dat je je
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bewust wordt van deze herinneringen. Deze verdringing zou onbewust plaatsvinden,
waarbij de herinneringen ontoegankelijk worden maar wel intact bewaard blijven.
Deze verdrongen herinneringen zouden wel voor klachten kunnen zorgen zoals de-
pressie en angstgerelateerde symptomen (Takarangi et al., 2008).

221 Twee kanten van het debat: klinische ervaring versus geheugenonderzoek

De discussie over het wel of niet kunnen verdringen van ongewenste herinneringen
laaide hoog op en staat bekend als de ‘Memory Wars’ Sommigen meenden dat zelfrap-
portage onomstotelijk heeft aangetoond dat het verdringen en weer ophalen van her-
inneringen aan kindermisbruik mogelijk is (Brown et al., 1999; Gleaves, 1996). Ande-
ren benoemden het ontbreken van wetenschappelijke onderbouwing voor het
fenomeen verdringing en benadrukten dat traumatische gebeurtenissen doorgaans
juist goed herinnerd worden (Crombag & Merckelbach, 1996; De Brigard, 2024; Do-
dier et al., 2024; ; Loftus & Ketcham, 1994; McNally, 2024; Ofshe & Singer, 1994; Otgaar
et al., 2019; Patihis et al., 2022; Wakefield & Underwager, 1992). Het gebrek aan bewijs
voor een fenomeen als verdringing in combinatie met de kennis dat levendige fictieve
herinneringen kunnen ontstaan, leidde ertoe dat cognitief psychologen zeer sceptisch
stonden ten opzichte van hervonden herinneringen. Ze waarschuwen dat indien de
hervonden herinneringen onder invloed van suggestieve druk tot stand zijn gekomen,
rekening gehouden moet worden met de mogelijkheid dat het fictieve herinneringen
betreft (Crombag & Merckelbach, 1996; Loftus, 1993; Merckelbach & Wessel, 1994;
Otgaar et al., 2021).

Dit debat leidde tot meer onderzoek en een aantal argumenten vanuit beide perspec-
tieven.

Enerzijds is er onderzoek dat laat zien dat mensen met hervonden herinneringen mo-
gelijk verhoogd vatbaar zijn voor het ontwikkelen van fictieve herinneringen. Clancy
en collega’s (2000) vergeleken in hun onderzoek vier verschillende groepen: mensen
met hervonden herinneringen, mensen met continue herinneringen, mensen die gelo-
ven dat ze misbruikt zijn maar hier geen herinneringen aan hebben en mensen zonder
een misbruikverleden. Mensen met hervonden herinneringen bleken het meest vat-
baar voor het ontwikkelen van pseudoherinneringen op een herkenningstaak.

Verder bleken mensen die aangaven verdrongen of hervonden herinneringen te heb-
ben, moeite te hebben om te bepalen wat de bron van een herinnering is op een taak
waarbij ze moesten aangeven of ze een woord eerder gezien hadden of dat ze het zich
alleen maar in gedachten hadden voorgesteld (zonder het echt gezien te hebben). De
groep mensen die aangaf verdrongen of hervonden herinneringen te hebben, werd
daarbij vergeleken met mensen die aangaven het misbruik nooit vergeten te zijn of
mensen die aangaven geen misbruik te hebben meegemaakt (McNally et al., 2005). Dit
zou erop kunnen wijzen dat mensen die aangaven verdrongen of hervonden herinne-
ringen te hebben meer moeite hebben met het onderscheiden van gebeurtenissen die
ze hebben meegemaakt en die ze zich hebben ingebeeld.
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In het debat ging het met name over herinneringen die na suggestie in therapie naar
boven waren gekomen. In een onderzoek onder de Amerikaanse bevolking gaf, van de
deelnemers die hadden aangegeven dat hun therapeut de mogelijkheid van verdringen
van eerder kindermisbruik besproken had, 46,5% (n=101/217) aan dat ze gedurende
de therapie ook daadwerkelijk herinneringen aan misbruik hadden hervonden waar-
aan ze geen eerdere herinneringen hadden. Dit in tegenstelling tot de groep die had
aangegeven dat hun therapeut de mogelijkheid van verdrongen herinneringen niet be-
sproken had, waar slechts 2,3% (1=19/833) van de deelnemers aangaf in therapie een
herinnering te hebben hervonden die ze eerder niet hadden. In de groep waar de the-
rapeut de mogelijkheid van verdringing had besproken, was het meer dan 20 keer zo
waarschijnlijk om misbruik te hervinden in de therapie (Patihis & Pendergrast, 2019).
Ten slotte benadrukten cognitief psychologen dat onderzoek onder zogenoemde re-
tractors erop wijst dat in ieder geval een deel van de hervonden herinneringen fictief is
(Nierop & Eshof van den, 2017; Ost et al., 2002; Ost, 2017). Retractors zijn personen die
verklaard hebben misbruik te hebben meegemaakt, maar die hier later op terugkomen
en aangeven dat het nooit gebeurd is (Otgaar, Mangiulli, et al., 2025).

Hoewel onderzoek aantoonde dat mensen met hervonden herinneringen mogelijk vat-
baarder zijn voor het ontwikkelen van fictieve herinneringen was er ook kritiek op het
onderzoek naar fictieve herinneringen (Blizard & Shaw, 2019). Een belangrijk kritiek-
punt is dat het gaat om laboratoriumonderzoek dat niet representatief is voor daadwer-
kelijke situaties van misbruik (Pezdek & Lam, 2007; Wade et al., 2007). Hoewel onder-
zoek laat zien dat mensen fictieve herinneringen aan (herhaalde) emotionele
gebeurtenissen kunnen krijgen (Calado et al., 2021; Pezdek & Hodge, 1999; Shaw &
Porter, 2015), is het ethisch onverantwoord om te onderzoeken of dit ook mogelijk is
bij een traumatische gebeurtenis als seksueel misbruik.

Ook de resultaten van een studie van Williams (1994), waarbij aan slachtoffers van
gedocumenteerd misbruik gevraagd is naar eerdere misbruikervaringen, worden ge-
noemd als ondersteunend voor verdringing. Een aanzienlijk deel (38%) van deze
slachtoffers gaf namelijk in het interview aan geen misbruik te hebben meegemaakt. Bij
de interpretatie van de resultaten is echter geen rekening gehouden met het feit dat een
deel van de deelnemers er mogelijk bewust voor koos om het eerdere misbruik niet te
noemen.

Daarnaast beargumenteren sommige clinici en onderzoekers dat herinneringen aan
traumatische gebeurtenissen juist wel op een andere manier worden opgeslagen dan
niet-traumatische gebeurtenissen (zie bijvoorbeeld Mazzoni et al., 2025). De traumati-
sche herinneringen zouden niet op de gebruikelijke samenhangende manier worden
opgeslagen, maar gefragmenteerd (Brewin, 2001, 2016) en zonder duidelijke chronolo-
gische volgorde of betekenis (Van der Kolk & Fisler, 1995). Psychiater Van der Kolk
heeft daarbij in zijn populaire boek Traumasporen beschreven dat herinneringen aan
trauma tijdens klinische sessies als lichaamssensaties naar boven kunnen komen zon-
der dat er woorden aan gegeven kunnen worden (Van der Kolk, 1998; Van der Kolk et
al., 2001). Deze gedachtegang is gebaseerd op wat sommige clinici gedurende hun ja-
renlange persoonlijke ervaringen in de praktijk zagen: cliénten die in eerste instantie
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last hadden van nachtmerries of flashbacks en later herinneringen aan een traumati-
sche gebeurtenis hervonden (zie bijvoorbeeld Brown et al., 1999; Harvey & Herman,
1994; Van der Kolk, 1998).

De laatste jaren wordt steeds vaker verwezen naar dissociatieve amnesie of de dissoci-
atieve identiteitsstoornis (DIS) om de eerdere afwezigheid van herinneringen te ver-
klaren (zie bijvoorbeeld Markowitsch & Staniloiu, 2025). De essentie is echter verge-
liikbaar met het idee van verdringing (McNally, 2024; Otgaar et al, 2019).
Herinneringen aan emotionele gebeurtenissen zouden, als een verdedigingsmechanis-
me, jarenlang ontoegankelijk zijn. In het geval van DIS zou de persoon verschillende
‘persoonlijkheden’ of ‘alters’ hebben waarbij de persoon met het dagelijkse bewustzijn
geen toegang tot de kennis van deze andere ‘persoonlijkheden’ heeft. Middels therapie
zouden de herinneringen, accuraat kunnen worden opgehaald. Hoewel de diagnoses
controversieel zijn (Lilienfeld et al., 1999; Lynn et al., 2019), zijn ze opgenomen in het
diagnostische handboek voor mentale stoornissen (American Psychiatric Association,
2022).

Naast de bevindingen in de klinische praktijk zou ook neurologische onderzoek on-
dersteuning bieden voor het feit dat het geheugen anders werkt bij traumatische ge-
beurtenissen. Onder hoge stress zou de amygdala (betrokken bij emoties) de functie
van de hippocampus (betrokken bij de formatie van herinneringen) remmen, wat de
gefragmenteerde of onderdrukte herinneringen zou verklaren (Roydeva & Reinders,
2021). Daarnaast zou bij vroegkinderlijke traumatisering bijna altijd sprake zijn van
een kleinere hippocampus (Blihar et al., 2021; Chalavi et al., 2015; Roydeva & Rein-
ders, 2021). In een eerdere longitudinale studie onder traumaslachtoffers bleek echter
dat bij slachtoffers van een traumatische gebeurtenis geen afname in de hippocampus
werd gevonden. Ook verschilde het volume van de hippocampus van de groep die een
posttraumatische stressstoornis (PTSS) ontwikkelde niet van de groep die geen PTSS
ontwikkelde (Bonne et al., 2001). Bovendien is de kritiek dat het methodologisch on-
voldoende is om de afwezigheid van herinneringen af te leiden van waargenomen ver-
banden met hersenactiviteit of van wijzigingen in hersengebieden. Er blijken meer
voor de hand liggende alternatieve verklaringen te zijn voor het geclaimde geheugen-
verlies en de waargenomen verbanden (e.g. geheugenverlies simuleren, organisch ge-
heugenverlies) (Huntjens et al., 2022; Mangiulli et al., 2025; Otgaar, Howe, et al., 2025).

De visies van enerzijds cognitief psychologen en anderzijds clinici lopen dan ook sterk
uiteen wat leidde tot een jarenlang debat over de authenticiteit van deze hervonden
herinneringen (Battista et al., 2023; Crews, 1995; McNally, 2024; Otgaar et al., 2019;
Patihis et al., 2022).

222 Oorzaken voor het afwezig zijn van een traumatische herinnering
Eind jaren negentig waarschuwden Schooler en collega's (1997) voor het feit dat de

oorzaak voor het afwezig zijn van de herinnering, de verdringing, verstrengeld is ge-
raakt met het fenomeen zelf, de hervonden herinnering. De hervonden herinneringen
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worden als fictief gezien op basis van het feit dat er geen wetenschappelijke onderbou-
wing is voor verdringing. Het is echter noodzakelijk om de mogelijke oorzaak en het
fenomeen zelf uit elkaar te halen. De verdringing is de oorzaak die zou moeten verkla-
ren waarom iemand langere tijd geen herinneringen heeft gehad aan de betreffende
gebeurtenis. Het gebrek aan onderbouwing voor deze oorzaak betekent niet direct dat
het afwezig zijn van de herinneringen niet klopt (Schooler, Bendiksen, et al., 1997). De
afgelopen jaren is de aandacht verschoven naar andere oorzaken die kunnen verklaren
dat mensen aangeven dat traumatische herinneringen eerder afwezig waren (zie ook
Dodier et al., 2024).

Tabel 1 Mogelijke oorzaken voor het afwezig zijn van herinneringen aan traumatische gebeurtenissen

Oorzaak periode van Aspecten die hierbij een rol spelen
afwezigheid herinnering

Vergeten a) Gebeurtenis ten tijde van meemaken nog niet als traumatisch ervaren
b) Geen begrip van de gebeurtenis waardoor niet gekoppeld aan andere
feitenkennis
¢) Niet aan de gebeurtenis denken en/of geen eerdere ophaalaanwijzingen (cues)
d) Bewust onderdrukken

Organische oorzaak a) Alcohol
b) Hersenletsel
¢) Drugsgebruik
d) Infantiele amnesie

Beleving van afwezigheid a) Forget it all along
b) Herinterpretatie

Andere betekenis a) Wel altijd herinnering aan gebeurtenis al dan niet met begrip

Ten eerste kan sprake zijn van ‘normaal vergeten’ zoals mensen ook andere meer alle-
daagse gebeurtenissen uit hun jeugd kunnen zijn vergeten. Er zijn verschillende rede-
nen waardoor een traumatische gebeurtenis vergeten kan worden:

a. De gebeurtenis werd tijdens de opslag nog niet als traumatisch ervaren. We bespra-
ken al dat van schokkende gebeurtenissen de centrale kern doorgaans goed ont-
houden wordt (Goldfarb et al., 2019). In het geval van kindermisbruik hoeft het
slachtoffer de gebeurtenis, ten tijde van het plaatsvinden, echter nog niet als schok-
kend te ervaren. Een jong slachtoffer dat ten tijde van de gebeurtenis nog niet het
besef heeft dat het om misbruik gaat, kan de gebeurtenis op dat moment nog niet
zo schokkend ervaren als je zou verwachten op basis van de ernst van de gebeurte-
nis. In een onderzoek van Clancy & McNally (2006) werden 27 slachtoffers onder-
vraagd die aangaven hervonden herinneringen aan seksueel kindermisbruik te
hebben. Slechts 7% beschreef het misbruik als traumatisch op het moment dat het
plaatsvond. Dit terwijl het wel als traumatisch ervaren werd nadat de herinnering
was opgehaald en men besefte dat wat hen overkomen was seksueel misbruik be-
trof.
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De gebeurtenis is minder goed in het geheugen opgeslagen omdat er nog geen be-
tekenis aan de gebeurtenis gegeven kon worden. Begrip van de gebeurtenis zorgt er
namelijk voor dat je de gebeurtenis kan koppelen aan feitenkennis. Als de gebeur-
tenis gekoppeld is aan andere kennis, dan passen daar meer ophaalaanwijzingen
bij, zodat de kans dat je de herinnering later weer ophaalt groter is (Wessel & Wol-
ters, 2010, 2017). Williams, (1995) vond dat vrouwen die aangaven het misbruik
een periode volledig vergeten te zijn, jonger waren dan degenen die er altijd herin-
neringen aan hadden gehad (gemiddeld 6,6 jaar ten opzichte van 9,5 jaar).

Niet aan denken en/of afwezig zijn van ophaalaanwijzingen (cues). Het kan zijn dat
een slachtoffer lange tijd niet aan de gebeurtenis gedacht heeft, waarna een ophaal-
aanwijzing (cue) ertoe leidt dat de herinnering na jaren weer wordt opgehaald.
Hierbij zouden ophaalaanwijzingen in eerdere jaren afwezig zijn geweest, bijvoor-
beeld omdat iemand verhuisd is en niet meer in de omgeving woont en/of in con-
tact is met de plek en de persoon die betrokken waren bij het misbruik.

Bewust niet aan denken. Anderson en Green (2001) onderzochten of het bewust
niet aan bepaalde informatie denken ook invloed had op het later weer ophalen van
deze informatie (Denken / Niet aan denken taak, waarbij deelnemers geinstrueerd
werden om bepaalde woordparen niet te herinneren). Hoewel sommige studies een
significant resultaat laten zien, is er geen zicht op de mate van het effect en is niet
onderzocht of dit ook voor autobiografische herinneringen kan gelden (Wessel,
2024).

Een tweede oorzaak die kan verklaren dat mensen aangeven dat traumatische gebeur-
tenissen eerder afwezig waren zijn organische factoren. (a) Hersenletsel (Jelicic, 2024),
(b) alcohol (Nandrino et al., 2016), (c) drugsgebruik (Segura et al., 2021) en (d) geheu-
genverlies bij pre-verbale kinderen (Howe, 2024) kunnen soms een verklaring bieden
waardoor een gebeurtenis is vergeten.

Een derde oorzaak die kan verklaren waardoor mensen aangeven dat herinneringen
aan misbruik een periode afwezig waren, is dat het in feite enkel om de beleving van
afwezigheid gaat. Er zijn verschillende redenen die maken dat een gevoel van afwezig-
heid kan ontstaan:

a.
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Onderschatten van eerdere kennis. Het is moeilijk om achteraf te beoordelen of er
een periode is geweest waarin het misbruik niet is herinnerd. Schooler en collega’s
beschreven een aantal casussen van slachtoffers met hervonden herinneringen aan
misbruik. In enkele van deze zaken bleken de slachtoffers, die in hun beleving geen
eerdere herinnering aan het misbruik hadden, in het verleden wel over het mis-
bruik te hebben gepraat (Schooler, Ambadar, et al., 1997; Schooler, Bendiksen, et
al., 1997; Schooler, 2001). Deze slachtofters bleken eerdere herinneringen aan per-
soonlijk meegemaakt misbruik te onderschatten, een fenomeen bekend als forget-
it-all-along (FIA) (zie bijvoorbeeld Anthony & Janssen, 2023).

Verandering in de interpretatie van de gebeurtenis. Een verandering in de interpre-
tatie van de gebeurtenis kan ertoe leiden dat het gevoel ontstaat dat de herinnering
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voor het eerst wordt opgehaald. Zeker als de gebeurtenis wordt geinterpreteerd als
ernstiger dan men zich destijds heeft beseft, is het zeer goed voorstelbaar dat dit
gepaard gaat met heftige emoties.

Zowel herinterpretatie als het onderschatten van eerdere kennis kan de oorzaak zijn
van het feit dat sommige slachtoffers het gevoel hebben dat de herinneringen hervon-
den zijn.

Een vierde oorzaak die kan verklaren dat mensen aangeven hervonden herinneringen
te hebben, is dat mensen een andere betekenis geven aan het begrip hervonden herin-
neringen. Slachtoffers die spreken in termen van hervonden herinneringen blijken hier
uiteenlopende dingen mee te bedoelen. Dodier en Patihis hielden een enquéte onder
de Franse bevolking naar het voérkomen van hervonden herinneringen (Dodier &
Patihis, 2021). De initiéle vraag was: ‘Heb je ooit een herinnering aan misbruik her-
vonden terwijl je hier eerder geen herinneringen aan had?’ (p. 541). De groep respon-
denten die deze initiéle vraag bevestigend beantwoordde (n = 445; 13,3%), bleek be-
hoorlijk heterogeen. Een aanzienlijk deel (n = 137; 30,8 %) van deze respondenten gaf
op vervolgvragen aan dat ze niet wisten dat ze misbruikt waren, maar dat ze altijd al
herinneringen hadden aan wat er met hen gebeurd is. Op een bepaald moment in hun
leven herinterpreteerden ze datgene wat er gebeurd was als misbruik. Een ander deel
(n = 153; 34,4%) gaf bij vervolgvragen aan, in tegenstelling tot het aanvankelijke ant-
woord, dat ze wisten dat ze misbruikt waren en ook altijd herinneringen hadden aan
wat er gebeurd was. Bij beide groepen lijkt in feite sprake te zijn van (geherinterpre-
teerde) continue herinneringen. Het verschil met de categorie ‘beleving van afwezig-
heid door interpretatie’ is dat in de categorie ‘andere betekenis’ de slachtoffers zich
bewust zijn van het feit dat de herinnering altijd aanwezig was en indien tevens sprake
is van herinterpretatie ze zich realiseren dat het om dezelfde gebeurtenis gaat waar ze
met latere kennis anders tegenaan zijn gaan kijken. Bij de categorie ‘beleving van afwe-
zigheid door herinterpretatie, is men zich niet bewust van de eerdere aanwezige herin-
neringen en geeft de herinterpretatie (onterecht) het gevoel dat de herinneringen her-
vonden werden.

Er ontstond meer besef dat normale geheugenprocessen het (gevoel van) voor lange
tijd vergeten van misbruik kunnen verklaren (zie bijvoorbeeld ook Clancy & McNally,
2006; Dodier et al., 2024). Het is dus mogelijk om jarenlang (het gevoel te hebben) geen
herinneringen aan meegemaakt misbruik te hebben en het is mogelijk om fictieve her-
inneringen aan misbruik te creéren (Lindsay & Read, 2001). Langzaam ontstaat het
besef dat slachtoffers met hervonden herinneringen geen homogene groep zijn en dat
andere oorzaken dan verdringing het afwezig zijn van de herinneringen kunnen ver-
klaren. Maar hoe bepaal je de betrouwbaarheid van deze hervonden herinneringen als
het geen homogene groep is? Twee prominente paden daartoe zijn de analyse van ver-
bale kenmerken (hoofdstuk 4) en de ontstaansgeschiedenis (hoofdstuk 5).
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2.3 Betrouwbaarheid op basis van verbale kenmerken? Over toetsbare
details

Het zou natuurlijk mooi zijn als we op basis van verbale kenmerken van een verklaring
kunnen beoordelen of de verklaring klopt. In de loop der jaren zijn tientallen verbale
kenmerken voorgesteld (o0.a. gedetailleerdheid, sensorische informatie, spontane cor-
recties, lengte van de verklaring, realisme) (DePaulo et al., 2003). De vraag is of we op
basis van dergelijke kenmerken een verklaring gebaseerd op een herinnering aan een
daadwerkelijk meegemaakte gebeurtenis van een verklaring gebaseerd op een fictieve
herinnering kunnen onderscheiden?

2.3.1 Onderzoek naar verbale kenmerken

Gezien de hoeveelheid laboratoriumonderzoek die gedaan is naar verschillen in verba-
le kenmerken tussen gelogen en ware verklaringen zou je verwachten dat we inmiddels
goed weten hoe onderscheid te maken tussen ware en gelogen verklaringen op basis
van verbale kenmerken. Uit meta-analyses blijkt echter dat veel kenmerken geen ver-
schil laten zien en daar waar wel verbanden gevonden worden deze zwak zijn (DePau-
lo et al., 2003; Luke, 2019; Vrij, 2008). Bijkomend zijn er problemen met het onderzoek
naar dergelijke kenmerken. Allereerst worden er weliswaar significante resultaten ge-
vonden, maar blijkt sprake te zijn van een ‘decline’-effect, dat wil zeggen: hoe beter een
kenmerk onderzocht is, hoe kleiner het effect lijkt te zijn (Bond et al., 2015). Een mo-
gelijke verklaring daarvoor is publicatiebias. Initieel worden vooral de ‘succesvolle’ on-
derzoeken waarbij de indicatoren een significant verschil laten zien gepubliceerd. Later
worden ook minder succesvolle onderzoeken waar voor deze zelfde indicatoren geen
significant effect is gevonden gepubliceerd (Rothstein et al., 2005).

2.3.2 Details maken het verschil?

Er is echter één indicator die als betrouwbare indicator naar voren komt: details. Het
onderscheid is gebaseerd op het feit dat mensen met authentieke herinneringen deze
details uit hun geheugen putten, maar dat mensen die liegen dat niet kunnen en dat zij
een risico nemen wanneer ze details verzinnen. Uit verschillende meta-analyses bleek
het aantal details een betrouwbare indicator te zijn (DePaulo et al., 2003; Oberlader et
al., 2016, 2021; Verschuere, Bogaard, et al., 2021). De bevinding is bovendien bevestigd
in gepreregistreerde studies die het risico op publication bias aanzienlijk verkleinen
(Verschuere et al., 2023; Verschuere, Schutte, et al., 2021). Ook onder deskundigen is
consensus ten aanzien van ‘de mate van details’ als betrouwbare verbale indicator
(Luke et al., 2023). Ten slotte zien we bij methoden - zoals RM en CBCA - die gebruik-
maken van het combineren van een aantal verbale kenmerken om tot een oordeel van
de betrouwbaarheid van een verklaring te komen dat de beoordeling van details hier
een prominente plek inneemt (Amado et al., 2016; Gancedo et al., 2021).
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233 Reality Monitoring (RM) en Criteria-Based Content Analysis (CBCA)

Een van de methoden die gebruikmaakt van het combineren van een aantal kenmer-
ken is de door Johnson en Raye ontwikkelde Reality Monitoring (RM). RM richt zich
op het onderscheid tussen twee mogelijke ontstaanswijzen van de herinneringen: ener-
zijds herinneringen vanuit een externe bron (waarneming), wat mensen hebben ge-
zien, gevoeld, ervaren, dus datgene wat ze daadwerkelijk hebben meegemaakt en an-
derzijds herinneringen ontstaan vanuit interne gedachten en inbeelding. Ze
suggereerden dat daadwerkelijk meegemaakte herinneringen meer sensorische infor-
matie (details die zijn gezien, gehoord, gevoeld, etc.), meer contextuele informatie (tijd
en plaats) en meer emotionele details zouden hebben, terwijl herinneringen die vanuit
inbeelding zijn ontstaan meer informatie over de cognitieve processen, waardoor ze
ontstaan zijn, zouden hebben (gedachten, construeren, beredeneren) (Johnson et al.,
1993; Johnson, Foley, & Leach, 1988; Johnson, Foley, Suengas, et al., 1988; Johnson &
Raye, 1981). Resultaten van een meta-analyse van 40 studies laat zien dat de totale
RM-score onderscheid kon maken tussen ingebeelde en meegemaakte gebeurtenissen.
De individuele items gerelateerd aan details (sensorische informatie en tijd-informa-
tie) laten hierbij ook individueel significante verschillen zien (Gancedo et al., 2021).

Een andere methode die een aantal verbale kenmerken combineert is de Criteria-Ba-
sed Content Analysis (CBCA). De theorie achter de CBCA-methode stelt dat waar-
heidsgetrouwe slachtoffers hun verklaring baseren op autobiografische herinneringen
die zijn opgeslagen in hun episodische geheugen. Met andere woorden: wanneer je de
waarheid vertelt, put je uit persoonlijke ervaringen die je hebt meegemaakt. De verkla-
ring zal hierdoor gedetailleerder zijn dan bijvoorbeeld een verzonnen verklaring. Je
kunt benoemen waar en wanneer de gebeurtenis plaatsvond, maar ook wat eraan voor-
afging en wat erop volgde. Ook kun je bijvoorbeeld gesprekken beschrijven die je ten
tijde van de gebeurtenis gevoerd hebt. Leugenaars daarentegen moeten hun verklaring
construeren op basis van algemene informatie over een gebeurtenis. Je gaat na wat ty-
perend is voor een bepaalde gebeurtenis, gebaseerd op eerdere ervaringen. Hierdoor is
de verwachting dat een verzonnen verklaring van seksueel misbruik meer schema-
tisch, vager en oppervlakkiger is dan verklaringen van meegemaakte gebeurtenissen
(Volbert & Steller, 2014). Daarnaast zullen degenen die de waarheid vertellen sponta-
ner kunnen verklaren, terwijl leugenaars’ zich meer druk zullen maken om de indruk
die ze op de ander maken (Volbert & Steller, 2014). De methode is oorspronkelijk ont-
wikkeld voor het gebruik bij kinderen en in de context van seksueel misbruik. Echter,
vervolgonderzoek heeft laten zien dat de methode ook voor volwassenen gebruikt kan
worden (Amado et al., 2016; Oberlader et al., 2016).

De CBCA bestaat uit verschillende criteria waarbij de aanwezigheid van details bij
meerdere criteria terugkomt (veel details, inbedding in ruimere context, non-verbale
interacties, verbale interacties, ongewone details, irrelevante details, onjuist geinter-
preteerde details, details die exclusief specifiek zijn voor het misdrijf) (zie voor een
volledig overzicht van criteria: Steller & Kohnken, 1989). Er is veel onderzoek gedaan
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naar de CBCA-methode. Overzichtsstudies laten zien dat het onderscheiden van au-
thentieke verklaringen ten opzichte van verzonnen verklaringen ruim boven kansni-
veau ligt met een accuraatheid rond 70% (Amado et al., 2015; Oberlader et al., 2016,
2021; Vrij, 2005). In een meta-analyse naar de toepassing van de CBCA bij volwasse-
nen bleek de hoeveelheid details het meest discriminerende standaard-CBCA-criteri-
um te zijn (Amado et al., 2016).

234 Details in de praktijk

In een groot deel van het onderzoek naar verbale kenmerken gaat het om laboratoriu-
monderzoek waarbij onderscheid wordt gemaakt tussen het vertellen van de waarheid
en liegen. Bij liegen gaat het, in tegenstelling tot fictieve herinneringen, om situaties
waarbij het vermeende slachtoffer vertelt over een gebeurtenis waar het vermeende
slachtoffer van weet dat dit niet echt heeft plaatsgevonden. In het geval van hervonden
herinneringen was de kritiek van cognitief psychologen niet zozeer dat het om gelogen
verklaringen zou gaan. De zorg was juist dat door suggestieve therapie cliénten fictieve
herinneringen aan misbruik kregen. In het geval van een fictieve herinnering gaat het
niet om het bewust liegen over een gebeurtenis, maar is men overtuigd dat een bepaal-
de gebeurtenis heeft plaatsgevonden.

Figuur 1 geeft een schematisch en vereenvoudigde weergave weer van de bron waarop
de verklaring van seksueel misbruik gebaseerd kan zijn. In de praktijk is het mogelijk
dat een verklaring meerdere bronnen heeft. De herinnering is bijvoorbeeld grotendeels
authentiek, maar er zijn fictieve elementen aan toegevoegd. Dit laatste kan bijvoor-
beeld ontstaan door suggestieve vragen waardoor details van de gebeurtenis anders
herinnerd gaan worden.

Verklaring seksueel misbruik
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Figuur 1 Bron waarop de verklaring van misbruik gebaseerd kan zijn

Hoewel het achterliggende idee van het vermijden van risico voor het noemen van
details voor de fictieve herinneringen niet opgaat, is er wel enige ondersteuning dat
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verklaringen die gebaseerd zijn op authentieke herinneringen meer details bevatten
dan fictieve herinneringen (Blandon-Gitlin et al., 2009; Wachendoérfer & Oeberst,
2024). Verschillende onderzoekers benadrukken echter dat de toepassing van CBCA
(een methode waarbij details een belangrijk onderscheidend kenmerk zijn) voor het
onderscheiden van herinneringen aan meegemaakte gebeurtenissen en fictieve herin-
neringen minder geschikt is (Rassin, 2024; Volbert & Steller, 2014).

Onderzoek op basis van praktijkzaken (veldstudies) suggereert echter dat gedetail-
leerdheid mogelijk ook in het onderscheiden van authentieke en fictieve herinneringen
een belangrijk kenmerk is voor het inschatten van de betrouwbaarheid. Bij de praktijk-
zaken is de ground truth (dat wat er daadwerkelijk gebeurd is) vaak niet bekend. In
deze onderzoeken zijn rechterlijke uitspraken of de aanwezigheid van ondersteunend
bewijs als indicator voor de ground truth gebruikt. Een overzicht naar het gebruik van
de CBCA-methode bij dergelijke praktijkzaken, waaronder seksueel misbruik, laat zien
dat de meeste CBCA-criteria een aanzienlijk verschil laten zien voor het onderscheid
tussen zaken die op basis van gevonden ondersteuning behoorlijk tot zeer waarschijn-
lijk hadden plaatsgevonden ten opzichte van zaken die redelijk tot zeer onwaarschijn-
lijk hadden plaatsgevonden (Sporer & Masip, 2024). Hoewel niet vaststaat of de zaken
die zeer onwaarschijnlijk hadden plaatsgevonden fictief of verzonnen waren, lijkt het
aannemelijk dat het hier in ieder geval deels om fictieve herinneringen zal gaan. In de
eerdergenoemde meta-analyse naar de toepassing van de CBCA bij volwassenen ble-
ken verschillen op de CBCA-scores het grootst voor praktijkzaken (ten opzichte van
experimentele studies) van seksueel misbruik en partnergeweld (Amado et al., 2016).
Ook in de Nederlandse rechtspraak zien we dat gedetailleerdheid een belangrijk crite-
rium is in de besluitvorming over de betrouwbaarheid van een verklaring (Dreissen,
2025; Verschuere et al., 2025).

2.3.4 Toetsbare details

Hoewel de mate van gedetailleerdheid in zijn algemeenheid dus een waardevol ken-
merk is om de betrouwbaarheid van een verklaring te beoordelen, zijn niet alle details
even relevant. Zo worden gevoelens en gedachten typisch niet gescoord als details (Na-
hari, 2018). Die zijn immers niet controleerbaar. Zo beargumenteerden Nahari en col-
lega’s verder dat het belangrijk is om een onderscheid te maken tussen toetsbare en
niet-toetsbare details. Stel je voor dat de politie twee mannen verdenkt van betrokken-
heid bij een overval en hen vraagt naar hun alibi. De eerste verdachte verklaart dat hij
in het park twee blikjes Monster Energy-drank heeft gedronken, daarbij genietend van
de prachtige kleuren van de bomen, vanaf een bankje heeft gekeken naar alle mensen
die daar al fietsend, steppend en hardlopend voorbijkwamen. De tweede verdachte
verklaart dat hij in het park zijn oud-collega Gerrie tegenkwam, en ze samen een rond-
je maakten rond de vijver. De eerste verklaring is gedetailleerd, maar niet toetsbaar. De
tweede verdachte noemt minder details, maar deze zijn wel toetsbaar. De gedachte is
dat leugenaars met name toetsbare details zullen mijden, en dat mensen die de waar-
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heid spreken veelal toetsbare details kunnen noemen wanneer ze daartoe worden uit-
genodigd. Deze methode wordt ook wel de ‘verifiability approach’ genoemd (Nahari et
al., 2014).

Nahari en collega’s (2014) definiéren de toetsbare details als details gerelateerd aan:
a) identificeerbare personen die getuige zijn of deelnemen aan de activiteit en b) acti-
viteiten die gedocumenteerd of opgenomen zijn of waarvan de interviewer aanneemt
dat deze op camera zijn opgenomen. Merk op dat het in psychologisch onderzoek gaat
om het tellen van details die in principe te toetsen zijn, niet om het daadwerkelijk toet-
sen. Een meta-analyse liet zien dat deelnemers die de waarheid spreken meer toetsbare
details vertellen dan deelnemers die logen. Tussen de groepen werd geen verschil ge-
vonden voor de niet-toetsbare details (Verschuere, Bogaard, et al., 2021). Een nadeel
van de ‘verifiability approach’ is dat het een arbeidsintensieve woord-voor-woordcode-
ring van de verklaring vereist. Uit onderzoek van Verschuere en collega’s (2022) bleek
dat ook een subjectief, globaal oordeel over de mate van toetsbare details tot een verge-
lijkbare verbetering in het onderscheiden van ware en gelogen verklaringen leidde als
een woord-voor-woordcodering.

Helpt het ook echt om onderscheid te maken tussen toetsbare en niet-toetsbare de-
tails? Een kritische blik op het laboratoriumonderzoek roept daar in eerste instantie
twijfels over op. Uit de replicatie van het onderzoek van Nahari en collega’s bleek dat de
totale mate van gedetailleerdheid (toetsbaar en niet-toetsbaar) zowel in het originele
onderzoek als in de replicatie een beter onderscheid maakte dan enkel de toetsbare
details (Verschuere, Schutte et al., 2021). In een dergelijke laboratoriumstudie zullen
proefpersonen zich doorgaans echter minder druk maken of de verstrekte details ook
daadwerkelijk gecontroleerd zullen worden dan wanneer echte slachtoffers of daders
met een verhaal komen. In de replicatiestudie bleek dat slechts 46% (n = 33) van de
deelnemers het waarschijnlijk achtte dat de verstrekte details gecheckt zouden worden
(Verschuere, Schutte et al., 2021). In een strafrechtelijke context, waarbij er sprake is
van een onderzoek naar een ernstig feit, zullen slachtoffer en verdachte zich waar-
schijnlijk realiseren dat beweringen onderzocht zullen worden. Daarom zou het on-
derscheid tussen toetsbare en niet-toetsbare details toch van meerwaarde kunnen zijn.
Casestudies over retractors laten zien dat het ontbreken van toetsbare details je kan
helpen inzien dat een herinnering niet authentiek is. Het ontbreken van de context is
een van de elementen die een retractor naar eigen zeggen deed beseffen dat diens her-
innering aan het misbruik fictief was (Ost et al., 2002). Een andere retractor omschreef
dat het plaatsen van het vermeende misbruik in de context (tijd en plaats) maakte dat
ze zich realiseerde dat de gebeurtenissen niet gebeurd konden zijn (Nierop & Eshof
van den, 2017).

2.35 Invloed van overige variabelen op details
Er is dus veel ondersteuning dat de mate van detail een betrouwbare indicator is. Er is

echter geen sprake van een absoluut aantal details op basis waarvan je kunt conclude-
ren dat een verklaring (on)betrouwbaar is. Er zijn namelijk verschillende factoren die
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een modererende invloed kunnen hebben op het aantal details, zoals de leeftijd waarop
de gebeurtenis is meegemaakt en de tijd die is verstreken sinds de gebeurtenis heeft
plaatsgevonden.

Kinderen die ouder zijn kunnen meer details vertellen over een meegemaakte gebeur-
tenis (Roberts & Lamb, 2010; Vrij et al., 2004a) dan jongere kinderen. Hoe ouder kin-
deren zijn, hoe hoger ze scoren op CBCA-criteria, ongeacht of ze de waarheid spreken
of liegen (Craig et al., 1999; Lamb et al., 1997; Vrij et al., 2002, 2004b). Ook kinderen
die ten tijde van een forensisch medisch onderzoek ouder zijn kunnen op latere leeftijd
meer details over deze gebeurtenis geven dan kinderen die ten tijde van het onderzoek
nog jonger waren (Goldfarb et al., 2023).

Daarnaast is de tijd die verstreken is tussen het moment van de gebeurtenis en het af-
nemen van de verklaring een kenmerk van de externe omstandigheden die ook van
invloed zijn op de gedetailleerdheid. Vanuit de werking van het geheugen weten we dat
herinneringen aan details van een gebeurtenis met de tijd zullen vervagen (Meeter et
al., 2005; Wagenaar, 1986). De kwaliteit van de verklaring zal afnemen naarmate er
meer tijd is verstreken (Baddeley et al., 2009). Hierdoor gaan herinneringen aan daad-
werkelijk meegemaakte gebeurtenissen van langer geleden meer op ingebeelde herin-
neringen lijken (Johnson, Foley, Suengas, et al., 1988; Suengas & Johnson, 1988). Mo-
gelijk dat toetsbare (en contextuele) details hier minder gevoelig voor zijn (Nahari,
2023).

Daarnaast blijkt dat als een fictieve gebeurtenis meerdere keren wordt ingebeeld dat de
verklaringen wat betreft de kwalitatieve verbale kenmerken meer op elkaar gaan lijken
(Lampinen et al., 2003). In een studie waarin proefpersonen onderscheid moesten pro-
beren te maken tussen mensen die verklaarden over een daadwerkelijk meegemaakte
emotionele gebeurtenis en een emotionele gebeurtenis waarvoor ze een rijke fictieve
herinnering hadden ontwikkeld, scoorden proefpersonen niet hoger dan kansniveau
(Shaw, 2020). Het lijkt er dus op dat naarmate de tijd verstrijkt herinneringen aan
daadwerkelijke gebeurtenissen meer op ingebeelde herinneringen gaan lijken, zeker
als de ingebeelde herinneringen meerdere keren zijn ingebeeld.

Hoewel de mate van (toetsbare) details dus een betrouwbare indicator lijkt te zijn, zal
wel rekening gehouden moeten worden met de aanwezigheid van eventuele andere
modererende factoren die een eventueel gevonden verschil in hoeveelheid details tus-
sen groepen (mede) zou kunnen verklaren.

24 Betrouwbaarheid op basis van ontstaansgeschiedenis? Over
verschillende typen herinneringen

Naast het gebruik van verbale kenmerken, wordt in de praktijk voor het onderscheiden
van authentieke en fictieve herinneringen vooral gekeken naar de ontstaanswijze van
de herinnering (Nierop & Van den Eshof, 2008; Ter Beek & Nierop, 2022; Volbert &
Steller, 2014). Er wordt dan bestudeerd of er aanwijzingen zijn dat de herinneringen
ook op een andere manier tot stand kunnen zijn gekomen dan enkel door het daadwer-
kelijk meemaken van de gebeurtenis.
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24.1 Typen herinneringen

In de jaren negentig werd om de betrouwbaarheid te beoordelen een onderscheid ge-
maakt tussen twee typen herinneringen: herinneringen die altijd aanwezig waren ge-
weest, zogenoemde continue herinneringen en hervonden herinneringen. Als we kij-
ken naar de totstandkoming van hervonden herinneringen dan lijkt het in de jaren
negentig nog om één type hervonden herinneringen te gaan waarbij vermeende ver-
drongen herinneringen geleidelijk in de context van therapie werden opgehaald (Merc-
kelbach et al., 2002, p. 489). Maar ook in recentere publicaties lijkt het soms nog enkel
om dit ene type hervonden herinneringen te gaan (zie bijvoorbeeld Shaw & Vrede-
veldt, 2019).

Schooler en collega’s beschrijven als een van de eersten enkele casussen waarbij duide-
lijk wordt dat in sommige gevallen de hervonden herinneringen helemaal niet in the-
rapie naar boven komen, maar plotseling en ineens. De herinneringen, in de door hen
beschreven casussen, bleken in een andere context opgehaald te zijn. Ze beschreven
enkele gevallen waarbij de herinneringen spontaan, plotseling en heel levendig na ja-
ren van afwezigheid naar boven kwamen (Schooler, Ambadar, et al., 1997; Schooler,
Bendiksen, et al., 1997). Eén slachtoffer beschreef bijvoorbeeld dat de herinneringen
naar boven waren gekomen na het zien van een film waarin een van de personages
worstelde met een misbruikverleden. Een ander slachtoffer hervond herinneringen na
een verzoek van een collega om een bijeenkomst over kindermishandeling bij te wonen
(Schooler, Bendiksen, et al., 1997). In deze gevalsbeschrijvingen deed de ophaalaanwij-
zing (cue) zich onverwachts voor zonder dat het slachtoffer op dat moment op zoek
was naar een verklaring voor klachten of meegemaakt trauma.

Geraerts en collega's (2007) stelden, mede op basis van deze casusomschrijvingen van
Schooler en collegas (Schooler, Ambadar, et al.,, 1997; Schooler, Bendiksen, et al.,
1997), een onderverdeling voor tussen spontaan hervonden herinneringen en herin-
neringen hervonden in therapie. In de hervonden in therapie-groep Krijgen mensen
geleidelijk herinneringen aan misbruik waar ze eerder geen herinneringen aan had-
den. In de therapie is er dan veelal sprake van suggestie. In de hervonden zonder thera-
pie-groep krijgen mensen, buiten een therapeutische context, plotseling herinneringen
aan misbruik terug. De ontdekking van het misbruik komt voor hen als een verrassing
en ze beschrijven het als een schok.

Raymaekers en collega’s (2012) breidden deze indeling later verder uit: spontaan her-
vonden, in therapie hervonden, suggestief hervonden (maar geen therapie), continu met
herinterpretatie en een gemixt profiel. Aan de categorieén hervonden herinneringen is
een extra categorie ‘suggestief hervonden maar geen therapie’ toegevoegd. Het gaat
daarbij om zaken waarbij er wel door iemand in de directe omgeving van het vermeen-
de slachtoffer suggestieve druk is uitgeoefend waardoor de herinneringen aan mis-
bruik hervonden werden, maar waarbij dit niet in de context van therapie plaatsvond.
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Daarnaast worden zaken waarbij het slachtoffer ‘onterecht’ het gevoel heeft dat het om
een hervonden herinnering gaat (bijvoorbeeld door herinterpretatie) niet meer bij het
type hervonden herinneringen ingedeeld, maar in een aparte categorie continue herin-
neringen met herinterpretatie. Bij deze groep zou het gaan om mensen die niet zeker
zijn over de mate waarin ze de herinneringen zijn vergeten in combinatie met een al-
ternatieve verklaring voor een onterecht gevoel voor vergeten. Voor de indeling in de
categorie spontaan hervonden herinnering moet een alternatieve verklaring voor een
onterecht gevoel van vergeten juist worden uitgesloten. In de praktijk blijkt het niet
eenvoudig om zaken op deze wijze in te delen (Raymaekers et al., 2012). Met name het
onderscheid tussen de spontaan hervonden herinneringen en de continue herinneringen
met herinterpretatie blijkt lastig te maken. Dit kan mogelijk deels verklaard worden
doordat onduidelijk is wat leidend is: de beleving van het slachtofter dat de herinnering
een periode afwezig was of de aanwezigheid van een aanwijzing die suggereert dat het
gevoel van vergeten onjuist is.

2.4.2 Typen herinneringen en accuraatheid

Er bestaan dus verschillende typen herinneringen. In de meeste eerdere onderzoeken
naar typen herinneringen wordt gewerkt met de verhalen van slachtoffers en is de
ground truth onbekend: Er kan niet onomstotelijk worden vastgesteld of het misbruik
daadwerkelijk heeft plaatsgevonden. Daarnaast wordt in de meeste onderzoeken naar
de accuraatheid van herinneringen geen onderverdeling in typen hervonden herinne-
ringen gemaakt. Men vergelijkt enkel continue herinneringen met hervonden herinne-
ringen (Ghetti et al., 2006; Goldfarb et al., 2019, 2023; Williams, 1995; Wu et al., 2023,
2024) of men beschrijft de ondersteuning in gevalsstudies van hervonden herinnerin-
gen (Schooler, 2001). Voor een verdere onderverdeling in verschillende typen hervon-
den herinneringen zijn veelal te weinig zaken.

243 Continue herinneringen, hervonden herinneringen en accuraatheid

Williams (1995) deed onderzoek onder vrouwen die 17 jaar eerder medisch waren
onderzocht na een melding van seksueel misbruik. Details over het misbruik waren
gedocumenteerd in medische dossiers en in verslagen van interviews met deze vrou-
wen als kinderen en met hun verzorgers. Williams onderzocht of de verklaringen van
de vrouwen 17 jaar later nog overeenkwamen met de informatie in hun patiéntendos-
sier. Vrouwen die aangaven dat er een periode was waarin ze zich het misbruik niet
herinnerden (16%, n=12/75) lieten niet meer of andere inconsistenties zien tussen de
gedocumenteerde informatie en hun latere verklaring dan vrouwen die aangaven zich
het misbruik altijd te hebben kunnen herinneren (84%, n= 63/75). In deze studie was
het misbruik al gemeld in de kindertijd van deze vrouwen en de meeste kinderen spra-
ken in die tijd al met iemand over het misbruik. De wijze van terugkomen is naar
aanleiding van triggers (het zien van een man die op de dader leek, een vraag van haar
vriend in combinatie met een talkshow over seksueel misbruik) wat in sommige geval-
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len eerst nog leidde tot beelden, flashbacks en dromen waarna het misbruik duidelijk
werd. Er zijn geen aanwijzingen dat therapie in deze zaken een rol heeft gespeeld. Het
gaat om een klein aantal hervonden herinneringen (n=12) waarbij er geen verdere
onderverdeling is gemaakt.

In een longitudinale studie onderzochten Ghetti en collega's (2006) of een subjectief
gevoel van een eerdere periode van vergeten van herinneringen aan misbruik gerela-
teerd was aan de accuraatheid van deze herinneringen. Ze interviewden adolescenten
en volwassenen die als slachtoffer van kindermisbruik 12 tot 14 jaar eerder in een straf-
rechtelijke vervolging gehoord waren. Het misbruik zelf was 12 tot 21 jaar geleden ge-
eindigd. In de betreffende zaken was vervolging ingesteld, wat suggereert dat het om
zaken gaat waarin in ieder geval enige mate van bewijs aanwezig was. De informatie in
de interviews werd vergeleken met de gedocumenteerde informatie in de strafzaak.
Binnen de groep die tegen de onderzoekers over het kindermisbruik sprak, gaf 15%
(n=21/142) aan dat ze het misbruik tijdelijk waren vergeten of er geen herinneringen
aan hadden. Het ging hier om een subjectief gevoel van vergeten. Op de vervolgvraag
of ze, als iemand in de periode dat ze het misbruik waren vergeten (of er geen herinne-
ringen aan hadden) had gevraagd of ze misbruikt waren, dan zouden de meesten van
hen deze vraag bevestigend hebben beantwoord (76%; n= 16/21). Er werden in deze
studie geen significante verschillen gevonden in de (in)accuraatheid van de herinne-
ringen tussen de groep die aangaf altijd herinneringen aan het misbruik te hebben
gehad ten opzichte van de groep die aangaf het misbruik tijdelijk te hebben vergeten
(of er geen herinneringen aan hadden).

In een longitudinale studie waarbij kinderen jaren eerder in een forensisch ziekenhuis
een interview en een anogenitaal onderzoek hadden gehad (zie ook Goldfarb et al.,
2019, 2023; Wu et al., 2023) bleek dat volwassenen die aangaven het misbruik een pe-
riode te zijn vergeten meer accuraat waren in hun herinneringen over het forensische
onderzoek dan de groep die geen periode van vergeten rapporteerde. De meesten van
de volwassenen die aangaven dat ze het misbruik een periode waren vergeten, gaven
wel aan dat de herinnering wel bewust op te halen was in die periode (Wu et al., 2024).

In zowel het onderzoek van Williams als van Ghetti en collega’s is de focus op consis-
tentie van de herinneringen nadat jaren eerder al uitgebreid met de slachtofters over
het misbruik was gesproken. In de praktijk gaat het bij aangiften van seksueel misbruik
van langer geleden vaak om misbruik dat door het slachtoffer nog niet eerder bij in-
stanties gemeld is. In de beschreven onderzoeken lijkt de periode van vergeten te heb-
ben plaatsgevonden nadat slachtoffers als kind al uitgebreid gehoord en soms ook nog
onderzocht waren. Bovendien geven de meeste volwassenen aan dat de herinnering in
de periode dat ze het vergeten waren wel op te halen was. Het lijkt dus meer te gaan om
een periode van niet aan de gebeurtenis denken. Daarnaast wordt in geen van deze
studies een onderscheid gemaakt naar typen hervonden herinneringen.
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In de studie van Schooler en collega’s (2001) is voor de zeven gevalsbeschrijvingen van
hervonden herinneringen gekeken of de verhalen ondersteund werden door verklarin-
gen van derden. De gevalsbeschrijvingen leken vrijwel alleen om spontaan hervonden
herinneringen te gaan. De gevonden ondersteuning voor deze gevalsbeschrijvingen
doet vermoeden dat het spontaan hervinden van een herinnering een indicatie kan
zijn voor de authenticiteit van de verklaring. Het onderzoek betrof echter een te gering
aantal proefpersonen om typen herinneringen te vergelijken.

Deze studies suggereren dat het feit dat het slachtoffer aangeeft een periode geen her-
inneringen te hebben gehad niet meteen hoeft te betekenen dat de herinnering minder
accuraat is dan van slachtoffers die aangeven altijd herinneringen te hebben gehad
(Williams, 1995; Ghetti et al., 2006).

244 Typen hervonden herinneringen en accuraatheid

Er is bijna geen onderzoek naar de accuraatheid van verschillende typen hervonden
herinneringen. Geraerts en collega’s (2007) onderzochten als eersten in een experi-
mentele context de mate van ondersteunende aanwijzingen tussen continue herinne-
ringen, hervonden herinneringen ontdekt in therapie en hervonden herinneringen
ontdekt zonder therapie. Zij scoorden het ondersteunend bewijs dat door andere gein-
terviewden gegeven werd in de vorm van: a) een andere persoon die ook door de be-
schuldigde misbruikt is, b) een persoon die hoorde over het misbruik kort nadat het
gebeurde, c) een andere persoon die bekende het misbruik zelf gepleegd te hebben.
Voor hervonden herinneringen van seksueel kindermisbruik die spontaan, zonder
therapie, ontdekt werden, bleek ongeveer even vaak ondersteuning te zijn (37%, n=
15/41) als voor continue herinneringen (45%, n=32/71). Voor de hervonden herinne-
ringen die in therapie ontdekt waren, bleek geen enkele keer ondersteuning te zijn ge-
vonden (0%, n= 0/16) (Geraerts et al., 2007).

Een kanttekening bij dit onderzoek is dat de ondersteunende verklaringen in deze za-
ken niet onathankelijk zijn verkregen, maar op voordracht van het slachtoffer. In de
‘continue herinneringen’- en in de ‘spontaan hervonden herinneringen’-groep is opval-
lend vaak gerapporteerd dat anderen aangaven tevens slachtoffer van dezelfde beschul-
digde te zijn (respectievelijk 24%, n=17/71, 22%, n=9/41). Hierbij zou het natuurlijk
om schakelbewijs kunnen gaan, maar zonder inzicht in de ontstaansgeschiedenis van
de verklaringen is moeilijk te bepalen of andere redenen kunnen worden uitgesloten.
In de opsporingspraktijk zien we dat een beschuldiging van misbruik zich na sug-
gestieve bevragingen soms uitbreidt, waarna broertjes, zusjes, of medeleerlingen ook
met een beschuldiging van misbruik komen. Vervolgonderzoek zou helder moeten
maken of dit van invloed kan zijn geweest.

Na het onderzoek van Geraerts en collega’s (2007) is er, voor zover bij ons bekend, geen

onderzoek meer gedaan naar in hoeverre de verschillende typen herinneringen varié-
ren in de mate waarin ze worden ondersteund door bewijs. Het feit dat nog geen repli-
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catie is uitgevoerd is mede wellicht vanwege de complexiteit om voldoende zaken te
vinden om een dergelijke vergelijking te maken.

Echter, gezien de kanttekeningen bij het onderzoek en daar er bovendien ook nog twij-
fel is ontstaan over de juistheid van de data in sommige studies van Geraerts,” is repli-
catie extra belangrijk.

2.5 Onderzoeksvraag
251 Probleemstelling

De politie heeft vanaf 2020 te maken gekregen met een enorme toename aan aangiften
van misbruik van langer geleden (De Ruiter, 2022; Bureau managementinformatie Po-
litie, persoonlijke communicatie, 14 september 2022). In zedenzaken is vaak weinig
bewijs en dat geldt nog meer voor zaken van langer geleden. De beoordeling van de
betrouwbaarheid van de verklaring is een belangrijk onderdeel van de bewijsvoering in
dit type zaken. Vanaf de jaren negentig is door cognitief psychologen gewaarschuwd
voor de onbetrouwbaarheid van herinneringen die hervonden werden in therapie. Cli-
nici benadrukken dat een veelheid aan casuistiek aantoont dat deze aanname onjuist is.
Verder kunnen ‘normale geheugenprocessen’ een verklaring bieden voor het ontstaan
van hervonden herinneringen.

Enkel de onderverdeling in continue en hervonden herinneringen in therapie is dan
ook onvoldoende om de betrouwbaarheid van een verklaring te kunnen beoordelen.
Ten eerste worden fictieve herinneringen niet enkel in therapie hervonden (Raymae-
kers et al., 2012). Ook buiten therapie kunnen fictieve herinneringen aan misbruik
ontstaan. De indeling op basis van wel of geen therapie suggereert bovendien dat het
volgen van therapie de belangrijkste oorzaak is voor het ontstaan van fictieve herinne-
ringen. Een dergelijk uitgangspunt versterkt de toch al gepolariseerde verhoudingen
tussen clinici en wetenschappers op het onderwerp van de hervonden herinneringen.

Aangezien het voor slachtoffers van seksueel misbruik van groot belang is om respect-
vol te worden bejegend gedurende het strafrechtelijk traject, is het cruciaal dat helder
is dat ook een herinnering die in de beleving van het slachtoffer hervonden is op een
daadwerkelijk meegemaakte gebeurtenis gebaseerd kan zijn. Kortom, zowel voor de
bejegening van slachtoffers, maar mogelijk ook voor de beoordeling van de betrouw-
baarheid, is een indeling in continue en hervonden herinneringen te simplistisch.

Daarnaast is op dit moment nog onduidelijk of zaken rondom een spontaan hervon-

den herinnering bijzonder weinig voorkomen of dat er onvoldoende zicht op is. Ten
slotte is er nog nooit een gedegen analyse geweest van zaken met herinneringen aan

3 https://retractionwatch.com/2013/07/24/bad-memory-repressed-sexual-abuse-memory-paper-retrac-
ted-for-data-inconsistencies/.
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misbruik van langer geleden die in een strafrechtelijke context onderzocht zijn en
waarbij er dus zicht is op de mate van bewijs.

2.5.2 Indeling in typen

De theoretische onderbouwing voor de eerdere indeling is dat de herinneringen in
therapie geleidelijk door suggestie zijn ontstaan en de herinneringen buiten therapie
spontaan. Wij kiezen ervoor om niet de context (therapie) maar de wijze van het naar
boven komen van de herinnering als basis voor de indeling te gebruiken en deze expli-
ciet te benoemen. In de praktijk zien we namelijk casuistiek waarbij een herinnering
door suggestie ontstaan is buiten therapie (zie ook Raymaekers et al., 2012). Een voor-
beeld is een vermeend slachtoffer dat in gesprekken met een vertrouwenspersoon of
een ervaringsdeskundige actief op zoek is gegaan naar meegemaakt trauma waarbij er
suggestie heeft plaatsgevonden. Tegelijkertijd wordt suggestie door veel therapeuten
juist vermeden en kan een herinnering ook spontaan in therapie naar boven komen
(Goodman et al., 2017).

Daarnaast vinden we het belangrijk om de beleving van de (dis)continuiteit van de
herinnering van het slachtoffer centraal te stellen. Indien de beleving van het slachtof-
fer niet centraal staat bij het indelen, dan is het voorstelbaar dat met name de meer
problematische hervonden herinneringen als ‘hervonden’ worden geclassificeerd.
Hierdoor wordt onterecht de indruk gewekt dat een hervonden herinnering per defi-
nitie door suggestie is ontstaan en zeer waarschijnlijk fictief is. Slachtoffers die zich
‘vergissen’ zullen zich echter wel aangesproken voelen door uitspraken die over de to-
tale groep hervonden herinneringen gedaan worden. Beter lijkt het ons te onderken-
nen dat de groep slachtofters die de beleving van een hervonden herinnering heeft vrij
divers is en dat hiervoor een duidelijker onderverdeling nodig is.

In dit onderzoek zijn we uitgegaan van drie categorieén: continue herinneringen, spon-
taan hervonden herinneringen en hervonden herinneringen na een actief zoekproces
(waarbij suggestie maar ook bijvoorbeeld het actief zoeken naar en het interpreteren
van klachten een rol kan hebben gespeeld). Bij de onderverdelingen van continue dan
wel discontinue (hervonden) herinneringen is uitgegaan van de beleving van het slacht-
offer. In de tweede stap is vervolgens gekeken naar de ontstaanswijze van de herinne-
ring, spontaan na een toevallige cue of na een actief zoekproces. Zie ook figuur 2 voor
een visuele weergave.
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[ Beleving van het slachtoffer ]

v
h
[ Ontstaanswijze herinnering
J / .
Spontaan Hervonden
Continue herinnering hervonden herinnering na
herinnering actief zoekproces

Figuur 2 Verschillende typen herinneringen op basis van beleving van continuiteit en ontstaanswijze

Bij het eerste type, de zogenoemde continue herinneringen, geven slachtoffers aan altijd
herinneringen aan het misbruik te hebben gehad. Het kan wel zijn dat ze er een tijd
niet aan gedacht hebben, maar ze zijn overtuigd het altijd te hebben geweten. Als ze, in
de periode dat ze er niet aan gedacht hebben, een ophaalaanwijzing (cue) zouden heb-
ben gehad, zouden ze het ook in die periode kunnen hebben opgehaald. Voor een deel
bestaat de groep slachtoffers met continue herinneringen uit slachtoffers die pas jaren
na het beéindigen van het misbruik met hun verhaal naar buiten komen.

Bij het tweede type, de spontane hervonden herinneringen, hebben slachtoffers de be-
leving dat de herinneringen een periode volledig afwezig zijn geweest waarna de her-
innering naar boven komt na een (enkele) toevallige cue zonder overduidelijke bein-
vloeding of interpretatie. Er is sprake van een toevallige spontane gebeurtenis die
maakte dat de herinnering naar boven kwam. Een voorbeeld is, wanneer het (ver-
meende) slachtoffer na een lange tijd de dader terugziet. Ook horen over seksueel mis-
bruik kan als een toevallige enkele cue gelden zolang dit niet gepaard gaat met sug-
gestieve druk.

Een voorbeeld van een spontaan hervonden herinnering is de zaak van Mary Dispen-
za.* Haar zaak is uniek, niet alleen omdat ze 41 jaar na het misbruik spontaan hervon-
den herinneringen aan misbruik als 7-jarige terugkrijgt, maar daarnaast is er veel on-
dersteuning in haar zaak die tevens goed gedocumenteerd is (Aartsbisdom van Los
Angeles, 2013; Gately, 2024; Moore, 2024; Spano, 2006).

4 De zaak wordt beschreven vanuit de beleving van het slachtoffer.
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Spontane hervonden herinnering

Mary Dispenza vertelt dat ze 48 jaar is als ze voor het eerst een flashback krijgt van het
seksueel misbruik dat ze als kind heeft meegemaakt. Mary werkt op dat moment als pas-
toraal medewerkster in de katholieke kerk. Vanuit deze functie is ze aanwezig bij een
workshop over seksueel grensoverschrijdend gedrag door geestelijken. Tijdens de work-
shop in maart 1990 krijgt ze plotseling een flashback van zichzelf als 7-jarige. Ze krijgt
zweethanden en ze voelt zich draaierig worden als deze herinnering zich aan haar op-
dringt. Mary realiseert zich direct dat ze deze gebeurtenis als kind heeft meegemaakt. Ze
ziet hoe de priester, Father Rucker, haar op schoot neemt in een lege, donkere ruimte en
haar penetreert met zijn vingers.

Het seksueel misbruik vindt plaats vanaf haar 7¢ jaar. Mary gaat naar een katholieke
school, ook al zijn haar ouders niet gelovig. Moeder besluit om als chauffeur op de school-
bus te gaan rijden, zodat Mary een plek op deze goed aangeschreven school kan krijgen.
Tijdens een lunchpauze is Mary op zoek naar haar moeder, die staat te praten met ande-
ren. Mary verveelt zich en kijkt wat rond in school. Ze komt in een donker auditorium
terecht, waar de priester (Father Rucker) haar aanspreekt. Hij vraagt haar om op schoot
te komen zitten en penetreert haar met zijn vingers. Mary komt geschokt uit deze situatie
en praat er met niemand over.

De priester wordt overgeplaatst naar een andere plek als Mary 12 jaar is. Mary stopt het
geheim van het misbruik zo ver weg, dat ze er zelf ook niet meer aan denkt. Op school
heeft ze moeite met zich concentreren, wat haar schoolresultaten drukt. Fysiek bezig zijn
lukt haar beter. Op sociaal gebied houdt ze last van gevoelens van schaamte en moeite
met intimiteit en relaties, zonder dat ze deze aan het seksueel misbruik koppelt. Mary
beschrijft dat ze gedurende de vele jaren erna geen aandacht meer geeft aan het seksueel
misbruik. Tot het moment van de workshop, waarin de herinnering aan de eerste keer
seksueel misbruik zich aan haar opdringt. Ze ervaart dit alsof er iets opengebroken’
wordkt.

Na de workshop neemt Mary contact op met de zuster die de workshop heeft geleid. Ze
vertelt haar over de herinnering aan het seksueel misbruik. Ook gaat Mary in therapie.
Uit de beschikbare stukken blijkt dat Mary zich in de loop van de tijd nog enkele situaties
van het misbruik herinnert. Hoe deze herinneringen terugkomen, wordt niet duidelijk uit
de stukken. Met hulp van haar therapeut schrijft ze een brief aan Rucker, waarin ze be-
noemt welke schade hij heeft toegebracht. Rucker geeft eenmalig misbruik toe en zegt dat
dit kwam doordat hij hormonen slikte. Ook zegt hij dat ze op het verkeerde moment op de
verkeerde plek was en hij suggereert dat het misbruik heeft bijgedragen aan haar ‘red-
ding’. Hij betaalt haar een schadevergoeding voor de therapiekosten en voor de geleden
mentale schade. Ook wordt afgesproken dat Rucker psychologische behandeling zal gaan
volgen vanwege zijn seksueel grensoverschrijdend gedrag naar een kind. Deze afspraken
worden vastgelegd in een dossier.
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Later blijkt dat er veel meer meldingen zijn van seksueel misbruik door Father Rucker;
zeker 38 personen hebben verklaard dat ze ooit seksueel misbruikt zijn door Rucker. Van-
wege de verjaringstermijn is Rucker nooit strafrechtelijk vervolgd. Rucker is overleden in
2014.

Bij het derde type ‘hervonden herinnering na actief zoekproces” heeft het slachtoffer de
beleving dat de herinnering aan het misbruik een periode volledig afwezig was, in
combinatie met een actief zoekproces. We spreken van een actief zoekproces als het
slachtoffer actief gezocht heeft naar een meegemaakt trauma en/of oorzaak voor klach-
ten, of voorafgaand aan de herinnering beelden, dromen, signalen heeft geinterpre-
teerd die (mede) bepalend waren voor het ontstaan van de herinnering. Het gaat daar-
bij om aanwijzingen dat beelden, dromen of signalen (gedragingen, klachten of
symptomen) werden gezien als bewijs voor misbruik zonder dat deze aanwijzingen het
misbruik daadwerkelijk aantoonden. Ook spreken we van een actief zoekproces als
sprake is van suggestieve druk voorafgaand aan de herinnering. Hierbij gaat het om
een situatie waarbij iemand in de omgeving van het slachtoffer misbruik veronderstel-
de en daarbij het vermeende slachtoffer ondervroeg op een manier waarbij de veron-
derstelling van seksueel misbruik in de vraagstelling doorklonk en/of het (vermeende)
slachtoffer herhaaldelijk werd bevraagd over potentieel seksueel misbruik en/of het
(vermeende) slachtoffer werd uitgenodigd tot inbeelding (van vermeend seksueel mis-
bruik) en/of er druk verondersteld kan worden vanuit de relatie tussen het (vermeen-
de) slachtoffer en deze derde partij (o.a. autoriteit, expert, ouder). Denk bijvoorbeeld
aan explorerend(e) gesprek(ken) waarin een hulpverlener (maar ook een vertrouwens-
persoon of bekende) met het (vermeende) slachtoffer op zoek gaat naar een ervaren
trauma. Maar ook een huisarts die op basis van algemene klachten misbruik veronder-
stelt en dit benoemt aan de patiént. De veronderstelling dat er sprake van een trauma
moet zijn, kan tot de suggestieve druk leiden. De redenering daarbij is dat iemand
vanuit een autoritaire/expert-/ouderrol een overtuiging van misbruik uitspreekt voor-
afgaand aan de herinnering. In veel zaken gaat het om een combinatie van factoren die
gezamenlijk ertoe leiden dat (fictieve) herinneringen naar boven komen. Een voor-
beeld van een hervonden herinnering na een actief zoekproces is de volgende casus.”

Hervonden herinnering na een actief zoekproces

Ronja haar ouders zijn gescheiden. Ze krijgt last van paniekaanvallen, slapeloosheid en
ontwikkelt een eetstoornis. Ze heeft verschillende therapieén gehad, maar het gaat niet
beter met haar. Haar zusje vond de scheiding ook moeilijk, maar met haar gaat het wel
goed. Dit geeft Ronja het gevoel dat er meer aan de hand moet zijn met haar. Op dat
moment heeft ze nog geen enkele herinnering aan het misbruik. Ze vertelt dat als mensen
in die periode aan haar gevraagd zouden hebben of ze vroeger misbruikt was, dan had ze

5  De voorbeelden die beschreven staan zijn gebaseerd op persoonlijke verhalen. Om de anonimiteit van de
slachtoffers te garanderen wordt gebruikgemaakt van fictieve namen en zijn soms enkele elementen veran-
derd.
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het niet geweten. Wel had ze het gevoel dat er iets zat dat niet naar boven wilde komen.
Als eerste komen er bepaalde gevoelens naar boven waar haar moeder dan veel vragen
over stelde. Vervolgens kreeg ze ook beelden, zonder nog te weten wat er gebeurd was. De
beelden waren vaag, maar ze had wel het idee dat het met seks te maken had. In de the-
rapie deed ze verschillende oefeningen. Ze schreef bijvoorbeeld de naam van de beschul-
digde op en daaronder alle dingen die bij haar opkwamen. Na de therapie nam ze dan
altijd de tijd voor zichzelf en dan kwamen er weer nieuwe beelden naar boven. Haar
therapeut zei haar dat ze alles wat naar boven kwam als waarheid kon aannemen. Lang-
zaam ontstonden bij haar steeds meer beelden en herinneringen aan misbruik. In onge-
veer een half jaar tijd heeft ze met behulp van haar moeder en haar therapeut gerecon-
strueerd wat er gebeurd moet zijn. Tijdens de aangifte heeft ze het idee dat nog niet alle
herinneringen aan misbruik zijn teruggekomen.

2.5.3 Doel van het onderzoek

Het doel van dit onderzoek is om inzicht te krijgen in de verschillende typen herinne-
ringen aan misbruik dat langer geleden geéindigd is. De verwachting is dat dit onder-
scheid kan bijdragen aan het inschatten van de waarschijnlijkheid van de authenticiteit
van een herinnering. Hiervoor is in principe kennis van de objectieve werkelijkheid
nodig, oftewel de zogenoemde ground truth. Idealiter maken we onderscheid tussen
bewezen zaken en zaken waarbij juridisch is vast komen te staan dat het genoemde
misbruik niet heeft plaatsgevonden. Om tot een bewezenverklaring te komen, moet er
sprake zijn van voldoende wettig en overtuigend bewijs. Er moet een minimumhoe-
veelheid bewijs aanwezig zijn om tot een veroordeling te komen. Mede doordat het bij
zedenfeiten vaak gaat om een een-op-eensituatie wordt deze bewijsdrempel niet altijd
gehaald. Bij slechts een aanzienlijke minderheid van de zedenmisdrijven komt het tot
een veroordeling (Nationaal Rapporteur Mensenhandel en Seksueel Geweld tegen
Kinderen, 2021; Ter Beek & Nierop, 2022). Aan de andere kant zullen zaken waarin
sprake is van een onjuiste beschuldiging zelden bewijsbaar onjuist zijn. Daar waar er
meer ondersteuning is voor een alternatief scenario, namelijk dat er een andere verkla-
ring is voor de beschuldiging, wordt een zedenonderzoek veelal vroegtijdig beéindigd
(Ter Beek & Nierop, 2022). In verband met de schaarse zedencapaciteit wordt niet
doorgerechercheerd tot onomstotelijk vaststaat dat het misbruik niet heeft plaatsge-
vonden. Kortom, ground truth is veelal niet beschikbaar, en daarom gebruiken we in
dit onderzoek een proxy-indicator van de waarschijnlijkheid van de authenticiteit: be-
wijs.

Hoewel onderzoek naar het onderscheiden van authentieke en fictieve herinneringen
op basis van (toetsbare) details nog enigszins beperkt is, verwachten we dat ook dit
kenmerk een mogelijke indicatie voor authenticiteit is.

Mensen ontwikkelen soms echter ook hele rijke fictieve herinneringen en gaan zelf op
zoek naar ondersteuning. Hierdoor zullen mogelijk ook fictieve toetsbare details in de
verklaring genoemd worden. Naast het aantal genoemde details willen we ook zicht
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krijgen op de mate waarin de details zijn onderzocht en vervolgens bevestigd of ont-
kracht. Inzicht in de mate waarin details zijn onderzocht kan tevens zicht geven of een
eventueel gevonden verschil in bewijs (mede) verklaard kan worden doordat weinig
tot geen onderzoek is gedaan in bepaald type zaken.

Verder willen we inzicht krijgen in hoeverre de typen herinneringen van elkaar ver-
schillen op kenmerken die (mogelijk) van invloed zijn op de mate waarin toetsbare
details genoemd kunnen worden en bewijs gevonden zal kunnen worden. Het gaat dan
om de volgende kenmerken: leeftijd start misbruik, leeftijd eind misbruik, tijd tussen
einde misbruik en aangifte, duur van het misbruik en van herhaald misbruik.

We komen dan tot de volgende vijf vragen:

1. Hoe vaak komen de drie typen herinneringen (continue herinneringen, spontaan
hervonden herinneringen, hervonden herinneringen na een actief zoekproces)
binnen de zaken van misbruik van langer geleden voor?

Verschillen deze typen herinneringen in de aanwezigheid van de mate van bewijs?
Verschillen deze typen herinnering in het aantal toetsbare details in de verklaring?
Wat kenmerkt deze verschillende typen herinneringen verder?

Verschillen de typen herinneringen in de mate waarin de toetsbare details zijn be-
vestigd dan wel ontkracht?

Uik W

2.54 Vraagstelling en hypothesen

Vraagstelling:

Welke typen herinneringen aan misbruik dat ten tijde van de aangifte al langer geleden
geéindigd is, kunnen we betrouwbaar onderscheiden, en hoe vaak komen die voor?
Verschillen deze type herinneringen in de mate waarin ze ondersteund worden door
bewijs en/of in de mate waarin toetsbare details genoemd worden? Op basis van on-
derzoek van onder meer Dodier en Patihis (2021) en Schooler, Bendiksen en Ambadar
(1997) is de verwachting dat drie typen herinneringen te onderscheiden zullen zijn:
continue herinneringen, spontaan hervonden herinneringen en hervonden herinne-
ringen na een actief zoekproces. Het onderzoek zal zicht moeten geven op de verhou-
ding waarin deze typen voorkomen.

Daarbij is de verwachting dat de continue herinneringen en de herinneringen die
spontaan hervonden zijn meer ondersteund zullen worden door bewijs dan de herin-
neringen die zijn hervonden na een actief zoekproces.

Hypothesen inzake bewijs:
Opsporingsonderzoeken naar aangiften van slachtoffers van seksueel misbruik bij wie

sprake is van continue herinneringen, hervonden herinneringen na een actief zoek-
proces en spontaan hervonden herinneringen zullen verschillen in de mate van bewijs;
namelijk:
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In opsporingsonderzoeken naar aangiften van slachtoffers van seksueel misbruik bij
wie sprake is van continue herinneringen zal meer bewijs worden gevonden dan in
opsporingsonderzoeken naar aangiften van slachtoffers van seksueel misbruik bij wie
sprake was van een hervonden herinnering na een actief zoekproces.

In opsporingsonderzoeken naar aangiften van slachtoffers van seksueel misbruik bij
wie sprake is van een spontaan hervonden herinnering zal meer bewijs gevonden wor-
den dan in opsporingsonderzoeken naar aangiften van slachtofters van seksueel mis-
bruik bij wie sprake is van een hervonden herinnering na een actief zoekproces.

Verder verwachten we een verschil in toetsbare details tussen de typen herinneringen.
In een strafrechtelijke context, waarbij er sprake is van een onderzoek naar een ernstig
feit, zullen slachtoffers zich waarschijnlijk realiseren dat beweringen onderzocht zullen
worden. Om die reden kiezen we in de strafrechtelijke context voor toetsbare details als
indicator van authenticiteit in plaats van de totale mate van gedetailleerdheid.
Suggestie kan echter ook leiden tot hele rijke fictieve herinneringen. In de praktijk zien
we dat suggestie kan ontstaan doordat trauma gezien wordt als een verklaring voor
bestaande klachten (Loftus & Davis, 2006). De verwachting is dat de suggestie (groten-
deels) bestaat uit elementen van het vermeende meegemaakte trauma en dus niet uit
toetsbare details. Het meegemaakte trauma biedt namelijk de verklaring voor de klach-
ten. Bij toetsbare details gaat het om informatie die het misbruik of de context kan
bevestigen. De toetsbare details zullen dan ook niet snel een verklaring bieden voor de
klachten.

Samenvattend veronderstellen we dat in fictieve herinneringen minder toetsbare de-
tails worden opgenomen dan in authentieke herinneringen.

Hypothesen inzake aanwezigheid van toetsbare elementen:
Opsporingsonderzoeken naar aangiften van slachtoffers van seksueel misbruik bij wie

sprake is van continue herinneringen, hervonden herinneringen na een actief zoek-
proces en spontaan hervonden herinneringen zullen verschillen in de mate van toets-
bare details; namelijk:

Slachtoffers van seksueel misbruik bij wie sprake is van continue herinneringen zullen
meer toetsbare details noemen dan slachtoffers van seksueel misbruik bij wie sprake is
van een hervonden herinnering na een actief zoekproces.

Slachtoffers van seksueel misbruik bij wie sprake is van een spontaan hervonden her-
innering zullen meer toetsbare details in hun aangifte noemen dan slachtoffers van
seksueel misbruik bij wie sprake is van een hervonden herinnering na een actief zoek-
proces.

De hypothesen ten aanzien van type herinneringen en de athankelijke variabelen be-
wijs en toetsbare details worden schematisch weergegeven in tabel 2.
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Tabel 2 Overzicht van hypothesen met betrekking tot type herinnering en verwachte scores op bewijs en
toetsbare details

Type herinnering Bewijs Toetsbare details
Continue herinnering + +
Spontaan hervonden herinnering + +

Hervonden herinnering na een actief zoekproces - -
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3 Methode

Het onderzoek is gepreregistreerd op het Open Science Framework (OSF).® Voor het
onderzoek is toestemming verkregen van het ministerie van Justitie en Veiligheid (re-
ferentie nummer: 4803100). Tijdens het onderzoek hebben de onderzoekers gehan-
deld conform de regels van de Nederlandse gedragscode wetenschappelijke integriteit
(2018). Het onderzoeksvoorstel is tevens ingediend bij de ethische commissie van de
Faculteit Psychologie en Neurowetenschappen van de Universiteit Maastricht, die con-
cludeerde dat geen verdere formele ethische toets nodig was omdat voor het onderzoek
gebruik werd gemaakt van bestaande data. Het scoren van de politiedossiers vond en-
kel plaats op een politielocatie dan wel in de beveiligde digitale politieomgeving. Er
werd een gepseudonimiseerd databestand gemaakt waarmee analyses op groepsniveau
gedaan werden. Vanwege de gevoeligheid van de data zijn deze niet openbaar gemaakt.
Ten behoeve van de transparantie en duidelijkheid worden wel enkele geanonimiseer-
de voorbeelden gegeven. Om herleidbaarheid naar specifieke zaken te voorkomen, zijn
deze voorbeelden geconstrueerd door het samenvoegen van verschillende zaken en/of
door elementen van zaken te veranderen en combineren.

3.1 Dataset

Voor dit onderzoek is gebruikgemaakt van 559 geregistreerde zaken die in de periode
van 2008 tot en met 2022 zijn voorgelegd aan de Landelijke Expertisegroep Bijzondere
Zedenzaken (LEBZ). De LEBZ is een multidisciplinaire commissie die de officier van
justitie adviseert ten aanzien van de betrouwbaarheid van verklaringen in complexe
zedenzaken. Op basis van een aanwijzing van het College van procureurs-generaal wa-
ren officieren van justitie verplicht om bij bepaalde complexe zedenzaken voorafgaand
aan vervolging de LEBZ te raadplegen. Eén van deze verplichte criteria betrof aangiften
met aspecten van hervonden herinneringen aan seksueel misbruik (Nierop et al., 2021;
Ter Beek & Nierop, 2022). Sinds 2016 staan deze criteria niet meer in een aanwijzing
van het Openbaar Ministerie, maar is consultatie voorgeschreven in de opeenvolgende
Politie-Instructies (2016, 2017, 2023, 2024).

De LEBZ registreert en informeert het publiek in (jaarlijkse) rapporten over de aard
van de behandelde zaken, het gegeven advies en de beslissing van de officier van justitie
(Nierop et al., 2021; Ter Beek & Nierop, 2022). De ‘aard van de zaak’ zijn de ken-
merk(en) van de zaak die maken dat de beoordeling van de betrouwbaarheid complex

6 https://osf.io/dgezh/ en https://osf.io/btp7y.
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is, bijvoorbeeld dat sprake was van (aspecten van) een hervonden herinnering. De re-
gistratie van de ‘aard van de zaak’ is gebruikt om de huidige dataset te selecteren. Voor
het huidige onderzoek hebben we op basis van twee kenmerken zaken geincludeerd:
(1) zaken met aspecten van hervonden herinneringen en/of (2) zaken waarbij het mis-
bruik, ten tijde van de aangifte, meer dan acht jaar geleden geéindigd was.” Honder-
dachtenveertig zaken voldeden aan één of beide kenmerken. Bij het nader bestuderen
van de dossiers gebruikten we vier uitsluitingscriteria: slachtoffer heeft geen herinne-
ringen aan het misbruik (2 zaken); sterke aanwijzingen dat sprake is van een bewust
onjuiste beschuldiging (0 zaken); meerdere (vermeende) slachtoffers in één dossier
(alleen de zaak van het slachtoffer die als eerste het misbruik meldt wordt in de dataset
opgenomen) (0 zaken);® onvoldoende informatie in de verklaring van het slachtoffer
om het type herinnering te bepalen’ (5 zaken). Naast de uitsluiting op basis van de
vooraf vastgelegde criteria is nog één zaak uitgesloten omdat in de media veel discussie
is geweest over de authenticiteit van de herinnering; de codeurs waren hiervan op de
hoogte. Het objectief coderen, enkel op basis van het dossier, kon hierdoor niet gega-
randeerd worden (1 zaak). Figuur 3 geeft een visueel overzicht van het selectieproces.

7 De zaken waarbij het misbruik langer dan acht jaar geleden geéindigd is, worden niet allemaal aan de LEBZ
voorgelegd, maar enkel als sprake is van bijkomende problematiek (bijvoorbeeld beinvloeding of problema-
tiek bij de aangeefster).

8  Geen aftrek van zaken omdat van elk dossier het slachtoffer dat als eerste aangifte had gedaan geincludeerd is.

9  Onvoldoende informatie in de verklaring van het slachtoffer is gescoord als: (1) Te weinig informatie in de
verklaring van het slachtoffer om het type te scoren (1 = 2), (2) het (minderjarige) slachtoffer deed zelf geen
aangifte (n = 3). Dit criteria is in de preregistratie abusievelijk niet als uitsluitingscriteria genoemd maar be-
noemd onder ‘missing data’
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DATASET 3.1

Start: 559 geregistreerde zedenzaken voorgelegd aan de LEBZ (2008-2022)
}— Insluitingscriteria toegepast:

\ |- Hervonden herinnering of

‘ L Misbruik gemeld > § jaar na einde van het misbruik

[— Voldoen aan insluitingscriteria: 148 zaken

|

— Uitsluitingen:

\ |- slachtoffer heeft geen herinneringen (n = 2)

\ I— Sterke aanwijzingen voor bewust onjuiste beschuldiging (n = 0)

\ |- Meerdere slachtoffers in één dossier: alleen eerste melder opgenomen
\ I— onvoldoende informatie om type herinnering te bepalen (n = 5)

\ L ¢bjectieve codering niet mogelijk vanwege media—aandacht (n = 1)

L _ Eindselectie: 140 zaken geincludeerd in de analyse

Figuur 3 Selectieproces van zaken op basis van inclusie- en exclusiecriteria uit zedenzaken beoordeeld
door de LEBZ in de periode 2008-2022

3.1.1 Kenmerken van de geselecteerde zaken

De uiteindelijke totale dataset bestond uit 140 politiedossiers van slachtoffers van sek-
sueel misbruik: 120 vrouwen en 20 mannen. In bijna alle zaken (95,0%; n = 133) ging
het om kindermisbruik. De gemiddelde leeftijd bij de start van het misbruik was 6,6
jaar (SD = 5,40). De gemiddelde leeftijd waarop het slachtoffer het misbruik bij de po-
litie gemeld had, was 24,3 jaar (SD = 6,75). De gemiddelde tijd tussen het eind van het
misbruik en de melding bij de politie (uitstel) was 12,4 jaren (SD = 6,51). De meeste
slachtoffers beschuldigden een gezins- of familielid (inclusief de nieuwe partner van
een van de ouders) (64,3%; 90/140). Ook ging het vaak om een vriend/bekende van de
familie (23,6%; 33/140). Daarnaast was de beschuldigde nog enkele keren een leraar
(6,4%; 9/140) een oppas (3,6%; 5/140) of een onbekende (2,1%; 3/140).

In tien dossiers bleek dat informatie over een eventueel plaatsgevonden opsporingson-
derzoek ontbrak. Zonder opsporingsonderzoek kan uit de afwezigheid van bewijs geen
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betekenis ten aanzien van de accuraatheid van de verklaring worden ontleend. Voor
deze tien zaken kon de mate van bewijs niet gescoord worden."

Er heeft geen power analyse plaatsgevonden om de minimale steekproefomvang te be-
palen. De studie was athankelijk van de beschikbaarheid van de dossiers die voldeden
aan de in- en uitsluitingscriteria.

3.2 Coderen

De politiedossiers die gebruikt zijn bevatten de aangifte van seksueel misdrijf (N=140)
waarin uitgebreid gevraagd werd naar de ontstaansgeschiedenis van de herinnering en
naar de details van (de context van) het misbruik. Daarnaast bevat het dossier de infor-
matie van het uitgevoerde opsporingsonderzoek (n = 130).

3.2.1 Coderen type herinnering

Middels een stroomdiagram (zie figuur 4) werd de verklaring van het slachtoffer inge-
deeld in een van de drie typen herinneringen: continue herinneringen, spontaan her-
vonden herinneringen, herinneringen na een actief zoekproces.

10  De dataset die gebruikt is voor het coderen van het bewijs (N = 130) bestond uit: 111 vrouwen, 19 mannen,
94,6% kindermisbruik (n = 123); Leeftijd start M = 6,7 jaar (SD = 5,47), Leeftijd melding M =24,1 jaar (SD =
6,82), Uitstel M = 12,2 jaar (SD = 6,49), Relatie tot beschuldigde: 65,4% gezins- of familielid (n = 85), 22,3%
vriend/bekende (n = 29), 6,2% leraar (n = 8), 3,8% oppas (n = 5), 2,3% onbekende (n = 3).
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Figuur 4 Stroomschema typen herinneringen aan misbruik van langer geleden

Het scoren van het type herinnering was gebaseerd op twee stappen: (1) ‘de beleving
van het (vermeende) slachtoffer of de herinnering een periode volledig afwezig is ge-
weest’ en (2) ‘de ontstaanswijze van de herinnering. Als eerste werd de beleving van
afwezigheid beoordeeld. Indien het slachtoffer de beleving had dat geen sprake was van
een periode van volledige afwezigheid, dan scoorde men een continue herinnering.

Indien de herinnering in de beleving van het slachtoffer wel een periode volledig afwe-

zig was geweest, dan was sprake van een hervonden herinnering. In de tweede stap

werd op basis van de ontstaanswijze van de herinnering een onderverdeling gemaakt
in de typen spontaan hervonden of hervonden na een actief zoekproces. De ontstaans-
wijze werd beoordeeld aan de hand van de aanwezigheid van:

o Een actief zoekproces: dit verwijst naar een situatie waarbij er aanwijzingen zijn dat
het (vermeende) slachtoffer een periode actief gezocht heeft naar een ervaren trau-
ma of een oorzaak voor klachten voorafgaand aan de herinnering.

o Interpretatie van signalen: dit verwijst naar een situatie waarbij er aanwijzingen zijn
dat dromen, beelden of andere signalen (gedragingen, klachten, symptomen) ge-
zien worden als bewijs voor misbruik en het interpreteren een bepalende rol lijkt te
hebben gehad bij het ontstaan van de herinnering.

o Suggestieve druk: dit verwijst naar een situatie waarbij er aanwijzingen zijn dat een
derde partij misbruik veronderstelde bij het (vermeende) slachtoffer en aanwijzin-
gen dat 1) deze persoon het (vermeende) slachtoffer heeft ondervraagd op een ma-
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nier waarbij de veronderstelling van seksueel misbruik in de vraagstelling door-
klonk en/of 2) het (vermeende) slachtoffer herhaaldelijk werd bevraagd over
potentieel seksueel misbruik en/of 3) het (vermeende) slachtoffer werd uitgeno-
digd tot inbeelding (van vermeend seksueel misbruik) en/of 4) er druk veronder-
steld kon worden vanuit de relatie tussen het (vermeende) slachtoffer en deze derde
partij (o.a., autoriteit, expert, ouder).

o Overtuiging van misbruik: dit verwijst naar een situatie waarbij er aanwijzingen zijn
dat het (vermeende) slachtoffer in eerste instantie overtuigd was misbruik te heb-
ben meegemaakt zonder daar op dat moment (duidelijke) herinneringen aan te
hebben. De herinneringen kwamen pas in een later stadium.

Een discontinue herinnering (subjectief gevoel dat een herinnering een periode volle-
dig afwezig is geweest) in combinatie met de aanwezigheid van een of meer van de
kenmerken actief zoekproces, interpretatie van signalen, suggestieve druk of een over-
tuiging voorafgaand aan de herinnering leidde tot het geheugentype ‘hervonden na
een actief zoekproces. Als een discontinue herinnering plotseling na een (enkele) toe-
vallige cue naar boven kwam en de hiervoor genoemde kenmerken afwezig waren,
werd het gelabeld als een spontaan hervonden herinnering. Aanvullend op de vooraf
gepreregistreerde wijze van indelen werd tijdens het coderen afgesproken dat indien
sprake was van meerdere incidenten waarbij de verschillende herinneringen niet op
gelijke wijze waren teruggekomen, het ‘hoofdincident’ werd gescoord. Het hoofdinci-
dent betrof het incident dat in de verklaring van het slachtoffer het meest centraal
stond. In vijf zaken was hier sprake van.

Noah doet op 19-jarige leeftijd melding van betasting door Lex, de vriend van zijn moe-
der. Op 10-jarige leeftijd waren ze met zn drieén met een kleine tent op vakantie en zou
Lex hem s avonds in bed betast hebben. Hij weet nog dat hij zijn hand had weggeduwd,
maar kan het zich verder niet meer heel goed herinneren. Op 21-jarige leeftijd komt Noah
opnieuw bij de politie en doet aangifte van verkrachting door Lex, de vriend van zijn
moeder. Zijn therapeut had hem uitgelegd dat op basis van zijn klachten het heel duidelijk
was dat er meer gebeurd moest zijn en dat het logisch was dat hij niet alles meer wist. Zijn
therapeut gebruikte vervolgens hypnose om zijn weggestopte herinneringen terug te krij-
gen. Noah zegt zich nu te herinneren dat hij niet alleen door de vriend van zijn moeder
betast is, maar dat hij op een later moment door hem verkracht is.

3.2.2 Coderen bewijs

Het bewijs dat werd opgenomen in dit onderzoek kon voortkomen uit drie verschillen-
de bronnen: (1) fysiek bewijs (documentatie en biologische sporen), (2) getuigen en
(3) kennis (Nieuwkamp et al., 2022). Wat betreft kennis ging het in dit onderzoek om
slachtofferkennis passend bij de beschuldiging die men alleen kan weten als men in de
omstandigheid van het misbruik geweest is en waarbij het minder waarschijnlijk is dat
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men hier op een andere manier kennis van heeft kunnen nemen. Bijvoorbeeld een
opvallend kenmerk van het geslachtsdeel van de beschuldigde.

Aan het bewijs dat aanwezig was in het dossier werd, op basis van vooraf opgestelde
richtlijnen, een bepaalde waarde toegekend. Eén van de richtlijnen was dat onder-
scheid gemaakt moest worden tussen de categorieén: ‘steunbewijs voor het misbruik
zelf’, ‘overig steunbewijs’” en ‘ontkrachtend bewijs’ (zie tabel 3).

Tabel 3 Onderscheidende categorieén en items voor de beoordeling van het bewijs

Steunbewijs misbruik Overig steunbewijs Ontkrachtend bewijs
Biologische sporen (DNA) Getuige van de onthulling Tegenstrijdig met feiten (documen-
tatie)
Documentatie van het misbruik Getuige van de context van het Tegenstrijdig met verklaringen van
(bijv. beeldopnamen, schriftelijke/ misbruik anderen
digitale bekentenis in een e-mail)
Getuige die het misbruik gezien Documentatie van de context van Kernelementen in de verklaring van
heeft het misbruik het slachtoffer zijn tegenstrijdig
Getuige van een bekentenis van het Slachtofferkennis passend bij de
misbruik beschuldiging
Beschuldigde bekent bij de politie Getuige/slachtoffer van ander
misbruik (hands-on) door dezelfde
beschuldigde

Documentatie van ander misbruik
(hands-on) door dezelfde
beschuldigde

We spreken van ‘steunbewijs voor het misbruik zelf als sprake is van ondersteuning
voor de seksuele handelingen waarover het slachtoffer verklaard heeft. Aan de items
(5) in deze categorie werd de meeste bewijswaarde toegekend.

Onder overig steunbewijs’ verstaan we bewijs dat niet rechtstreeks iets zegt over de
ontuchtige handelingen, maar wel de context van het misbruik ondersteunt (6 items).
Een voorbeeld van een getuige van de context van het misbruik is een getuige die kan
bevestigen dat beschuldigde en slachtoffer in die periode soms samen naar de slaapka-
mer gingen zonder dat hier een aannemelijke andere verklaring voor is. Hierbij moet
de geschetste context enigszins uniek zijn voor een misbruiksituatie. In het geval van
een beschuldiging van opa is het enkele feit dat opa en oma bijvoorbeeld in die periode
op de kinderen pasten hiervoor onvoldoende. Ook schakelbewijs, bewijs waaruit blijkt
dat de beschuldigde een of meer andere soortgelijke zedenfeiten (hands-on) gepleegd
heeft,' valt onder ‘overig steunbewijs. De aanwezigheid van ‘overig steunbewijs’ (dat
niet rechtstreeks iets zegt over de ontuchtige handelingen) toont niet direct aan dat het

11 Zie voor voorbeelden van schakelbewijs ECL:NL:GHAMS:2018:2599 en HR 15 januari 2008, ECLL:N-
L:HR:2008:BB5370, NJ 2008/61.
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misbruik ook heeft plaatsgevonden. Hier werd minder waarde aan gehecht dan aan
steunbewijs voor het misbruik zelf.

Het steunbewijs mag niet (indirect) voortkomen uit de eerste bron (het slachtoffer)."
Enige uitzondering daarop is de bevestiging van een eerdere onthulling. Het gaat dan
om een onthulling die kort(er) na het misbruik gedaan is. We illustreren dit met een
voorbeeld:

Meysa doet op latere leeftijd aangifte en verklaart dat ze als kind het misbruik al tegen
haar moeder verteld had, maar dat haar moeder boos op haar werd. Haar moeder beves-
tigt de onthulling op jonge leeftijd en verklaart dat ze haar dochter destijds niet goed had
begrepen en tegen haar gezegd had dat ze niet zulke lelijke dingen mocht zeggen over haar
oom. Daarna heeft haar dochter er jaren niet meer over gesproken.

Daar waar het steunbewijs gebaseerd is op getuigenverklaringen moet voor het beoor-
delen van de waarde van de verklaringen rekening gehouden worden met de mate
waarin de getuige gemotiveerd is om te liegen in het voordeel van de beschuldigde of
het slachtoffer (zie ook: Olson & Wells, 2004) en in hoeverre de getuige voorafgaand
aan de verklaring mogelijk beinvloed is.

Onder ‘ontkrachtend bewijs’ verstaan we bewijs dat aantoont dat (een deel van de) ver-
klaring van het (vermeende) slachtoffer niet juist is (3 items). De verklaring kan ont-
kracht worden door feiten (documentatie), door verklaringen van anderen (getuigen)
en ook doordat het (vermeende) slachtoffer zelf op kernelementen tegenstrijdig ver-
klaart waardoor (in ieder geval) een van de genoemde kernelementen niet juist kan
zijn. Denk bijvoorbeeld aan de situatie dat het (vermeende) slachtoffer verklaart dat
sprake was van eenmalig misbruik dat plaatsvond op school, in een later stadium ver-
klaart het (vermeende) slachtoffer dat het eenmalige misbruik bij haar thuis plaats-
vond. In deze situatie is in ieder geval een van de situaties zoals door het (vermeende)
slachtoffer genoemd onjuist.

Eerst werden alle 14 items behorende bij voornoemde categorieén afzonderlijk ge-
scoord op een driepuntsschaal: onvoldoende bewijs (0), enig bewijs (1) en stevig bewijs
(2). Het uiteindelijke oordeel over de mate van bewijs werd beoordeeld op het totaal-
beeld van het steunbewijs voor het misbruik, het overig steunbewijs en de aanwezig-
heid van ontkrachtend bewijs. Vooraf zijn richtlijnen opgesteld om de toekenning van

12 Op grond van art. 342 lid 2 Wetboek van Strafvordering kan het bewijs dat iemand een strafbaar feit heeft
gepleegd niet uitsluitend worden gebaseerd op één getuigenverklaring. Deze bepaling strekt ertoe de deugde-
lijkheid van de bewijsbeslissing te waarborgen in die zin dat zij de rechtbank verbiedt tot een bewezenverkla-
ring te komen indien de feiten en omstandigheden waarover de getuige verklaart op zichzelf staan en onvol-
doende steun vinden in ander bewijsmateriaal. In een zedenzaak is niet vereist dat de ontuchtige handelingen
waarover een getuige verklaart als zodanig bevestiging vinden in andere bewijsmiddelen, maar is het afdoen-
de als die verklaring op bepaalde punten bevestigd wordt door andere bewijsmiddelen. Die moeten afkomstig
zijn uit een andere bron. Deze bewijsmiddelen dienen voldoende steun te geven aan de verklaring van de
getuige. Dat wil zeggen dat het steunbewijs op relevante wijze in verband dient te staan met de inhoud van de
verklaring van die getuige.
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deze waarden zoveel mogelijk te structureren en de beoordelingscriteria te objective-
ren. Bijvoorbeeld: één waardering van enig bewijs (1) in de categorie ‘steunbewijs voor
het misbruik zelf” in combinatie met één waardering van enig bewijs (1) in de categorie
‘overig steunbewijs’ leidt gezamenlijk in principe tot het eindoordeel stevig bewijs
(mits er geen ontkrachtend bewijs aanwezig is). Deze richtlijnen dienden als kader bij
de beoordeling, maar hiermee konden niet alle casusspecifieke omstandigheden volle-
dig worden voorzien, gezien de complexiteit en variatie in de zaken. De beoordeling is
te typeren als een gestructureerde en onderbouwde weging waarbij de codeur ruimte
hield voor nuance en contextspecifieke factoren. Daarbij is erkend dat, net als in de
juridische praktijk, de waardering van bewijs altijd een zekere interpretatieve compo-
nent bevat en niet volledig gestandaardiseerd kan worden. Op basis van een gestructu-
reerd oordeel kwam de beoordelaar voor het geheel tot een van de volgende drie cate-
gorieén: onvoldoende bewijs, enig bewijs, stevig bewijs (zie voor een uitgebreide
omschrijving van het scoren en de richtlijnen bij de weging van het bewijs bijlage 1
Handleiding).

De interbeoordelaarsbetrouwbaarheid van het scoren van het bewijs was gebaseerd op
veertien zaken die willekeurig waren getrokken en onathankelijk door twee codeurs
waren gescoord. Deze zaken werden tevens gebruikt voor de interbeoordelaarsbe-
trouwbaarheid van het aantal details, de waardering van details en het indelen in type
herinneringen. De waardering van bewijs betreft categorische (ordinale) data. Hoewel
ons beoordelingssysteem drie ordinale categorieén bevatte, kwam de categorie ‘stevig
bewijs’ niet voor in de betrouwbaarheidssteekproef. Hierdoor kon de ordinale struc-
tuur van de schaal niet worden meegenomen in de analyse. Bovendien was sprake van
een beperkte variatie in het eindoordeel van bewijs, vrijwel alle zaken die waren gese-
lecteerd voor de betrouwbaarheidsmeting scoorden namelijk een ‘0" als eindoordeel
voor bewijs. De Prevalence-Adjusted Bias-adjusted Kappa (PABAK), die de mate van
overeenkomst tussen beoordelaars weergeeft en corrigeert voor prevalentie was de
meest geschikte test. De interpretatie van PABAK volgt dezelfde schaal als Cohen’s
Kappa (Landis & Koch, 1977). De percentageovereenkomst was 92,8%, waarbij de co-
deurs slechts in één van de veertien zaken tot een ander eindoordeel waren gekomen.
De bijbehorende PABAK was 0,86 en 95% BI [0,59, 1,00], hetgeen staat voor een uitste-
kende overeenkomst (Landis & Koch, 1977).

We hebben nog een extra kwalitatieve controle van de weging van het bewijs uitge-
voerd. De codeurs die het bewijs scoorden (Team B) onderzochten of de richtlijnen om
te komen tot een eindoordeel ten aanzien van de mate van bewijs, zoals genoemd in de
handleiding, door hen consequent waren toegepast. Een afwijking van de richtlijn wijst
overigens niet direct op een onjuiste beoordeling; de codeur had in de weging ruimte
voor nuance en contextspecifieke factoren. Afwijkingen zullen echter, daar waar de
context vergelijkbaar was, door beide codeurs op eenzelfde manier moeten zijn door-
gevoerd.
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Honderd(en)drieéntwintig van de 130 eindoordelen voor bewijs bleken volgens de al-
gemene richtlijnen te zijn gescoord. In zeven zaken was afgeweken van deze richtlij-
nen. In zes van deze zeven zaken bleek het te gaan om de weging van het item ‘Getuige
van een bekentenis van het misbruik’ Hoewel dit item tot de categorie ‘Steunbewijs
voor het misbruik zelf” behoorde, werd hier door beide codeurs minder waarde aan
toegekend dan aan de andere items in deze betreffende categorie. Deze redenatie was
verdedigbaar omdat het hier vaak om vage bekentenissen bleek te gaan (bijvoorbeeld
beschuldigde bekende zijn dochter te hebben betast om het niet veel later weer in te
trekken. Er werden geen details van het misbruik genoemd). In slechts één zaak leidde
de gezamenlijke bespreking tot het veranderen van het eindoordeel van een (1) enig
bewijs naar een (2) stevig bewijs. Ook onze kwalitatieve controle liet zien dat, ondanks
de ruimte die de codeurs hadden voor nuance en contextspecifieke factoren, de weging
overeenkomstig was toegepast.

3.2.3 Coderen toetsbare details

De meting van toetsbare details komt uit onderzoek naar alibi’s, waarbij details als
toetsbaar worden beoordeeld indien ze gedocumenteerd zijn (bijvoorbeeld via came-
raopnames of pinpasbetaling), dan wel dat er een identificeerbare getuige was (Nahari
et al., 2014). Een situatie van seksueel misbruik betreft veelal een een-op-eensituatie
waarbij we anticipeerden dat dergelijke toetsbare details beperkt voor zullen komen.
We ontwikkelden daarom een eigen meting van toetsbare details voor seksueelmis-
bruikzaken. In de context van seksueel misbruik beschouwen we details die, indien
onderzocht en bevestigd, steunbewijs voor het misbruik kunnen opleveren als toets-
baar. Bij het scoren van de toetsbare details keken we alleen of het door het slachtoffer
genoemde aspect voldoende informatie bevatte voor de politie om potentieel steunbe-
wijs te vinden (en dus niet of dat steunbewijs ook daadwerkelijk gevonden werd).

Tessa verklaart op 10-jarige leeftijd door haar vader betast te zijn. Ze zegt het destijds aan
haar broertje verteld (mogelijk identificeerbare onthullingsgetuige van kort na het mis-
bruik) te hebben. Ze weet vrij zeker dat ook haar toenmalige buurmeisje, die veel bij hen
kwam spelen, door haar vader misbruikt (mogelijk identificeerbaar ander slachtoffer
van dezelfde dader) werd.

Alle toetsbare details die in de verklaring van het slachtoffer konden worden geidenti-
ficeerd werden opgeteld tot een totaalscore. Om de interbeoordelaarsbetrouwbaarheid
van het aantal getelde toetsbare details vast te stellen, werd op basis van veertien zaken
de Intraclass Correlation Coefficient (ICC) berekend, gebaseerd op absolute overeen-
stemming en enkelvoudige metingen (two-way random effects model). De ICC is ge-
schikt voor deze analyse omdat het gaat om numerieke data door twee onathankelijke
beoordelaars geteld. De analyse toonde een gemiddelde tot uitstekende betrouwbaar-
heid tussen de codeurs, met een ICC-waarde van 0,88, 95% BI [0,67, 0,96], wat wijst op
een goede overeenstemming volgens de richtlijnen van Koo & Li (2016).
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In een aanvullende exploratieve analyse scoorden we de toetsbare details op de poten-
tiele bewijswaarde indien de toetsbare details bevestigd zouden worden.

Ties doet aangifte van misbruik vanaf zijn zevende jaar door zijn toenmalige buurman
Rein. Ties vertelt dat ook één keer een jonger neefje van Rein in de kamer aan het spelen
was waar het misbruik plaatsvond (mogelijk identificeerbare getuige die het misbruik
gezien heeft). Nadat Rein verhuisd was, kwam hij Ties soms uit school halen en nam hem
dan mee naar zijn woning. De ouders van Ties wisten hier niets van, maar zijn broer heeft
weleens gezien dat hij door Rein met de auto bij school werd opgehaald (mogelijk identi-
ficeerbare getuige van de context van het misbruik).

Bij deze waardering van de toetsbaarheid werd, net als bij het scoren van het bewijs,
meer waarde toegekend aan een toetsbaar detail dat kon leiden tot steunbewijs voor
het misbruik zelf dan een toetsbaar detail dat kon leiden tot steunbewijs voor de con-
text (overig steunbewijs). In vorenstaand voorbeeld is de potentiéle bewijswaarde van
het neefje dat bij het misbruik aanwezig was groter dan de broer die de context van het
bij school ophalen kan bevestigen. Daarnaast werd bij de beoordeling van de waarde
van het toetsbare detail rekening gehouden met de traceerbaarheid, specificiteit en uit-
gebreidheid van het genoemde detail. Op basis van de subscores van de verschillende
categorieén toetsbare details kwam de beoordelaar tot een gestructureerd eindoordeel
ten aanzien van de mate van toetsbaarheid van de verklaringen van het slachtoffer. Het
eindoordeel bestond uit één van de volgende drie categorieén: onvoldoende toetsbaar
(0), enigszins toetsbaar (1), in sterke mate toetsbaar (2) (voor een uitgebreide om-
schrijving van het scoren en richtlijnen bij de weging van de mate van toetsbaarheid zie
bijlage 1 Handleiding).

Om de interbeoordelaarsbetrouwbaarheid van de waardering van de toetsbaarheid
vast te stellen, werd op basis van veertien zaken een Weighted Cohen’s Kappa bere-
kend. De waardering van de toetsbaarheid betreft categorische (ordinale) data. Anders
dan bij de waardering van het bewijs, waren in de betrouwbaarheidssteekproef alle drie
de ordinale categorieén van ons beoordelingssysteem voor toetsbaarheid vertegen-
woordigd. De Weighted Cohen’s Kappa houdt rekening met de orde van de categorieén
en neemt tevens de ernst van de afwijking mee en was daarmee een geschikte test. De
Weighted Cohen’s Kappa was 0,82, 95% BI [0,61, 1,00], wat wijst op een zeer goede
overeenstemming (Landis & Koch, 1977). Zeker gezien het feit dat bij de waardering
van de toetsbaarheid, net als bij de waardering van het bewijs, rekening gehouden
moest worden met contextspecifieke factoren.

Omdat ook hier sprake was van een scheve verdeling (in meer dan de helft van de za-
ken was de verklaring gewaardeerd als onvoldoende toetsbaar) is ook hier nog de PA-
BAK berekend. De percentageovereenkomst was 92,9%, waarbij de codeurs slechts in
één van de veertien zaken tot een ander eindoordeel waren gekomen. De bijbehorende
PABAK was 0,86 en 95% BI [0,59, 1,00], hetgeen staat voor een uitstekende overeen-
komst.
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3.2.4 Coderen andere kenmerken

Een scoringsformulier was ontwikkeld waarin factoren zijn opgenomen die een rol
zouden kunnen spelen bij de mate waarin steunbewijs werd gevonden en/of bij de
mate van gedetailleerdheid van de herinneringen van de slachtoffers (bijvoorbeeld
leeftijd van het slachtoffer, duur van het misbruik, frequentie van het misbruik). Daar-
naast waren aanvullende beschrijvende variabelen opgenomen aangaande het ver-
meende slachtoffer, het misbruik, de relatie tot de beschuldigde en therapie.

33 Procedure

In deze studie hanteerden we een between-subjects design waarbij type herinneringen
de onathankelijke variabele was en mate van bewijs en aantal toetsbare details de af-
hankelijke variabelen. Vier codeurs, verdeeld over twee teams, waren betrokken bij het
coderen van de data. Team A bestond uit Codeur 1 (eerste auteur) en Codeur 2 die
beiden werkzaam zijn als recherchepsycholoog bij de politie en niet betrokken waren
bij de door hen gescoorde casussen. Team A scoorde het type herinneringen. Team B
bestond uit Codeur 3, een postdoctoraal onderzoeker Forensische psychologie en Co-
deur 4, een Master-student Criminologie. Zij hadden geen ervaring met strafrechtelijk
onderzoek naar seksueel misbruik en waren niet eerder verbonden aan de LEBZ. Team
B scoorde het bewijs en de toetsbare details. Voorafgaand aan de dataverzameling ont-
vingen zij achtergrondinformatie van de eerste auteur over het onderwerp seksueel
misbruik, de relevantie van kennis over het geheugen en over de waardering van bewijs
in seksueelmisbruikzaken. De waardering van bewijs werd geillustreerd aan de hand
van eerdere rechterlijke uitspraken. Na deze theoretische inleiding begonnen alle vier
codeurs met een trainingsfase waarin ze de scoringsformulieren oefenden aan de hand
van seksueelmisbruikzaken die niet voor het huidige onderzoek geselecteerd waren.
Team A voltooide tien oefencasussen alvorens de codeurs voldoende toegerust waren
om het stroomschema (zie figuur 4) toe te passen om het type herinneringen te scoren.
Team B voltooide acht oefencasussen waarna ze zich voldoende vaardig voelden om
het bewijs en de mate van details te scoren. Na deze trainingsfase begon het coderen
van de gegevens. Elke casus werd als eerste gecodeerd door één codeur van Team A die
de scoringsformulieren invulde voor de beschrijvende informatie en het type herinne-
ring en vervolgens door één codeur van team B voor de toetsbare details, de mate van
bewijs en of de genoemde toetsbare details waren onderzocht en bevestigd of ont-
kracht. Beide teams hadden geen zicht op elkaars beoordelingen.

Gedurende de hele codeerfase konden codeurs discussiéren en vragen stellen binnen
hun eigen teams, met uitzondering van de veertien casussen die werden geselecteerd
voor het meten van de interbeoordelaarsbetrouwbaarheid. Deze veertien casussen
werden, enkele weken na aanvang van het codeerproces, zonder overleg gescoord.
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3.3.1 Codering type herinneringen

Team A vulde de scoringsformulieren voor de beschrijvende informatie en het type
herinneringen in op basis van de verklaring(en) van het slachtoffer. Vervolgens raad-
pleegden de betreffende codeurs de beschrijving van het ontstaan van de verklaring in
het LEBZ-rapport en noteerden of dit hun oordeel veranderde.” Een (vermeend)
slachtoffer zal niet altijd volledige openheid geven over de ontstaansgeschiedenis van
de herinneringen of zich bepaalde aspecten verkeerd kunnen herinneren. De LEBZ
verwerkt de verklaringen van anderen om tot een oordeel over de ontstaansgeschiede-
nis te komen. In 5,0% (n = 7/140) van de gevallen veranderde de beschrijving van de
ontstaansgeschiedenis van de herinnering in het LEBZ-rapport de beslissing van de
codeur. De codeurs waren niet op de hoogte van de rest van het politiedossier en waren
daarom niet op de hoogte van bewijs dat mogelijk beschikbaar was voor het misbruik.
Codeur 1 voltooide 72 zaken en Codeur 2 81 zaken.' Veertien zaken werden door
beide codeurs gecodeerd om de interbeoordelaarsbetrouwbaarheid van het type herin-
nering te beoordelen (zie resultaten). Het coderen van deze zaken werd nabesproken.
Hierbij ging het niet alleen om het eindoordeel ten aanzien van het type herinnering
(dat in dertien van de veertien zaken gelijk gescoord was) maar vooral over op basis
van welke informatie men tot het oordeel was gekomen. Dit zorgde dat codeurs kon-
den controleren of ze vergelijkbare afwegingen maakten in hun oordeelsvorming.
Tijdens het lezen en coderen van de verklaringen van het slachtoffer streepte Team A
alle informatie die een bepaald type herinnering impliceerde door met een zwarte
marker, om ervoor te zorgen dat de beoordelaars van Team B blind waren voor het type
herinnering.

3.3.2 Codering bewijs en toetsbare details

Vervolgens codeerde team B de scoringsformulieren toetsbare details op basis van de
(deels zwartgelakte) verklaring(en) van het slachtoffer en vervolgens het scoringsfor-
mulier bewijs op basis van het volledige opsporingsdossier, met uitzondering van het
LEBZ-deskundigenrapport. Codeur 3 voltooide 70 zaken en Codeur 4 83 zaken. Veer-
tien zaken werden door beide beoordelaars gecodeerd om de interbeoordelaarsbe-
trouwbaarheid van het scoren van het bewijs en de toetsbare details te beoordelen.

13 Team A was blind voor het bewijsmateriaal in de zaak en had niet de beschikking over het opsporingsdossier.
Echter, soms kan informatie in het dossier (bijvoorbeeld getuigenverklaringen) een ander perspectief bieden
op hoe de herinnering ontstaan is. In het LEBZ-rapport is een paragraaf ten aanzien van de ontstaanswijze
van de herinnering opgenomen. De ontstaanswijze van de herinnering wordt beschreven op basis van het
gehele dossier zonder dat daarbij wordt ingegaan op het eventuele bewijs in de zaak.

14  Inverband met het dubbel scoren van veertien zaken voor de interbeoordelaarsbetrouwbaarheid betreffen dit
meer zaken dan de uiteindelijke dataset. Omdat één zaak in de betrouwbaarheidssteekproef na het scoren nog
is uitgesloten, telt het aantal gescoorde zaken op tot 153 (in plaats van 154). Omdat dit de zaak betrof waar
zowel de codeurs van team A als team B niet overeenkomstig hadden gescoord, is deze zaak voor de zuiver-
heid wel in de betrouwbaarheidssteekproef gebleven.
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Ten slotte codeerde team B voor de genoemde toetsbare details of deze onderzocht
waren en of ze door het onderzoek bevestigd of ontkracht waren of dat het onderzoek
geen duidelijkheid had gegeven over de juistheid van het genoemde toetsbare detail.
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4 Resultaten

4.1 Indelen in type herinneringen

De eerste analyse richtte zich op de betrouwbaarheid van de categorisering van herin-
neringen. Hoewel in de preregistratie was vastgelegd dat hiervoor de ICC zou worden
gebruikt, bleek deze methode ongeschikt vanwege het nominale karakter van onze drie
herinneringstypen.”® Daarom werd gekozen voor Cohen’s Kappa, een geschikte maat
voor interbeoordelaarsbetrouwbaarheid bij categorische data (Cohen, 1960). De inter-
beoordelaarsbetrouwbaarheid was zeer goed met een Cohen’s Kappa van 0,84, 95% BI
[0,57, 1,00] wat wijst op een zeer goede overeenstemming tussen de beoordelaars (Lan-
dis & Koch, 1977). Dit resultaat laat zien dat de herinneringen van (vermeende) slacht-
offers van seksueel misbruik betrouwbaar kunnen worden ingedeeld in typen.

Onze data van de typen herinneringen lieten een scheve verdeling zien waarbij de
spontaan hervonden herinneringen veel minder vaak voorkwamen. Door deze scheve
verdeling kan Cohen’s Kappa vertekend laag uitvallen. Om deze reden is als extra ana-
lyse de PABAK berekend. De percentageovereenkomst was 92,9% en de bijbehorende
PABAK was 0,86 en 95% BI [0,59, 1,00] wat een hoge mate van overeenstemming be-
vestigt. Van de veertien zaken was er bij slechts één zaak geen overeenkomst: Dit betrof
een zaak die door de ene codeur als spontaan hervonden en door de andere codeur als
hervonden na een actief zoekproces gescoord was. Dit bleek een zaak waarbij een deel
van de herinnering spontaan was teruggekomen waarna een actief zoekproces tot een
enorme uitbreiding van de herinnering leidde. Het was onduidelijk welk deel spontaan
was teruggekomen en op welk moment de uitbreiding van de herinnering had plaats-
gevonden. Beide codeurs hadden moeite om het type te bepalen. Voor zowel het type
spontaan hervonden als hervonden na een actief zoekproces kon onderbouwing wor-
den gegeven. De codeurs concludeerden gezamenlijk dat de informatie in het dossier
onvoldoende was om tot een conclusie ten aanzien van het type herinnering te komen.
Deze zaak werd voor de uiteindelijke dataset uitgesloten.

Om de onderzoeksvragen ten aanzien van het verschil tussen de typen herinneringen
te beantwoorden, is gebruikgemaakt van Bayesiaanse statistische methoden. De Baye-

15  De tweezijdige willekeurige intraclass correlation coefficient (ICC) voor absolute overeenkomst en enkele me-
ting was 0,96, 95% CI [.88, .99]. Volgens de richtlijnen van Koo en Li (2016) laat dit betrouwbaarheidinterval
een goede tot uitstekende interbeoordelaarsbetrouwbaarheid zien voor het indelen van het type herinnerin-
gen. Omdat het om nominale data ging, hebben we echter gekozen voor Cohen’s Kappa.

57



4 RESULTATEN

siaanse analyses werden uitgevoerd met JASP (versie 19.3), gebruikmakend van de
standaardinstellingen. De Bayes Factor drukt uit hoe waarschijnlijk de data zijn onder
de alternatieve hypothese in vergelijking met de nulhypothese. BF, = 10 betekent dat
de data 10 maal zo waarschijnlijk zijn onder de alternatieve hypothese (H1) dan onder
de nulhypothese (HO0). Indien de waarden dicht bij 1 liggen, betekent dit dat de data
niet diagnostisch zijn: de data zijn even waarschijnlijk onder de alternatieve hypothese
als onder de nulhypothese (zie bijvoorbeeld Lee & Wagenmakers, 2013; Wagenmakers
etal., 2018).

42 Type herinneringen en bewijs

Allereerst hebben we bekeken in hoeverre de typen herinneringen verschilden in de
mate van bewijs. Onze athankelijke variabele, eindoordeel ten aanzien van de mate van
bewijs voor het misbruik, bestond uit drie categorieén: onvoldoende bewijs (0), enig
bewijs (1) en stevig bewijs (2). Bewijs in complexe seksueelmisbruikzaken van langer
geleden is zeldzaam en stevig bewijs is erg onwaarschijnlijk. Om te toetsen of de typen
herinneringen verschilden in de mate van bewijs maakten we conform het gepreregis-
treerde analyseplan gebruik van Bayesiaanse kruistabellen met Poisson sampling. In-
spectie van de kruistabellen liet zien dat bij de analyses meer dan 20% van de cellen
aantallen onder de vijf verwachten. Er was een beperkt aantal zaken met stevig bewijs
(10%; n=13), zie tabel 4. Om deze reden zijn de categorieén ‘enig’ en ‘stevig’ bewijs sa-
mengevoegd tot de categorie ‘enig of stevig, zie tabel 5. Een Bayesiaanse kruistabelana-
lyse liet zien dat de data vele malen waarschijnlijker waren onder de hypothese dat ty-
pen herinneringen verschillen in de mate van bewijs dan onder de nulhypothese dat er
geen verschil is (BF = 4,0 x 10°).

Tabel 4 Type herinneringen en mate van bewijs (geen, enig, stevig)

Bewijs Continue herinneringen Spontaan hervonden Hervonden herinnerin-
herinneringen gen na actief zoekproces

(n=53) (n=14) (n=63)

Onvoldoende bewijs 47,2% 78,6% 92,1%
(25/53) (11/14) (58/63)

Enig bewijs 35,8% 7,1% 4,8%
(19/53) (1/14) (3/63)

Stevig bewijs 17,0% 14,3% 3,2%
(9/53) (2/14) (2/63)
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Tabel 5 Type herinneringen en mate van bewijs (geen versus enig of stevig)

Bewijs Continue herinneringen Spontaan hervonden Hervonden herinnerin-
herinneringen gen na actief zoekproces

(n=53) (n=14) (n=63)

Onvoldoende bewijs 47,2% 78,6% 92,1%
(25/53) (11/14) (58/63)

Enig of stevig bewijs 52,8% 21,4% 7,9%
(28/53) (3/14) (5/63)

Tabel 5 laat een opvallend verschil zien in de frequentie van bewijs voor de groep con-
tinue herinneringen ten opzichte van de groep hervonden herinneringen na een actief
zoekproces. In de groep continue herinneringen bevatte 52,8% van de aangiften enig of
stevig bewijs. Dit is in tegenstelling tot de groep hervonden herinneringen na een actief
zoekproces waarbij enkel 7,9% van de aangiften werd ondersteund met enig of stevig
bewijs.

Een eenzijdige Bayesiaanse kruistabelanalyse'® liet zien dat de data vele malen waar-
schijnlijker zijn onder de hypothese dat de aangiften van de slachtoffers in de groep
continue herinneringen vaker bewijs bevatten dan de aangiften van de slachtofters in
de groep hervonden herinneringen na een actief zoekproces dan onder de nulhypothe-
se dat er geen verschil is (BF, | = 2,06 x10*).

Ook in verklaringen gebaseerd op spontaan hervonden herinneringen werd numeriek
vaker bewijs gevonden (21,4%) dan in verklaringen gebaseerd op hervonden herinne-
ringen na een actief zoekproces (7,9%). De data bleken echter niet diagnostisch: de
eenzijdige Bayesiaanse kruistabelanalyse'® liet zien dat de data ongeveer even waar-
schijnlijk zijn onder de hypothese dat de verklaringen van de slachtofters in de groep
spontaan hervonden herinneringen vaker bewijs bevatten dan de verklaringen van de
slachtoffers in de groep hervonden herinneringen na een actief zoekproces dan onder
de nulhypothese dat er geen verschil is (BF,, = 1,51).

We voerden de analyses uit volgens het gepreregistreerde plan om categorieén samen
te nemen als een van de categorieén te weinig voorkwam. Zodoende namen we ‘enig
bewijs’ en ‘stevig bewijs’ samen. Hierdoor ging wel het onderscheid in de mate van
bewijs verloren. Om te controleren of de resultaten hetzelfde blijven wanneer we wel
rekening houden met het ordinale karakter van de athankelijke variabele (namelijk:
onvoldoende, enig, stevig), hebben we aanvullende analyses uitgevoerd (Mann-Whit-
ney U-toets). Deze analyses betroffen twee vergelijkingen: de groep continue herinne-
ringen met de groep actief hervonden herinneringen en de spontaan hervonden her-
inneringen met de groep actief hervonden herinneringen. Een Mann-Whitney U test
liet zien dat de data vele malen waarschijnlijker waren onder de hypothesen dat de

16 De Bayesiaanse kruistabelanalyse werd uitgevoerd met standaardinstellingen en Poisson sampling.
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aangiften van slachtoffers in de groep continue herinneringen meer bewijs bevatten
dan de aangiften van de slachtoffers in de groep hervonden herinneringen na een actief
zoekproces dan onder de nulhypothese dat er geen verschil is (BF  =62,16, rang biseri-
ele correlatie (r,,) = ,45, 95% BI [0,29 - <])'” hetgeen in lijn is met de eerder gerappor-
teerde gepreregistreerde uitkomsten. Voor de vergelijking tussen de spontaan hervon-
den herinneringen en de hervonden herinneringen na een actief zoekproces (BF, =
0,49, r, =,14,95% BI [-0,14 - «]) liet ook de Mann- Whitney U test, net als de eerder
gerapporteerde gepreregistreerde analyses, zien dat er geen overtuigend bewijs is voor
of tegen het bestaan van een verschil tussen deze groepen. Deze aanvullende analyses
suggereren dat de oorspronkelijke bevindingen robuust zijn ten opzichte van analyse-
methoden die de ordinale aard van de data meewegen.

43 Type herinneringen en toetsbare details

Vervolgens onderzochten we of de drie typen herinneringen verschilden in de mate
van toetsbare details in de verklaring (M = 2,33, SD =2,11; range: 0 tot 10). Inspectie
van de grafieken van deze variabele toonde aan dat deze data niet normaal maar scheef
verdeeld waren. De grote meerderheid van de zaken had een klein aantal toetsbare
details (89% had 0 tot 4 toetsbare details). Daarom gebruikten we een nonparametri-
sche toets, de Mann-Whitney U test, in plaats van een parametrische test (de t-test). In
figuur 5 worden de verdelingen per groep weergegeven met boxplots (interkwartielaf-
stand en mediaan).
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Figuur 5 Boxplots van het aantal toetsbare details per type herinnering. De mediaan is weergegeven als lijn

in de box; uitschieters als stippen

17  Hoewel de analyses Bayesiaans werden uitgevoerd, werden de effectgrootte en het betrouwbaarheidsinterval
ingeschat via een klassieke Mann Whitney U test.
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We hebben twee specifieke geregistreerde vergelijkingen uitgevoerd: continue herinne-
ringen versus hervonden herinneringen na een actief zoekproces en spontaan hervon-
den herinneringen versus hervonden herinneringen na een actief zoekproces. Een
Bayesiaanse eenzijdige Mann-Whitney U test liet zien dat de data veel waarschijnlijker
zijn onder de hypothese dat de verklaringen van de slachtoffers in de groep continue
herinneringen (M = 3,04, Mdn, = 3,00, SD = 2,10) meer toetsbare details bevatten dan
de verklaringen van de slachtoffers in de groep hervonden herinneringen na een actief
zoekproces (M = 1,88, Mdn = 1,50, SD = 2,01) dan onder de nulhypothese dat er geen
verschil is (BF = 38,25). Dit gaf zeer sterk bewijs ten gunste van onze hypothese (Wa-
genmakers et al., 2018). Dit had een matige effectgrootte, punt-biseriéle correlatie
(rpb)18 van ,39 (95% betrouwbaarheidsinterval (BI) [0,20, c0])."°

De Bayesiaanse eenzijdige Mann-Whitney U test liet zien dat de data ongeveer drie-
maal zo waarschijnlijk zijn onder de hypothese dat de verklaringen van de slachtoffers
in de groep spontaan hervonden herinneringen (M = 2,00, Mdn = 1,00, SD = 2,07)
evenveel toetsbare details bevatten dan de verklaringen van de slachtoffers in de groep
hervonden herinneringen na een actief zoekproces (M = 1,88, Mdn = 1,50, SD = 2,01)
dan onder onze alternatieve hypothese dat spontaan hervonden herinneringen meer
toetsbare details bevatten (BF, = 0,34, Iy = ,04, 95%BI [-0.227, ]). Deze uitkomst
heeft echter geen sterke diagnostische waarde (Wagenmakers et al., 2018).2°

In lijn met Otgaar en collega's (2022) achten we een verschil van één of meer toetsbaar
detail(s) als ‘kleinste effectgrootte van interesse’ Hoewel een verschil van één toetsbaar
detail misschien weinig lijkt, kan dit in seksueelmisbruikzaken een groot verschil ma-
ken. Indien de verklaring van het slachtoffer als betrouwbaar gezien wordt, dient er
minimaal nog één bewijsmiddel te zijn uit een andere bron. Eén genoemd toetsbaar
detail dat bevestigd wordt, kan het verschil maken tussen een vrijspraak of een veroor-
deling. Tussen de groepen continue herinneringen en hervonden herinneringen na
een actief zoekproces was het gemiddelde verschil groter dan één. Dit verschil is mo-
gelijk praktisch relevant.

43.1 Waardering van toetsbaarheid

In een exploratieve analyse onderzochten we of de drie typen herinneringen verschil-
den in de waardering van de toetsbaarheid van de verklaring. De waardering van de

18 In de preregistratie was vastgelegd dat we voor effect size Cohen’s d zouden weergeven. Omdat de data niet
normaal verdeeld zijn en gekozen is voor een rank test geeft JASP automatisch de r, als bijbehorende maat
voor effect size.

19  Hoewel de analyse Bayesiaans werd uitgevoerd, werden de effectgrootte en het betrouwbaarheidsinterval in-
geschat via een klassieke Mann Whitney U test.

20  Door inspectie van de box plots en dot plots werden uitschieters in kaart gebracht en bekeken of het uitsluiten
van deze uitschieters nog tot andere resultaten leidde. We herhaalden de analyses na het uitsluiten van vijf
uitschieters. Dat veranderde de bevindingen niet: op basis van de dataset zonder de uitschieters (n = 135) gaf
de vergelijking van continue herinneringen met hervonden herinneringen na een actief zoekproces sterk
bewijs (BF=13,84r, =,34, BI [0,18, eo]). De vergelijking tussen de spontaan hervonden herinneringen met de
hervonden herinneringen na een actief zoekproces gaf matige steun voor dat er geen verschil was tussen de
groepen (BF+0=0,26, r,== ,011, 95% BI [-0,28, =]).
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toetsbaarheid vond plaats op basis van een gestructureerd eindoordeel over de bewijs-
waarde van de genoemde toetsbare details, onder de aanname dat deze bevestigd zou-
den worden. Bij deze waardering van de toetsbaarheid werd, net als bij het scoren van
het bewijs, meer waarde toegekend aan een toetsbaar detail dat kon leiden tot steunbe-
wijs voor het misbruik zelf dan een toetsbaar detail dat kon leiden tot steunbewijs voor
de context (overig steunbewijs). Daarnaast werd bij de beoordeling van de waarde van
het toetsbare detail rekening gehouden met de traceerbaarheid, specificiteit en uitge-
breidheid van het genoemde detail. Onze athankelijke variabele, eindoordeel ten aan-
zien van de mate van toetsbaarheid van de verklaring, bestond uit drie categorieén:
onvoldoende toetsbaar (0), enige mate toetsbaar (1), sterke mate toetsbaar (2). Tabel 6
laat het verschil in toetsbaarheid van de verklaringen zien tussen de typen herinnerin-
gen.

Tabel 6 Type herinneringen en de mate van toetsbaarheid van de verklaring

Mate van toetsbaarheid Continue herinneringen Spontaan hervonden Hervonden herinnerin-
herinneringen gen na actief zoekproces

(n=53) (n=15) (n=72)

Onvoldoende toetsbaar 18,9% 46,7% 48,6%
(10/53) (7/15) (35/72)

Enige mate toetsbaar 43,4% 6,7% 38,9%
(23/53) (1/15) (28/72)

Sterke mate toetsbaar 37,7% 46,7% 12,5%
(20/53) (7/15) (9/72)

Er werden twee vergelijkingen uitgevoerd: continue herinneringen versus hervonden
herinneringen na een actief zoekproces en spontaan hervonden herinneringen versus
hervonden herinneringen na een actief zoekproces. Een eenzijdige Bayesiaanse
kruistabel liet zien dat de data vele malen waarschijnlijker waren onder de hypothese
dat de verklaringen van de slachtoffers in de groep continue herinneringen in sterkere
mate toetsbaar zijn dan de verklaringen van de slachtoffers in de groep hervonden
herinneringen na een actief zoekproces dan onder de nulhypothese dat er geen verschil
is (BF,, = 406,75). Dit geeft uitzonderlijk bewijs ten gunste van onze hypothese (Wa-
genmakers et al., 2018).

Ook bij de vergelijking tussen de groep spontaan hervonden herinneringen ten opzich-
te van de groep actief hervonden herinneringen liet een eenzijdige Bayesiaanse kruista-
bel zien dat de data vele malen waarschijnlijker waren onder de hypothese dat de aan-
giften in de groep spontaan hervonden herinneringen in sterkere mate toetsbaar waren
dan de aangiften van de groep hervonden herinneringen na een actief zoekproces dan
onder de nulhypothese dat er geen verschil is (BF, = 71,82). Dit gaf zeer sterk bewijs
ten gunste van onze hypothese (Wagenmakers et al., 2018).

21  Bayesiaanse kruistabel met standaardinstellingen en Poisson sampling.
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Om te controleren of de resultaten hetzelfde blijven wanneer we wel rekening houden
met het ordinale karakter van de athankelijke variabele (namelijk: geen, enig, stevig),
hebben we aanvullende analyses uitgevoerd (Mann-Whitney U-toets). Deze analyses
betroffen twee vergelijkingen: de groep continue herinneringen met de groep actief
hervonden herinneringen en de groep spontaan hervonden herinneringen met de
groep actief hervonden herinneringen. Een Mann-Whitney U test liet zien dat de data
vele malen waarschijnlijker waren onder de hypothese dat de verklaringen van slacht-
offers in de groep continue herinneringen vaker in hogere mate toetsbaar waren dan de
verklaringen van de slachtoffers in de groep hervonden herinneringen na een actief
zoekproces dan onder de nulhypothese dat er geen verschil is (BF = 30,84, r  =,39 BI
[0,235, «o]), hetgeen in lijn is met de uitkomst van de eerder gerapporteerde kruistabel.
Deze aanvullende analyse suggereert dat de oorspronkelijke bevinding tussen de groep
continue herinneringen en de groep actief hervonden herinneringen robuust is ten
opzichte van een analysemethode die de ordinale aard van de data meeweegt. Voor de
vergelijking tussen de groep spontaan hervonden herinneringen en de groep hervon-
den herinneringen na een actief zoekproces liet de Mann-Whitney U test, in tegenstel-
ling tot de eerder gerapporteerde analyse, zien dat de data geen onderscheid konden
maken tussen de alternatieve en de nulhypothese (BF = 0,532, ry= ,19 BI [-0,076,
o]). Deze aanvullende analyse geeft aan dat de oorspronkelijke bevinding minder ro-
buust is voor een analysemethode die de ordinale aard van de data meeweegt.

4.3.2 Toetsbare details ontkracht

Voor de beoordeling van de authenticiteit van een verklaring is niet alleen relevant
hoeveel toetsbare details genoemd worden, maar ook of de details ondersteund dan
wel ontkracht worden. In tegenstelling tot laboratoriumonderzoek hadden we de unie-
ke mogelijkheid om dit aanvullend te bekijken. Van de 140 onderzochte zaken werd in
31 zaken door het slachtoffer geen enkel toetsbaar detail genoemd. In 109 zaken wer-
den toetsbare details genoemd en kon onderzocht worden of de genoemde toetsbare
details onderzocht waren en wat het eventuele onderzoek had opgeleverd. Toetsbare
details die niet onderzocht waren, werden buiten beschouwing gelaten. Voor de drie
typen herinneringen is exploratief bekeken in welke mate de toetsbare details waren
ontkracht, bevestigd of dat de accuraatheid van het genoemde toetsbare detail ondanks
het onderzoek onduidelijk was gebleven. In totaal werden 220 toetsbare details onder-
zocht.
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Totale dataset (N = 140 zaken)

|-—P Geen toetsbare details genoemd (n = 31)
| L—p Uitgesloten van verdere analyse

I

L—p Wel toetsbare details genoemd (n = 109)

I
L—p Toetsbare details onderzocht: 220
(Niet-onderzochte details buiten beschouwing gelaten)

Figuur 6 Dataset ten behoeve van de uitkomst van de onderzochte details

In de groep continue herinneringen bleek 24,8% (n = 30/121) van de onderzochte
toetsbare details ontkracht, in de groep spontaan hervonden herinneringen 33,3% (n =
7/21) en in de groep hervonden herinneringen na een actief zoekproces 60,3% (n =
47/78). Hoewel in de verklaringen in de groep hervonden herinneringen na een actief
zoekproces dus niet per se minder toetsbare details zaten ten opzichte van de groep
spontaan hervonden herinneringen zien we wel dat de genoemde details in de hervon-
den herinneringen na een actief zoekproces vaker niet blijken te kloppen.

Tabel 7 Type herinneringen en de uitkomst van het onderzoek naar genoemde toetsbare details

Uitkomst onderzoek naar Continue herinneringen Spontaan hervonden Hervonden herinnerin-
toetsbare details herinneringen gen na actief zoekproces
Ontkracht 24,8% 33,3% 60,3%
(30/121) (7121) (47/78)
Bevestigd 59,5% 28,6% 34,6%
(72/121) (6/21) (27/78)
Onduidelijk 15,7% 38,1% 5,1%
(19/121) (8/21) (4/78)
4.4 Kenmerken van de verschillende typen hervonden herinneringen

Van de 140 onderzochte zaken werd 37,9% (n = 53) ingedeeld als continue herinnerin-
gen, 10,7% (n = 15) als spontaan hervonden herinneringen en 51,4% (n = 72) als her-
inneringen na een actief zoekproces.” De typen konden betrouwbaar worden inge-
deeld op basis van de beleving van continuiteit van de herinnering en de
ontstaansgeschiedenis. Aanvullend werd onderzocht of de groepen nog op andere ken-
merken van elkaar verschilden. Enerzijds wilden we weten of bepaalde eigenschappen

22 Volgens de politie-instructie moeten hervonden herinneringen altijd worden voorgelegd aan de LEBZ. Con-
tinue herinneringen hoeven alleen te worden voorgelegd wanneer sprake is van bijkomende problematiek.
Hierdoor is het aandeel continue herinneringen in onze dataset niet representatief voor het aandeel continue
herinneringen in alle zedenaangiften.
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kenmerkend waren voor de verschillende typen. Anderzijds toont onderzoek naar de
andere kenmerken mogelijk ook alternatieve verklaringen voor eerder gerapporteerde
verschillen. Het nadeel van praktijkonderzoek is dat er meer factoren zijn die naast de
onathankelijke variabele van invloed kunnen zijn op de athankelijke variabele.” Het is
niet mogelijk om voor al deze factoren te controleren. Voor het vergelijken van de drie
typen herinneringen op kenmerken gerelateerd aan leeftijd van het slachtoffer, duur
van het misbruik en uitstel van de melding werd een Bayesiaanse One-Way ANOVA
uitgevoerd (tabel 8).** Voor het vergelijken van misbruik en slachtofferkenmerken
werd een Bayesiaanse kruistabel met Poisson sample uitgevoerd (tabel 9 en tabel 10).2
De huidige analyses toonden mogelijk opvallende factoren waar we wel rekening mee
kunnen houden in een aanvullende analyse.

Tabel 8 Gemiddelde leeftijd van het slachtoffer en duur van het misbruik (met standaarddeviatie) voor drie

typen herinneringen

Continue Spontaan Hervonden BF;0 ANOVA
herinneringen hervonden herinneringen
herinneringen na actief
zoekproces

(n=53) (n=15) (n=72) n’

M (SD) M (SD) M (SD)

Leeftijd einde 11,7 10,5 11,4 0,004 0,11
(5,02) (7,89) (5,49)

Duur (jaren) 4,1 1,7 5,7 0,072 5,8
(3,66) (2,35) (5,50)

Leeftijd melding 25,3 24,0 23,5 0,015 0,22
(6,10) (7,40) (7,04)

Uitstel melding 13,1 13,4 11,7 0,013 0,19
(jaren) (4,38) (6,64) (7,69)

23 Eerdere onderzoeken toonden bijvoorbeeld aan dat de leeftijd ten tijde van het misbruik en het aantal jaren
dat het misbruik geleden was van invloed is op het aantal details in de verklaring (Roberts & Lamb, 2010;
Goldfarb et al., 2023; Meeter et al., 2005; Wagenaar, 1986).

24 Hoewel de analyse Bayesiaans werd uitgevoerd, werd de effectgrootte (Eta-kwadraat) ingeschat via een klas-
sieke One-Way Anova.

25  Hoewel de analyse Bayesiaans werd uitgevoerd, werd de effectgrootte (Cramer’s V) berekend via een klassieke
chi-kwadraattoets.
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Tabel 9 De misbruikkenmerken van de drie typen herinneringen

Misbruik Continue Spontaan Hervonden Cramer's V BF,, Poisson
kenmerken herinneringen hervonden herinneringen
herinneringen na actief
zoekproces
(n=53) (n=15) (n=72)

Herhaald 75,5% 46,7% 84,7% 0,272 11,791
misbruik (>2) (40/53) (7/15) (61/72)

>1 beschuldigde 7,5% 0% 22,2% 0,242 3,428
(4/53) (0/15) (16/72)

Tabel 10 Slachtofferkenmerken van de drie typen herinneringen

Slachtoffer Continue Spontaan Hervonden Cramer's V BF,, Poisson
kenmerken herinneringen hervonden herinneringen
herinneringen na actief
zoekproces
(n=53) (n=15) (n=72)
(Licht) 7,5% 0% 4,2% 0,108 0,051
verstandelijke (4/53) (0/15) (3/72)
beperking
Zeer ernstige 9,4% 0% 16,6% 0,165 0,353
psychische (5/53) (0/15) (12/72)
problemen
(psychose,
meerdere
opnamen)

Er zijn geen betekenisvolle verschillen tussen de groepen voor wat betreft de leeftijd
waarop het misbruik geéindigd is, de periode van uitstel van melden of de leeftijd tij-
dens de melding (aangifte). Ook de slachtofferkenmerken (licht) verstandelijke beper-
king en zeer ernstige psychische problematiek (o.a. psychose of meerdere opnamen)
laten geen betekenisvolle verschillen tussen de groepen zien. Daarentegen lijken er wel
opvallende verschillen te zijn voor de duur van het misbruik (tabel 8), en of sprake was
van herhaald misbruik (tabel 9) en of meer dan één persoon beschuldigd werd (ta-
bel 9). In de groep hervonden herinneringen na een actief zoekproces ging het vaker
om herhaald misbruik (dat vaker dan twee keer heeft plaatsgevonden), het misbruik
vond plaats gedurende een langere periode en er werden vaker meerdere personen
beschuldigd.

Om te onderzoeken of het eerder gevonden verschil in de mate van bewijs tussen de
typen herinnering behouden blijft wanneer gecontroleerd wordt voor deze mogelijke
storende variabelen, voerden we aanvullend een Bayesiaanse logistische regressieana-
lyse uit. Het type herinneringen werd samen met de drie mogelijk storende variabelen
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(duur van het misbruik, herhaald misbruik, meerdere beschuldigden) als voorspeller
opgenomen. De analyse liet zien dat modellen waarin het type herinneringen als voor-
speller werd opgenomen zeer veel beter door de data werden ondersteund (BF, | .~ =
8,0 x 10*) dan modellen waarin deze variabele ontbrak. De analyse leverde geen onder-
steuning voor het opnemen van de drie storende variabelen in het model (duur mis-
bruik BF. = 0,49, herhaald misbruik BF. = 0,52, meer dan één beschuldigde

inclusion inclusion
BFinclusiOn = 0’39)
Het verschil tussen het type herinnering op het gevonden bewijs is dus niet te herlei-
den tot de verschillen op deze overige kenmerken tussen de groepen. Het type herin-

nering lijkt dus een onathankelijke voorspeller voor de mate van bewijs.

Ook voor het eerder gevonden verschil tussen de typen herinnering en de mate van
details hebben we onderzocht of dit behouden blijft wanneer gecontroleerd wordt voor
deze mogelijk storende variabelen. In eerste instantie voerden we een Bayesiaanse line-
aire regressieanalyse uit. In deze analyse werd het type herinnering naast de drie sto-
rende variabelen (duur van het misbruik, herhaald misbruik en aanwezigheid van
meerdere beschuldigden) als voorspeller opgenomen. Uit deze analyse bleek dat de
modellen met het type herinnering duidelijk het beste werden ondersteund door de
data (BF, ... = 9,26), terwijl er weinig tot geen aanwijzingen waren dat de andere
kenmerken een aanvullende bijdrage leverden (duur misbruik BF, , . = 1,28, her-
haald misbruik BF,_, . = 0,43, meerdere beschuldigden BF, , . =0,45).
Omdat het aantal details in feite teldata betreft, is ter controle een frequentistische
Poisson-regressieanalyse uitgevoerd, een statistische methode die geschikter is voor dit
type uitkomstvariabele. Er werd een significant effect gevonden van het type herinne-
ring voor de mate van details, ook wanneer gecontroleerd werd voor duur, herhaald
misbruik en meerdere beschuldigden, X*(5) = 21,37, p < 0,001. Vergeleken met conti-
nue herinneringen bevatten hervonden herinneringen na een actief zoekproces
significant minder details (B = —0,85, SE = 0,25, z = —3,35, p < 0,001).” De andere
kenmerken (duur van het misbruik, herhaald misbruik en meerdere beschuldigden)
droegen niet significant bij aan het verklaren van de mate van details. Het gevonden
verschil tussen typen herinneringen en aantal details bleef behouden, ook nadat werd
gecontroleerd voor duur, herhaald misbruik en meerdere beschuldigden.

Opvallend was dat de hervonden herinneringen na een actief zoekproces gemiddeld de
langste periode van misbruik hadden, maar desondanks het laagste aantal details be-
vatten. Er was evenwel geen statistisch significant verband tussen langere duur van het
misbruik en het herinneren van details (B = 0,16, SE = 0,10, z = 1,69, p = 0,09).

26  Ook het verschil in toetsbare details tussen continue en spontaan hervonden herinneringen was significant (B
=-0,41, SE = 0,20, z = -2,00, p < 0,045).
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Samengevat geven deze bevindingen aan dat het verschil tussen het type herinnering
op het aantal details niet te herleiden is tot de verschillen op deze overige kenmerken
tussen de groepen. Het type herinnering lijkt dus een onathankelijke voorspeller van
de mate van bewijs en het aantal details in een verklaring.

4.5 Rol van therapie

Ten slotte hebben we binnen de groep hervonden herinneringen na een actief zoekpro-
ces onderzocht in hoeverre er aanwijzingen waren dat therapie een rol speelde in het
ontstaan van de herinneringen. Eerder onderzoek maakte onderscheid tussen hervon-
den in therapie en hervonden buiten therapie. In ons onderzoek stond niet de aan- of
afwezigheid van therapie centraal in het onderscheiden van de hervonden herinnerin-
gen, maar de ontstaanswijze van de herinnering (bijvoorbeeld was er sprake van actief
zoeken naar trauma, suggestieve druk of interpretatie van signalen).” In de groep her-
vonden herinneringen na een actief zoekproces waren er in 58,3% (n = 42/72) van de
zaken indicaties dat suggestieve druk in therapie een rol speelde bij het ontstaan van de
herinneringen.? In iets meer dan de helft van de zaken waarbij therapie een rol speelde
ging het hierbij om EMDR (54,8%; n= 23/42). Daarnaast was sprake van alternatieve
therapie (bijvoorbeeld regressietherapie, hypnotherapie, tijdlijntherapie) (16,7%;
n=7/42) en cognitieve gedragstherapie (7,1%; n=3/42). In twee van de drie gedragsthe-
rapiezaken vond er naast de cognitieve gedragstherapie ook EMDR plaats. Verder was
er nog één zaak waarin sprake was van beeldende therapie en één zaak waarbij sprake
was van imaginaire exposure.

Ook buiten therapie was soms sprake van suggestieve druk of interpretatie van gedra-
gingen of klachten. De suggestie of interpretatie werd gedaan door familieleden, be-
kenden of (para)medici. Ook het vermeende slachtoffer zelf had soms een duidelijke
rol in het interpreteren van klachten en het (re)construeren van herinneringen.

Stella heeft al jaren allerlei psychische klachten en denkt erover na of ze als kind misschien
is misbruikt. Ze verklaart nagedacht te hebben of ze herinneringen had aan mensen waar
ze een hekel aan had of waar ze niet graag bij in de buurt kwam. Ze heeft nagedacht over
van welke man ze bang was in haar kindertijd. In eerste instantie dacht ze gelijk aan haar
buurman. Ze was nooit graag bij hem in de buurt, maar dat kwam uiteindelijk omdat

27  Deze kenmerken werden gescoord door team A ter bepaling van het type herinneringen. Er kon sprake zijn
van meerdere kenmerken, bijvoorbeeld de combinatie van suggestieve druk en het interpreteren van signa-
len.

28  Dit verwijst naar een situatie waarbij er aanwijzingen zijn dat een therapeut misbruik veronderstelde bij het
(vermeende) slachtoffer en aanwijzingen dat 1) de therapeut het (vermeende) slachtoffer heeft ondervraagd
op een manier waarbij de veronderstelling van seksueel misbruik in de vraagstelling doorklonk en/of 2) het
(vermeende) slachtoffer herhaaldelijk werd bevraagd over potentieel seksueel misbruik en/of 3) het (ver-
meende) slachtoffer werd uitgenodigd tot inbeelding (van vermeend seksueel misbruik) en/of 4) er druk
verondersteld kon worden vanuit de relatie tussen het (vermeende) slachtoffer en de therapeut (onder meer
autoriteit, expert, ouder).
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deze man heel snel kwaad kon worden. Ze geeft aan dat ze er verder geen nare gevoelens
bij kon bedenken, dan zou ze echt dingen moeten gaan verzinnen en ze voelde er verder
niets bij. In de middag dacht ze terug aan iets dat ze op internet had gelezen: 95% van de
zedenzaken wordt gepleegd door familieleden of andere mensen binnen het gezin. Ze
herinnerde zich toen dat haar opa vaak op haar had gepast vroeger. Ze verklaart dat er
toen bij haar een balletje begon te rollen. Ze kreeg in één keer allerlei lichamelijke klach-
ten die ze daarvoor nooit had gehad. Ze ging namelijk zweten en trillen en tegelijk kreeg
ze het heel koud en moest moeite doen om niet in huilen uit te barsten. Ze heeft toen an-
derhalf uur zo veel mogelijk voor zichzelf op een rijtje gezet, door alles wat in haar op-
kwam op papier te zetten. Ze doet aangifte van misbruik door haar opa.
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5 Discussie

Is het mogelijk om herinneringen jarenlang te verdringen en intact op te halen in the-

rapie, of gaat het om fictieve herinneringen die tot stand zijn gekomen door suggestie?

Ons onderzoek beoogde daar de nodige nuance in aan te brengen. Een belangrijk doel

van dit onderzoek was na te gaan of er een betrouwbaar onderscheid gemaakt kan

worden tussen verschillende typen herinneringen. Tevens werd onderzocht of deze
indeling een bijdrage kon leveren aan de beoordeling van de betrouwbaarheid van die
verklaringen. De beoordeling van de betrouwbaarheid van de verklaring is een essen-
tieel onderdeel in de bewijsvoering van seksueelmisbruikzaken (Binder & McNiel,

2007; Kesteloo, 2024). Dit onderzoek leidde tot drie hoofdbevindingen:

1. De herinneringen van (vermeende) slachtoffers van seksueel misbruik konden be-
trouwbaar worden ingedeeld in drie typen herinneringen: continue, spontaan her-
vonden en hervonden na een actief zoekproces.

2. Voor aangiften met continue herinneringen vonden we meer steunbewijs en meer
toetsbare details dan voor aangiften met herinneringen hervonden na een actief
zoekproces.

3. Voor aangiften met spontaan hervonden herinneringen was het beeld minder een-
duidig. Ten opzichte van hervonden herinneringen na een actief zoekproces werd
geen overtuigend bewijs gevonden voor of tegen het bestaan van een verschil tus-
sen de twee typen hervonden herinneringen op basis van steunbewijs of aantal
details. Wel waren verklaringen van slachtoffers met spontaan hervonden herinne-
ringen in sterkere mate toetsbaar en deze werden minder vaak ontkracht dan ver-
klaringen van slachtoffers met hervonden herinneringen na een actief zoekproces.
We leggen het belang van deze bevindingen in de volgende paragrafen verder uit.

5.1 Het betrouwbaar onderscheiden van verschillende typen hervonden
herinneringen

Op basis van de literatuur maakten we een driedeling: (1) continue herinneringen, (2)
spontaan hervonden herinneringen en (3) hervonden herinneringen na een actief
zoekproces. De herinneringen van (vermeende) slachtoffers konden betrouwbaar wor-
den ingedeeld op basis van de ervaren continuiteit en de ontstaansgeschiedenis.

Er is nog steeds een debat gaande over de authenticiteit van hervonden herinneringen
(Battista et al., 2023; Otgaar et al., 2019). Veelal wordt in dit debat gedoeld op herinne-
ringen die door middel van therapeutische technieken naar boven gehaald zijn (Merc-
kelbach et al. 2002, p. 489). Op basis van de suggestieve wijze waarop veel van deze
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herinneringen ontstaan zijn, is soms (te) stellig beweerd dat (alle) hervonden herinne-
ringen fictief zijn (zie bijvoorbeeld Crombag & Merckelbach, 1996; Shaw & Vredeveldt,
2019). We vinden het belangrijk om onderscheid te maken tussen verschillende soor-
ten hervonden herinneringen bij slachtoffers van misbruik. Er zijn wetenschappelijk
onderbouwde verklaringen voor de beleving van een hervonden herinnering, los van
het omstreden idee van verdringing (Dodier et al., 2024). Door dit onderscheid te ma-
ken, voorkomen we dat alle slachtoffers met hervonden herinneringen automatisch
worden weggezet alsof hun herinneringen het gevolg zijn van suggestie en fictief zijn,
terwijl hun ervaringen mogelijk authentiek zijn (Bornstein & Muller, 2001). Ons on-
derzoek toont aan dat een betrouwbaar onderscheid tussen verschillende typen her-
vonden herinneringen gemaakt kan worden. Bovendien bleken de typen hervonden
herinneringen te verschillen qua duur van het misbruik, of sprake was van herhaald
misbruik en of sprake was van meerdere beschuldigden. Spontaan hervonden herinne-
ringen betroffen vaker eenmalig en kortdurend misbruik terwijl de actief hervonden
herinneringen vaker langere perioden, herhaald misbruik en meerdere beschuldigden
betroffen. In deze laatste groep lijken de beschuldigingen vaker uit te groeien tot zeer
ernstige beschuldigingen.

Raymaekers en collega's (2012) hadden eerder problemen ondervonden bij het be-
trouwbaar indelen in typen. Een van de problemen waar Raymaekers en collega’s te-
genaan liepen bij de onderverdeling was dat de codeur moest vaststellen of het slacht-
offer onterecht de subjectieve beleving van een hervonden herinnering had. In ons
onderzoek gebruikten we juist de subjectieve beleving van het slachtoffer. Onze inde-
ling sluit daarmee goed aan bij de verscheidenheid in hoe slachtoffers hun herinnerin-
gen als ‘hervonden’ ervaren en benoemen (Dodier & Patihis, 2021). Ons verdere onder-
scheid tussen spontaan versus actief zoekproces was op basis van de beschikbare
informatie over het algemeen goed te maken. Ook de korte training, een duidelijk
stroomdiagram en beschreven richtlijnen hebben waarschijnlijk bijgedragen aan het
betrouwbaar kunnen indelen van de verschillende typen hervonden herinneringen.

De voordelen van onze indeling komen met enkele nuances: (1) de focus op de subjec-
tieve beleving van het slachtoffer heeft ook beperkingen. Mensen zijn niet altijd accu-
raat in het herinneren van hun eigen ervaringen (Ackerman et al., 2020; Anthony &
Janssen, 2023; Arnold & Lindsay, 2007). Zo kan een slachtoffer de subjectieve beleving
hebben dat een herinnering volledig afwezig was, terwijl er eerder al herinneringen
waren. Wij bepleiten dan ook om dergelijke herinneringen als ‘hervonden’ te categori-
seren. Dit is met name relevant omdat het onmogelijk is om onomstotelijk vast te stel-
len of er eerdere herinneringen waren.

Het omgekeerde komt ook voor: overschatting van eerdere herinneringen. In sommige
gevallen wordt aangenomen dat men zich altijd iets heeft herinnerd, terwijl dat niet het
geval is, een verschijnsel bekend als ‘knew-it-all-along -effect (Arnold & Lindsay, 2007;
Fischhoff, 1975; Hawkins & Hastie, 1990; Wood, 1978).

Ook in ons onderzoek zagen we dat slachtoffers eerdere kennis soms overschatten. We
zagen bijvoorbeeld gevallen waarin langdurige suggestieve druk ertoe leidde dat het
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slachtoffer niet alleen een (vermoedelijk) fictieve herinnering kreeg, maar er ook van
overtuigd raakte die herinnering al langer te hebben gehad en eerder gedeeld te heb-
ben, terwijl getuigen en documenten dat evident tegenspraken. In een andere casus
verklaarde het slachtoffer altijd herinneringen aan het misbruik te hebben gehad en dit
ook al eerder tegen haar vriend en haar moeder verteld te hebben. Haar moeder en
vriend verklaarden echter dat ze het niet eerder aan hen verteld had, maar dat de her-
inneringen naar boven waren gekomen in therapie. Dit werd tevens bevestigd in het
hulpverleningsdossier van het slachtoffer.

Ook het moedwillig anders voordoen van de herinneringen kwam voor. Zo gaf een
slachtoffer toe, op advies van haar therapeut, te hebben verzwegen dat haar herinne-
ring in therapie hervonden was, uit angst om niet geloofd te worden. In de praktijk is
het problematisch wanneer slachtoffers bewust de aard van hun herinneringen anders
presenteren, bijvoorbeeld door jarenlange therapie of een eigen zoekproces naar herin-
neringen niet te vermelden. Dit onderstreept het spanningsveld waarin rechercheurs
opereren. Zij willen slachtoffers recht doen, maar moeten tegelijkertijd ook kritisch
blijven op afgelegde verklaringen (Inspectie Justitie en Veiligheid, 2020, 2024).

(2) Een tweede nuance is dat onze indeling geen aparte categorie omvatte voor gecom-
bineerde herinneringen. Zo waren er bijvoorbeeld slachtoffers die spontaan een eerste
herinnering hervonden, waarna gedurende de volgende jaren, onder invloed van sug-
gestieve druk een uitbreiding naar ernstiger misbruik volgde (zie de casus van Tonka
hierna). Het is voorstelbaar dat onzekerheid over wat mogelijk nog meer gebeurd is,
vooral bij onvolledige herinneringen, slachtoffers vatbaar maakt voor beinvloeding
(zie bijvoorbeeld Monds et al., 2019; Paterson et al., 2009). Ook leek het om een ge-
combineerde herinnering te gaan bij de twee zaken van de ‘hervonden herinneringen
na een actief zoekproces’ waarbij stevig bewijs werd gevonden. In beide zaken ging het
om een uitbreiding van een eenmalige of minder ernstige gebeurtenis naar herhaald
ernstig misbruik. Het stevige bewijs bleek enkel aanwezig voor de minder ernstige mis-
bruikhandelingen waaraan eerder al herinneringen waren en niet voor de uitgebreide-
re (ernstigere) herinneringen die later ontstonden na het actieve zoekproces.

Tonka heeft veel last van buikpijn waarvoor ze naar een natuurgenezer gaat. Daar wordt
haar gevraagd naar nare ervaringen in haar jeugd. Hierdoor komt de herinnering aan
misbruik na jaren naar boven. Het slachtoffer herinnert zich dat opa haar vroeger betast
heeft. Er vindt een gesprek plaats met opa en hij geeft het misbruik toe. In de daaropvol-
gende jaren volgt het slachtoffer verschillende therapieén, waarbij onder andere in een
soort geleide fantasie wordt gesproken over nare herinneringen uit de jeugd. De therapeu-
te leidt haar daarbij, via gerichte vragen, door deze vermeende gebeurtenissen in haar
jeugd en vraagt tijdens de sessies steeds opnieuw wat er nog meer is gebeurd. Hier breiden
de herinneringen zich uit. Ook tijdens EMDR komen er aanvullende herinneringen naar
boven. Het slachtoffer doet uiteindelijk aangifte van betasten en meerdere verkrachtingen.
Het bewijs in deze zaak betreft een opname van de bekentenis van opa. Ook heeft opa een
ander kleinkind misbruikt door samen met haar te douchen waarbij zij moest helpen met
het inzepen van zijn geslachtsdeel.
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De bekentenis in deze zaak vond plaats in een periode dat enkel de herinneringen aan
het betasten terug waren gekomen. Het actieve zoekproces leek zich met name daarna
te hebben afgespeeld. In hoeverre de uitbreiding van haar herinneringen ook nog ac-
curaat zijn, was op basis van het aanwezige bewijs niet vast te stellen.

52 Hoe vaak komen de herinneringstypen voor?

Het feit dat het debat over hervonden herinneringen zich focust op in therapie hervon-
den herinneringen is verklaarbaar vanuit het feit dat dit type hervonden herinneringen
regelmatig voorkomt. De meeste onderzochte zaken betroffen inderdaad hervonden
herinneringen na een actief zoekproces (51,4%; n = 72), waarbij in 58,3% (n = 42/72)
van deze zaken sprake was van suggestieve druk in therapie. Continue herinneringen
kwamen ook regelmatig voor (37,9%; n = 53). Spontaan hervonden herinneringen
kwamen het minst voor (10,7%; n = 15). Opgemerkt dient te worden dat de verhoudin-
gen van de typen herinneringen in dit onderzoek niet zonder meer representatief zijn
voor alle seksueelmisbruikzaken. Dit geldt met name voor de continue herinneringen
in onze dataset. Continue herinneringen worden enkel aan de LEBZ voorgelegd als het
misbruik langer dan acht jaar geleden geéindigd is en sprake is van bijkomende proble-
matiek (Politie-instructie, 2023, 2024). De LEBZ ziet dan ook alleen de meer complexe
continue herinneringen. Voor hervonden herinneringszaken geldt dat deze altijd die-
nen te worden voorgelegd. In de loop van ons onderzoek werden we geinformeerd over
een spontaan hervonden herinneringszaak die op zitting was gebracht zonder dat deze
eerder aan de LEBZ was voorgelegd. De betreffende officier van justitie had de zaak
niet beschouwd als een hervonden herinnering. Mogelijk dat met name het actieve
zoekproces en de suggestie als kenmerkend worden gezien voor ‘hervonden herinne-
ringen’ waardoor de spontaan hervonden herinneringen minder makkelijk herkend
worden als zodanig. De perceptie van wat een hervonden herinnering is (ontstaan
door suggestie) kan het al dan niet voorleggen van de zaak aan de LEBZ, en daarmee
onze steekproef, hebben beinvloed.

5.3 Mate van bewijs en toetsbare details

We onderzochten of de typen herinneringen verschilden in de mate van bewijs en het
aantal toetsbare details. We vonden meer toetsbare details en meer bewijs bij continue
herinneringen in vergelijking met hervonden herinneringen na een actief zoekproces.
Bij de continue herinneringen was bijvoorbeeld in 17% (n = 9/53) van de zaken sprake
van een getuige van een bekentenis van de beschuldigde. Bij de hervonden herinnerin-
gen na een actief zoekproces kwam dit in het geheel niet voor (n= 0/63). De beperkte
mate van bewijs in hervonden herinneringen na een actief zoekproces leek mede te
komen doordat de meerderheid van de onderzochte toetsbare details in deze verkla-
ringen ontkracht werden. De kans dat een dergelijke zaak voldoende bewijs oplevert
voor vervolging lijkt daarmee klein. Onze bevindingen wijzen erop dat het gerecht-
vaardigd is om bij de beoordeling van de betrouwbaarheid van herinneringen rekening
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te houden met de manier waarop die herinneringen zijn ontstaan (zie ook Kéhnken et
al., 2015; Nierop & Van den Eshof, 2008; Ter Beek & Nierop, 2022; Volbert & Steller,
2014). Niet alleen is het theoretisch verdedigbaar dat herinneringen die naar boven
komen na een actief zoekproces het resultaat kunnen zijn van fictieve herinneringen,
maar ons onderzoek laat bovendien zien dat in dit type zaken daadwerkelijk minder
vaak steunbewijs wordt gevonden. Zo werd in 63 zaken met hervonden herinneringen
na een actief zoekproces opsporingsonderzoek gedaan, terwijl dit slechts in twee zaken
tot stevig bewijs leidde. In deze twee zaken bleek het bovendien te gaan om bewijs voor
de oorspronkelijke (minder ernstige) herinnering en was er geen ondersteuning voor
de uitbreiding van de herinnering.

Het is belangrijk te onderkennen dat het beéindigen van een onderzoek ingrijpend en
pijnlijk kan zijn voor (mogelijke) slachtoffers. Seksueel misbruik is een ernstig maat-
schappelijk probleem met ingrijpende gevolgen. Voor (mogelijke) slachtoffers kan het
beéindigen van een onderzoek voelen als het wegvallen van de kans op erkenning en
gerechtigheid. Juist daarom verdienen dergelijke zaken een zorgvuldige afweging. Ech-
ter, gezien de enorme capaciteitsproblemen waar de zedenafdelingen mee te maken
hebben, is het een legitieme vraag hoeveel opsporingshandelingen uitgevoerd moeten
worden alvorens een onderzoek te beéindigen. Deze vraag is des te relevanter aange-
zien investeren in de ene zaak onvermijdelijk ten koste gaat van investeren in een an-
dere zaak.

De continue herinneringen en de hervonden herinneringen na een actief zoekproces
verschilden ook in de mate van toetsbare details. Tussen deze groepen was het gemid-
delde verschil in toetsbare details groter dan één. In seksueelmisbruikzaken kan één
toetsbaar detail al een aanzienlijk verschil maken in de bewijsbaarheid van een zaak.
Bij de beoordeling van de betrouwbaarheid van een verklaring leunt de rechtspraak in
Nederland ook sterk op verbale kenmerken (Dreissen, 2025; Verschuere et al., 2025).
Toch wordt de hoeveelheid details in een verklaring beinvloed door verschillende fac-
toren, zoals de leeftijd tijdens het misbruik en het aantal jaren dat sinds het misbruik
verstreken is. Er bestaat dan ook geen duidelijke grens waarboven of waaronder een
verklaring betrouwbaar genoemd kan worden. Een verschil van één toetsbaar detail is
dan ook onvoldoende om op basis daarvan de betrouwbaarheid van de verklaring in te
kunnen schatten.

Dit sluit aan bij de opvattingen van rechtspsychologen in Duitsland die beargumente-
ren dat om op casusniveau onderscheid te maken tussen authentieke verklaringen en
verklaringen gebaseerd op fictieve herinneringen het gebruik van de kwaliteit van ver-
bale kenmerken onvoldoende is (Volbert & Steller, 2014). Het is nodig om te onderzoe-
ken hoe de verklaring is ontstaan en ontwikkeld (K6hnken et al., 2015; Nierop et al.,
2008; Volbert & Steller, 2014). Dit is tevens de werkwijze van de LEBZ (Nierop et al.,
2008; Ter Beek & Nierop, 2022).
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Voor spontaan hervonden herinneringen was het beeld minder eenduidig. Ten opzich-
te van hervonden herinneringen na een actief zoekproces bleek er iets meer ondersteu-
ning te zijn voor het feit dat er geen verschil was tussen de groepen op het aantal de-
tails. Wel bleken verklaringen gebaseerd op spontaan hervonden herinneringen in
sterkere mate toetsbaar dan verklaringen van slachtoffers met hervonden herinnerin-
gen na een actief zoekproces. Er werd daarnaast verwacht dat dit type meer bewijs zou
bevatten dan de hervonden herinneringen na een actief zoekproces. Hiervoor werd
geen duidelijke ondersteuning gevonden. We noemen enkele mogelijke verklaringen:
(1) in slechts weinig zedenzaken werd bewijs gevonden wat het lastig maakt om ver-
schillen tussen de groepen te vinden (floor-effect), (2) het beperkte aantal zaken in
deze groep (n = 15) speelde mogelijk een rol (onvoldoende statistische power), (3) het
ging met name om eenmalig misbruik of misbruik van korte duur, waardoor vermoe-
delijk minder toetsbare details konden worden genoemd. Dit pleit opnieuw voor meer
grootschalig onderzoek naar spontaan hervonden herinneringen. Opvallend was wel
dat de toetsbare details die genoemd werden wel meer waarde voor de opsporing had-
den en minder vaak werden ontkracht dan in de groep hervonden na een actief zoek-
proces.

5.4 Verdringing versus vergeten bij hervonden herinneringen

Bij hervonden herinneringen aan seksueel misbruik worden verschillende verklarin-
gen gegeven voor het aanvankelijk ontbreken van herinneringen. In therapie hervon-
den herinneringen worden vaak toegeschreven aan verdringing: het idee dat herinne-
ringen zo traumatisch zijn dat ze onbewust verdrongen kunnen worden en later,
bijvoorbeeld in therapie, intact terugkomen (Van der Hart et al., 1993; Van der Kolk,
2015). Onze resultaten ondersteunen deze verklaring echter niet. In de groep met her-
inneringen die na een actief zoekproces hervonden werden, werden namelijk minder
toetsbare details genoemd dan in de groep continue herinneringen. Dit duidt erop dat
de herinneringen niet volledig bewaard zijn gebleven. Bovendien bleken veel van de
genoemde toetsbare details onjuist in relatie tot overige informatie in het dossier, wat
erop wijst dat de herinneringen ook niet accuraat bewaard zijn gebleven.

Voor het type herinneringen dat spontaan hervonden wordt, lijken andere verklarin-
gen beter passend. Onderzoek toont aan dat kinderen misbruik soms niet als trauma-
tisch beleven of onvoldoende context hebben om het te begrijpen, waardoor het later
moeilijker te herinneren is (Clancy & McNally, 2006; Epstein & Bottoms, 2002; Lahti-
nen et al,, 2018; Loftus et al., 1994; Wessel & Wolters, 2010, 2017). Clancy en McNally
(2006) lieten zien dat slachtoffers herinneringen soms pas later als misbruik herinter-
preteerden. In hun studie gaf slechts 7% van de deelnemers (uit de algemene populatie)
die de herinneringen een periode vergeten waren aan dat het misbruik destijds trau-
matisch was, 89% schreef het vergeten toe aan normale geheugenmechanismen.
Zowel herinterpretatie en het later herinneren van een oorspronkelijk vergeten (niet
als traumatisch ervaren) gebeurtenis passen binnen normale geheugenprocessen en
kunnen verklaren waarom sommige herinneringen pas op latere leeftijd spontaan wor-
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den hervonden. Dit lijkt beter te passen bij kortdurend en eenmalig misbruik dan bjj
langdurig en ernstig misbruik waarbij meerdere beschuldigden genoemd worden. Het
is dan ook goed voorstelbaar dat vooral bij spontaan hervonden herinneringen, vaak
een eenmalige misbruikervaring, slachtoffers de gebeurtenis vergeten waren of deze
(door herinterpretatie) als hervonden ervoeren. Voor herinneringen die naar boven
kwamen na een actief zoekproces, waarbij veelal sprake was van langdurig, herhaald
misbruik en soms meerdere beschuldigden achten wij deze verklaringen voor vergeten
of hervinden minder passend. In dergelijke situaties is het minder aannemelijk dat de
herinneringen door normale vergeetprocessen of herinterpretatie een periode volledig
afwezig waren.

5.5 Rol van therapie

Binnen de groep hervonden herinneringen na een actief zoekproces speelde in een
meerderheid van de zaken (58,3%, n = 42/72) therapie een rol in het ontstaan van de
herinneringen. Opvallend was dat de herinneringen niet zozeer ontstonden tijdens
alternatieve therapievormen, maar vaak tijdens EMDR. EMDR is een internationaal
aanbevolen, effectieve en veelgebruikte behandelmethode voor traumaproblematiek
(Cuijpers et al., 2020; World Health Organization, 2013). Tijdens een EMDR-behande-
ling hoeft niet noodzakelijkerwijs gewerkt te worden met een herinnering die overeen-
komt met wat iemand daadwerkelijk heeft ervaren. Hulpverlening gaat uit van lijdens-
druk, niet van waarheidsvinding. Wanneer een fictieve gebeurtenis herhaaldelijk wordt
opgeroepen, neemt de kans op het ontstaan van fictieve herinneringen toe (Lampinen
et al., 2003). Dit risico speelt met name wanneer de therapeut de opkomende beelden
interpreteert als herinneringen aan werkelijk meegemaakte gebeurtenissen. Bovendien
geloven EMDR-therapeuten relatief vaak in het concept van verdrongen herinnerin-
gen (Houben et al., 2021; Radcliffe & Patihis, 2025; Wessel, 2018). De manier waarop
de beelden die naar boven komen geduid worden, zal invloed hebben op het risico op
het ontstaan van fictieve herinneringen. Ten slotte zagen we in ons onderzoek dat
EMDR in sommige gevallen werd toegepast voordat een cliént tiberhaupt herinnerin-
gen had. De therapie werd bijvoorbeeld gebruikt om herinneringen op te halen die de
klachten konden verklaren. Vervolgonderzoek is nodig om beter zicht te krijgen op de
wijze waarop EMDR wordt toegepast en de rol van EMDR in het ontstaan van hervon-
den herinneringen.

5.6 Conclusie en aanbevelingen

Sinds 2020 is het aantal aangiften van seksueel misbruik van langer geleden sterk toe-
genomen (De Ruiter, 2022; Bureau managementinformatie Politie, persoonlijke com-
municatie, 14 september 2022). In dergelijke zedenzaken is het bewijs vaak schaars, en
de beoordeling van de betrouwbaarheid van de verklaring speelt daarom een cruciale
rol. Wanneer verklaringen berusten op fictieve herinneringen, leidt dit tot onnodige
inzet van schaarse opsporingscapaciteit. Dit terwijl de zedencapaciteit al zwaar onder

77



5 DISCUSSIE

druk staat (Inspectie Justitie en Veiligheid, 2024; Van der Pal, 2025). De beschuldigin-
gen van een pedonetwerk in Bodegraven, ontstaan vanuit één hervonden herinnering,
hebben onlangs getoond wat voor maatschappelijke impact en enorme belasting van
de strafrechtketen een enkele fictieve herinnering kan hebben (Eysink Smeets et al.,
2025; Kuiper, 2021, 2024).

Zedenrechercheurs bevinden zich in een spanningsveld tussen goede slachtofferbeje-
gening en waarheidsvinding en het voorkomen van leed bij onjuist beschuldigden en
hun familieleden. De officier van justitie zal de afweging moeten maken om in een zaak
al dan niet over te gaan tot vervolging. Hiervoor is het van belang om de betrouwbaar-
heid van de verklaring te kunnen beoordelen. Een indeling van herinneringen op basis
van de continuiteit en de ontstaanswijze kan bijdragen aan de beoordeling van de be-
trouwbaarheid. Om de ontstaanswijze goed te kunnen beoordelen is het cruciaal dat
zedenrechercheurs deze voldoende uitvragen tijdens de aangifte. De officier van justi-
tie heeft in de opsporingsfase de mogelijkheid om voor een oordeel ten aanzien van de
betrouwbaarheid de zaak voor te leggen aan de LEBZ. De LEBZ werkt volgens een
methode waarbij het analyseren van de ontstaansgeschiedenis centraal staat bij het be-
oordelen van de betrouwbaarheid. De bevindingen in dit onderzoek onderschrijven
deze werkwijze. Met name bij hervonden herinneringen na een actief zoekproces is de
kans op bewijs klein en blijkt het risico reéel dat dit fictieve herinneringen betreft. Voor
spontaan hervonden herinneringen is aanvullend onderzoek noodzakelijk om hun be-
trouwbaarheid beter te kunnen inschatten.

Aanbevelingen:

o De ontstaanswijze van een herinnering (continu aanwezig, spontaan hervonden of
hervonden na een actief zoekproces) is cruciaal voor de beoordeling van de be-
trouwbaarheid van een verklaring en dient zorgvuldig te worden uitgevraagd bij
een aangifte van een (vermeend) slachtoffer van seksueel misdrijf.

« In opleidingen voor politie, Openbaar Ministerie en rechterlijke macht dient aan-
dacht te worden besteed aan de verschillende typen herinneringen, de ontstaansge-
schiedenis van die herinneringen en de implicaties daarvan voor de betrouwbaar-
heid.

o Beide typen hervonden herinneringen (hervonden na een actief zoekproces en
spontaan hervonden) vragen om een grondige analyse en dienen te worden voor-
gelegd aan de LEBZ. Zodoende kan ook meer kennis ontwikkeld worden en een
beter beeld gekregen worden van de diversiteit van hervonden herinneringen.

o Ook in ogenschijnlijk gedetailleerde verklaringen is het van belang de toetsbare
details te verifiéren.

o Omdat hervonden herinneringen na een actief zoekproces zelden met stevig bewijs
kunnen worden onderbouwd, moet — net als in elk opsporingsonderzoek — steeds
worden afgewogen of verdere investering in de zaak nog gerechtvaardigd is, zeker
aangezien dit onvermijdelijk ten koste gaat van de inzet in andere zaken.
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1. Type Herinneringen

Uitsluiten van zaken

— Zaken waarbij er geen sprake is van herinneringen (vermeende slachtoffer ver-
moedt misbruikt te zijn of is overtuigd misbruikt te zijn zonder dat sprake is van
herinneringen).

— Zaken waarbij er sterke aanwijzingen zijn dat er sprake is van een valse beschuldi-
ging. Het gaat om zaken waarbij sprake lijkt van een bewust onjuiste aangifte omdat
er bijvoorbeeld een duidelijk motief is voor het doen van de aangifte (i.p.v. een
aangifte op basis van fictieve herinneringen).

— In zaken waarbij meer dan één (vermeend) slachtoffer aangifte heeft gedaan, zal het
(vermeende) slachtoffer die als eerste aangifte heeft gedaan, worden meegenomen
en de overige aangifte(n) worden uitgesloten.

Algemene regel

Het scoren van het type herinnering is gebaseerd op: 1) ‘de beleving van het (vermeen-

de) slachtoffer of de herinnering een periode volledig afwezig is geweest’ (i.e., continu-

iteit) in combinatie met 2) ‘de wijze waarop de herinnering tot stand is gekomen’ (i.e.,

ontstaanswijze).

o Continuiteit: Als het (vermeende) slachtoffer aangeeft altijd herinneringen aan het
misbruik te hebben gehad, is er sprake van continue herinneringen. Als het (ver-
meende) slachtoffer aangeeft dat de herinnering aan het misbruik een periode vol-
ledig afwezig is geweest (anders dan er niet aan denken) dan is er in dit onderzoek
sprake van een hervonden herinnering. Als sprake is van een hervonden herinne-
ring wordt in tweede instantie gekeken naar de wijze waarop de herinnering is
ontstaan (zie ontstaanswijze).

o Ontstaanswijze: De ontstaanswijze wordt beoordeeld aan de hand van de aanwe-
zigheid van: een actief zoekproces, interpretatie van beelden, dromen of signalen,
suggestieve druk, en/of overtuiging van misbruik. De beoordelaar evalueert of één
of meerdere van deze aspecten aanwezig waren voorafgaand aan de herinnering.
Bij het scoren wordt gebruikgemaakt van een stroomdiagram waarin deze stappen
zijn opgenomen (zie hierna).

Als er onvoldoende informatie is om een item te beoordelen, scoor je ‘Nee’ (Score 0).
Toelichting per onderdeel van de flowchart

A1 Herinnering is in de beleving van het slachtoffer een periode volledig afwezig geweest
(m.u.v. een periode niet aan de gebeurtenis denken).

Hier staat de beleving van het (vermeende) slachtoffer centraal. Het (vermeende)
slachtoffer ervaart dat de herinnering een periode volledig afwezig was. Een lange tijd
niet aan het misbruik denken, wordt hierbij niet gezien als dat de herinnering volledig
afwezig was.
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Houd rekening met het feit dat voor (vermeende) slachtoffers woorden zoals wegstop-
pen of verdringen verschillende betekenissen kunnen hebben. Gebruik bij de beoorde-
ling zoveel mogelijk de totale beschrijving/uitleg van het (vermeende) slachtoffer in
plaats van alleen af te gaan op de gebruikte termen. Bijvoorbeeld, als een (vermeend)
slachtoffer in een deel van de verklaring benoemt dat de herinnering een periode was
verdrongen/weggestopt, maar uit de verdere toelichting blijkt dat het (vermeende)
slachtoffer de herinnering wel altijd heeft gehad maar er een tijd niet aan heeft gedacht,
dan scoor je nee op dit onderdeel. Als het (vermeende) slachtoffer spreekt over ver-
dringen/wegstoppen van de herinnering en de toelichting doet enigszins vermoeden
dat de herinnering er altijd is geweest maar dit wordt onvoldoende helder, dan blijft het
antwoord ja (op basis van de uitspraken over verdringen/wegstoppen).

Als uit de verklaring onvoldoende helder wordt of de herinnering volledig afwezig was
maar de wijze waarop de herinnering naar boven kwam, vertoont gelijkenissen met de
wijze waarop deze bij hervonden herinneringen naar boven komt (bijvoorbeeld na een
actief zoekproces), dan volg je in het stroomschema de route ‘ja’ voor ‘periode volledig
afwezig’ In de codelijst scoor je tevens A2 ‘vermoedelijk discontinu’.

Maak onderscheid tussen de overtuiging dat misbruik heeft plaatsgevonden en de her-
innering met perceptuele en emotionele karakteristieken waarbij men ervaart het mis-
bruik te hebben meegemaakt. Een (vermeend) slachtoffer dat aangeeft altijd te hebben
geweten misbruikt te zijn, verschilt van een slachtoffer dat altijd herinneringen heeft
gehad aan de gebeurtenis . Bijvoorbeeld: een (vermeend) slachtoffer dat aangeeft altijd
te hebben geweten misbruikt te zijn en daarbij ook een beschuldigde noemt zonder te
weten wat er precies gebeurd is of zonder op dat moment een beschrijving van het
misbruik te kunnen geven. In een dergelijk voorbeeld waarbij de herinnering een peri-
ode volledig afwezig was, maar het (vermeende) slachtoffer in die periode wel over-
tuigd was misbruik te hebben meegemaakt, scoor je ja’' voor ‘herinnering volledige
afwezig.

Dromen

Dromen en beelden worden in dit onderzoek niet gezien als herinneringen, tenzij het
(vermeende) slachtoffer aangeeft te ervaren dat de beelden aspecten zijn van een origi-
nele ervaring. Als een (vermeend) slachtoffer altijd al dromen/nachtmerries had, maar
pas later gaat ervaren dat deze beelden aspecten zijn van een originele ervaring, wordt
deze herinnering gescoord als herinnering die een periode volledig afwezig was.

Een droom of een beeld wordt pas als een herinnering gescoord wanneer het (ver-
meende) slachtoffer de beelden effectief ervaart als een herinnering aan een meege-
maakte gebeurtenis, maar niet wanneer het (vermeende) slachtofter louter overtuigd is
dat de dromen/beelden voortkomen uit een daadwerkelijk meegemaakte gebeurtenis.
Het kan wel zo zijn dat het (vermeende) slachtofter niet alle details van de gebeurtenis
scherp heeft en dus over een deel verklaart in termen zoals ‘ik denk’ of ‘ik geloof” Het
gebruik van deze termen betekent niet direct dat er in het geheel geen herinneringen
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zijn. Een situatie waarbij het (vermeende) slachtoffer voor een langere periode enkel
beelden of vermoedens van misbruik heeft, zal als ‘discontinu’ gescoord moeten wor-
den (ja voor Al).

Dissociatieve identiteitsstoornis (DIS)

Indien de herinnering ontoegankelijk was omdat deze enkel bekend zou zijn bij een
andere persoonlijkheid (alter), zoals omschreven binnen de dissociatieve identiteits-
stoornis (DIS), scoor je ook ja voor Al - discontinuiteit.

B1 Slachtoffer heeft zich altijd gerealiseerd dat de meegemaakte gebeurtenis misbruik
betrof

Beoordeel of het (vermeende) slachtoffer de gebeurtenis altijd als seksueel misbruik
heeft ervaren.

E1 Herinterpretatie van de gebeurtenis als misbruik.

Het (vermeende) slachtoffer geeft aan altijd herinneringen aan de gebeurtenis te heb-
ben gehad. De gebeurtenis wordt met de huidige kennis anders geinterpreteerd waar-
door het (vermeende) slachtoffer pas nu beseft dat er sprake was van misbruik. Bij dit
item gaat het om herinneringen die altijd toegankelijk waren maar waarvan het (ver-
meende) slachtoffer zich pas later realiseert dat het misbruik betreft. Als het (vermeen-
de) slachtoffer aangeeft zich niet altijd gerealiseerd te hebben dat de handelingen sek-
sueel misbruik betroffen, dan is dat voldoende om hier ‘ja’ te scoren. Vanuit het feit dat
het (vermeende) slachtoffer aangifte heeft gedaan, kan worden afgeleid dat het (ver-
meende) slachtoffer zich nu realiseert dat het misbruik was.

E2 Herinterpretatie van de gebeurtenis als misbruik.

De herinterpretatie vindt plaats na het terugkomen van de herinnering. Ook hier geldt
dat als het (vermeende) slachtoffer beschrijft zich als kind niet gerealiseerd te hebben
dat het misbruik betrof, dan is dat voldoende om herinterpretatie te scoren. De aanwe-
zigheid van herinterpretatie leidt niet tot een apart type herinnering.

Wijze van ophalen van de herinnering

Een herinnering wordt geclassificeerd als ‘hervonden herinnering na een actief zoek-
proces’ wanneer 1) men de beleving heeft dat de herinnering aan het misbruik een
periode volledig afwezig was, in combinatie met 2) de aanwezigheid van één of meer-
dere van de volgende karakteristieken (C1 t/m C4).

C1 Er is een periode van actief zoeken naar een meegemaakt trauma en/of oorzaak voor
klachten voorafgaand aan de herinnering.

Een actief zoekproces verwijst naar een situatie waarbij er aanwijzingen zijn dat het
(vermeende) slachtoffer een periode actief gezocht heeft naar een ervaren trauma of
een oorzaak voor klachten voorafgaand aan de herinnering.
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C2 Interpreteren van beelden, dromen, signalen is (mede) bepalend voor het ontstaan
van de herinnering.

Beoordeel of er aanwijzingen zijn dat sprake is geweest van het interpreteren van dro-
men, beelden, signalen (gedragingen, klachten, symptomen) waarbij deze gezien wer-
den als bewijs voor misbruik. Je scoort hier ‘ja’ als het interpreteren een bepalende rol
lijkt te hebben gehad bij het ontstaan van de herinnering.

C3 Suggestieve druk voorafgaand aan de herinnering.

Er zijn aanwijzingen dat een derde partij misbruik veronderstelde bij het (vermeende)

slachtoffer en dat deze persoon het (vermeende) slachtoffer heeft ondervraagd op een

manier waarbij:

— de veronderstelling van seksueel misbruik in de vraagstelling doorklonk en/of;

— het (vermeende) slachtoffer herhaaldelijk werd bevraagd over potentieel seksueel
misbruik en/of;

— het (vermeende) slachtoffer werd uitgenodigd tot inbeelding (van vermeend seksu-
eel misbruik) en/of;

— er druk verondersteld kan worden vanuit de relatie tussen het (vermeende) slacht-
offer en deze derde partij (o.a., autoriteit, expert, ouder).

Denk bijvoorbeeld aan explorerend(e) gesprek(ken) waarin een hulpverlener (maar
ook een vertrouwenspersoon of bekende) met het (vermeende) slachtoffer op zoek
gaat naar een ervaren trauma. De veronderstelling dat er sprake van een trauma moet
zijn, kan tot de suggestieve druk leiden. Ook het uitspreken van een vermoeden/over-
tuiging van misbruik op basis van het interpreteren van dromen, beelden, signalen
(gedragingen, klachten, symptomen) door artsen, hulpverleners, vertrouwenspersoon
wordt gescoord als suggestieve druk. De redenering daarbij is dat iemand vanuit een
autoritaire/expert-/ouderrol een vermoeden/overtuiging van misbruik uitspreekt
voorafgaand aan de herinnering.

C4 Overtuiging misbruikt te zijn, ging aan de herinnering vooraf.

Het (vermeende) slachtoffer was in eerste instantie overtuigd misbruik te hebben mee-
gemaakt zonder daar op dat moment (duidelijke) herinneringen aan te hebben. De
herinneringen kwamen pas in een later stadium.

D1 Herinnering komt naar boven na een (enkele) toevallige cue zonder overduidelijke
beinvloeding of interpretatie.

Er was sprake van een toevallige spontane aanwijzing(en) die maakte dat de herinne-
ring naar boven kwam. Bijvoorbeeld: wanneer het (vermeende) slachtoffer na een lan-
ge tijd de dader terugziet. Ook horen over seksueel misbruik kan als een toevallige
enkele cue gelden zolang dit niet gepaard gaat met suggestieve druk. In situaties waar-
bij er al sprake was van suggestieve druk of het actief op zoek gaan naar een trauma of
naar een oorzaak voor beelden, dromen of klachten, kan er niet meer gesproken wor-
den van een enkele cue.
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2. Toetsbare Details

Toetsbare details zijn details in de verklaring(en) van het slachtoffer die kunnen wor-
den onderzocht (c.q. ‘toetsbaar zijn’) en die potentieel kunnen leiden tot steunbewijs in
een strafrechtelijk onderzoek.

Bronnen en categorieén van toetsbare details

De negen typen toetsbare details die zijn opgenomen in het codeerblad komen voort

uit een van deze drie bronnen:

— Documentatie: informatie die kan leiden tot documentatie waaruit ondersteuning
voor het misbruik zou kunnen blijken.

— Getuige: informatie die kan leiden tot een identificeerbare getuige die een onder-
steunende verklaring voor het misbruik zou kunnen geven.

— Slachtofferkennis: informatie die het slachtoffer alleen kan weten wanneer men in
de omstandigheid van het misbruik is geweest, met andere woorden: de kennis kan
niet op een andere manier door het slachtofter zijn verkregen.
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Bronnen Categorie

Documentatie Seksueel misbruik
Context
Andere slachtoffers

Getuige Seksueel misbruik
Bekentenis
Onthulling
Context

Andere slachtoffers

Slachtofferkennis Misbruik-specifieke kennis

Algemene regels

o Om een element als toetsbaar detail te scoren, hoeft het nog niet onderzocht te zijn.
Het is voldoende dat het (vermeende) slachtoffer deze toetsbare details in de aan-
gifte noemt.

o Bij het waarderen van de categorieén van toetsbare details en het formuleren van
het eindoordeel hoeft er geen rekening te worden gehouden met potentiéle bein-
vloeding dan wel athankelijkheid van de getuige. Bijvoorbeeld: wanneer een (ver-
meend) slachtoffer aangeeft dat er een getuige is die het vermeende misbruik heeft
gezien en er zijn aanwijzingen dat de getuige bereid is om in het voordeel van de
beschuldigde of het slachtofter te liegen, dan worden deze aanwijzingen genegeerd.
Met andere woorden: de beoordelaar gaat ervan uit dat de toetsbare details niet
beinvloed zijn door de aangever en de getuige (enigszins) onafhankelijk is. Of dat
effectief het geval is, wordt duidelijk bij het scoren van het bewijs (zie Handleiding:
3. Bewijs).

Scoren van de categorieén van toetsbare details
Aan elke categorie van toetsbare details worden twee uitkomsten/cijfers toegekend: A)
Het aantal toetsbare details, en B) een waardering.

A. Aantal
Het aantal toetsbare details dat in de verklaringen van het slachtoffer geidentificeerd
kan worden, wordt per categorie gescoord.

B. Waardering
Per categorie wordt op een driepuntsschaal (0/1/2) een waardering gegeven over de

bewijswaarde die de toetsbare details zouden hebben, indien bevestigd. In de codeer-
lijst zijn instructies te vinden voor wanneer een waardering van 0, 1, of 2 wordt toege-
kend en wat deze waardering betekent.

‘Indien bevestigd’ betekent dat de genoemde toetsbare details nog niet onderzocht

hoeven te zijn en dat de beoordelaar moet uitgaan van de toetsbare details zoals
aangeleverd door (vermeend) slachtoffer.
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Over het algemeen is de waarde van de genoemde details athankelijk van:

— Traceerbaarheid: de mate waarin het slachtoffer informatie geeft die toereikend is
om de getuige of de documentatie ook daadwerkelijk te vinden indien er onder-
zoek zou worden gedaan.

— Specificiteit: de mate waarin de genoemde getuige op de hoogte zou zijn van details
met betrekking tot het misbruik of, in het geval van documentatie, de mate waarin
details uit de documentatie zouden kunnen blijken.

— Uitgebreidheid: de mate waarin de genoemde getuige op de hoogte zou zijn van (of
uit de documentatie kan blijken van) een uitgebreid relaas van het misbruik. Of is
de genoemde getuige bijvoorbeeld enkel op de hoogte van het feit dat het slachtof-
fer ‘iets vervelends’ zou hebben meegemaakt?

In de verklaringen van het slachtoffer is niet altijd duidelijk hoe specifiek en uitgebreid
een genoemde getuige zou kunnen verklaren (bijvoorbeeld over het misbruik of de
onthulling). Indien dit niet met zekerheid kan worden afgeleid uit de geschetste om-
standigheden, dan wordt de subscore gebaseerd op een beperkte mate van specificiteit
en uitgebreidheid.

Eindresultaten
Na het scoren van de categorieén gaat de beoordelaar over tot formuleren van twee
eindresultaten: A) een totaalscore, en B) een eindoordeel.

A. Totaalscore
Alle toetsbare details die in de verklaring(en) van het slachtoffer kunnen worden ge-
identificeerd, worden opgeteld tot een totaalscore.

B. Eindoordeel

Op basis van de subscores van de verschillende categorieén toetsbare details komt de
beoordelaar tot een gestructureerd eindoordeel ten aanzien van de mate van toetsbaar-
heid van de verklaringen van het slachtoffer. Het betreft een gewogen oordeel. Subsco-
res van categorieén die kunnen leiden tot steunbewijs voor het misbruik zelf (zie cate-
gorie ‘seksueel misbruik’ en ‘bekentenis’) wegen zwaarder mee dan subscores van de
overige categorieén.

Het eindoordeel betreft een driepuntschaal:
0 = onvoldoende toetsbaar

1 = enigszins toetsbaar

2 = in sterke mate toetsbaar

o Onvoldoende toetsbaar betekent dat er geen toetsbare details zijn of dat de aanwe-
zige toetsbare details (indien bevestigd) het misbruik niet aannemelijk maken.

+ Enigszins toetsbaar betekent dat de aanwezige toetsbare details (indien bevestigd)
het aangegeven misbruik enigszins aannemelijk maken.
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+ In sterke mate toetsbaar betekent dat de aanwezige toetsbare details (indien be-
vestigd) het genoemde misbruik zeer aannemelijk maken.

Scoren van de opvolging van toetsbare details
Voor elk afzonderlijk toetsbaar detail dat meegerekend werd bij het totale aantal toets-
bare details wordt gescoord wat er vervolgens in het politieonderzoek mee is gebeurd.

De opvolging van een toetsbaar detail kan als volgt worden gescoord:
1 = bevestigd

2 = ontkracht

3 = niet onderzocht

4 = onduidelijk

o Bevestigd = het genoemde detail wordt inderdaad aangemerkt als steunbewijs.

o Ontkracht = het genoemde detail wordt niet aangemerkt als steunbewijs omdat het
niet blijkt te kloppen of er blijkt sprake te zijn van sterke beinvloeding dan wel on-
voldoende onathankelijkheid van de aangever.

o Niet onderzocht = het genoemde detail kwam niet aan bod in het bijgevoegde dos-
sier en daarom oordelen we dat het niet nader werd onderzocht.

+ Onduidelijk = het genoemde detail kwam aan bod in het dossier/politioneel onder-
zoek, maar uit de aangeleverde informatie kon niet worden opgemaakt of het detail
werd bevestigd dan wel ontkracht.

3. Bewijs

Het codeerblad Bewijs bestaat uit drie onderdelen: ‘Steunbewijs voor het misbruik

zelf’, ‘Overig steunbewijs, en ‘Ontkrachtend bewijs.

o ‘Steunbewijs voor het misbruik zelf” verwijst naar bewijstypes die rechtstreeks ge-
linkt zijn aan het seksueel misbruik. Deze categorie bevat vijf items.

o ‘Overig steunbewijs’ verwijst naar bewijstypes die niet rechtstreeks iets zeggen over
het seksueel misbruik, maar wel (indien aanwezig) de omstandigheden van het
misbruik ondersteunen of waaruit blijkt dat de beschuldigde één of meer andere
soortgelijke zedenfeiten (hands-on) gepleegd heeft. Deze categorie bevat zes items.

o ‘Ontkrachtend bewijs’ verwijst naar informatie die uitspraken van het slachtoffer in
de verklaring ontkracht. Deze categorie bestaat uit drie items.

De elf items van ‘Steunbewijs voor het misbruik zelf” en ‘Overig steunbewijs’ kunnen
uit een van de volgende vier bronnen komen:
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Bron Type

Biologische sporen DNA

Documentatie Seksueel misbruik
Context

Andere slachtoffers

Getuige Seksueel misbruik
Bekentenis (2x)
Onthulling
Context

Andere slachtoffers

Slachtofferkennis Misbruik-specifieke kennis

Algemene regels

o Het steunbewijs mag niet (indirect) voortkomen uit de eerste bron (slachtoffer). Enige
uitzonderingen zijn de bevestiging van ‘slachtofferkennis’ en een eerdere onthulling.

o De waarde van een getuigenverklaring wordt geévalueerd op basis van 1) de validi-
teit van de verklaring en 2) de waarde van de informatie. Zie hierna voor de indica-
toren op basis waarvan validiteit en waarde worden geévalueerd.

Waardering van de bewijstypen
Alle veertien items worden op een driepuntsschaal gewaardeerd.

0 = onvoldoende bewijs
1 = enig bewijs
2 = stevig bewijs

In het geval van het wegen van een getuigenverklaring is de waardering:

0 = Geen getuige of getuige is overduidelijk beinvloed (of overduidelijk gemotiveerd
om te liegen).

1 = Getuige is mogelijk enigszins beinvloed.

2 = Meerdere getuigenverklaringen mogelijk enigszins beinvloed en/of minimaal één
getuige waarbij geen sprake is van beinvloeding.

Zie hierna voor een overzicht van de indicatoren die in acht moeten worden genomen
bij het waarderen van bewijsitems met getuigen(verklaringen).

Eindoordeel

Op basis van de waarderingen van ‘Steunbewijs voor het misbruik zelf’, ‘Overig steun-
bewijs, en ‘Ontkrachtend bewijs’ komt de beoordelaar tot een gestructureerd eindoor-
deel ten aanzien van het bewijs in het dossier. Het eindoordeel wordt gegeven op basis
van een driepuntsschaal:

0 = onvoldoende bewijs

1 = enig bewijs
2 = stevig bewijs
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De volgende algemene richtlijnen dienen zo veel mogelijk gevolgd te worden bij het

komen tot een eindoordeel:

— Een waardering in de categorie ‘Steunbewijs voor het misbruik zelf” weegt zwaar-
der dan een waardering in de categorie ‘Overig steunbewijs.

— Een waardering van 1 van één item in de categorie ‘Steunbewijs voor het misbruik
zelf” leidt tot eindoordeel enige ondersteuning (i.e., 1).

— Een waardering van 2 van één item in de categorie ‘Steunbewijs voor het misbruik
zelf” leidt tot het eindoordeel ‘stevige ondersteuning’ (2) mits geen sprake van ont-
krachting van de verklaring is.

— Een combinatie van één waardering van 1 in de categorie ‘Steunbewijs voor het
misbruik zelf” en één waardering van 1 in de categorie ‘Overig steunbewijs’ leidt in
principe tot ‘stevige ondersteuning’ (mits er geen ontkrachting aanwezig is).

— In het geval sprake is van slechts één waardering van 1 in de categorie ‘Overig
steunbewijs’ moet terughoudend worden gescoord voor een eindoordeel ‘enige on-
dersteuning’ (1).

— Indien sprake is van slechts één waardering van 1 in de categorie ‘Overig steunbe-
wijs’ en daarnaast is er sprake van elementen die de verklaring van het slachtoffer
ontkrachten (bijvoorbeeld feiten die strijdig zijn met de verklaring of de verklaring
is inconsistent op kernelementen), dan is het eindoordeel ‘onvoldoende bewijs’ (0).

Indicatoren om de waarde van een getuigenverklaring te beoordelen

Om de waarde van de getuigenverklaringen (bijvoorbeeld misbruikgetuige, contextge-

tuige, bekentenisgetuige) te kunnen beoordelen zal naar twee indicatoren gekeken

worden:

I. indicatoren om de validiteit* van de verklaring te beoordelen;

II. indicatoren om te beoordelen welke waarde/gewicht aan de informatie kan worden
toegekend.

I. Indicatoren om de validiteit van de verklaring(en) van een getuige te beoordelen

a. Beinvloeding: de mate waarin er sprake is van beinvloeding, suggestie, suggestibi-
liteit, bronverwarring, confirmation bias, collaborative storytelling (in tegenstelling
tot een spontane verklaring op eigen initiatief).

b. Inconsistentie ten opzichte van eerdere eigen verklaringen: de mate waarin kerne-
lementen van de getuigenverklaring inconsistent zijn met andere verklaringen van
dezelfde getuige.

c. Afhankelijkheid: de mate van athankelijkheid tussen de getuige en het (vermeende)
slachtoffer (bijvoorbeeld aanwijzingen voor bereidheid om te liegen).

d. Tegenstrijdigheden: de mate waarin de informatie uit de getuigenverklaring strijdig
is met informatie uit andere bronnen

29  De validiteit van de verklaring betreft de mate waarin de verklaring overeenkomt met de werkelijkheid. In de
juridische context wordt ook wel gesproken over de betrouwbaarheid van de verklaring.
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a. Beinvloeding

Zijn er aanwijzingen dat de getuige mogelijk is beinvloed ten aanzien van de informatie
waarover de verklaring is afgelegd en/of ten aanzien van de rol van het vermeende
slachtoffer en/of de beschuldigde? Aan een verklaring die na beinvloeding tot stand is
gekomen, kan minder waarde worden gehecht dan aan een spontane verklaring die op
eigen initiatief werd afgelegd. Het is belangrijk om momenten van potentiéle beinvloe-
ding op de tijdlijn te plaatsen om te kunnen inschatten welke rol het mogelijk heeft
gespeeld in de getuigenverklaring.

Soorten beinvloeding om aandacht voor te hebben zijn:

— beinvloeding door een derde partij door middel van suggestie of dwang;

— suggestibiliteit van de getuige (in combinatie met suggestie door een derde);

— bronverwarring: men spreekt van bronverwarring wanneer de getuige bij het opha-
len van de herinnering zich vergist in de bron waaruit de informatie is verkregen.
Hierdoor kan een herinnering die een andere bron heeft dan de eigen waarneming
toch als zelf meegemaakte herinnering worden ervaren. Bijvoorbeeld: een getuige
die op televisie een documentaire ziet over misbruik en elementen uit de documen-
taire verwart met elementen die de getuige bij het misbruik van een aan zijn zorg
toevertrouwde minderjarige zelf heeft waargenomen;

— confirmation bias: de neiging om informatie die past bij de eigen inzichten en op-
vattingen meer bewijs toe te kennen en beter te onthouden dan informatie die er
mee in strijd is;

— colloborative storytelling: het creéren van een gemeenschappelijk verhaal door men-
sen die bepaalde ervaringen en inzichten delen.

b. Inconsistenties

De mate waarin de verklaring van de getuige consistent is met eerdere verklaringen
van de getuige ten aanzien van de kern van de verklaring. Inconsistenties kunnen be-
staan uit toevoegingen, weglatingen of tegenstrijdigheden. Bij tegenstrijdigheden we-
ten we dat in ieder geval een van de beweringen onjuist is. De aanwezigheid van tegen-
strijdigheden vermindert de validiteit van de getuigenverklaring.

c. (On)afhankelijkheid

Er is sprake van een onathankelijke getuige als de getuige neutraal staat ten opzichte
van het vermeende slachtoffer en de beschuldigde, en niet geneigd is om meer in het
voordeel van de een of de ander te liegen (bijvoorbeeld Olson & Wells, 2004). In zeden-
zaken zal meestal sprake zijn van een bepaalde mate van athankelijkheid van de getui-
ge. Daarbij moet gekeken worden in hoeverre de getuige over de verklaring van het
slachtoffer en/of de beschuldigde beschikt om de verklaring daarop af te stemmen en
in hoeverre er aanwijzingen zijn dat de getuige bereid is in het voordeel van de beschul-
digde of het slachtofter te liegen.
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d. Tegenstrijdigheden

De mate waarin de informatie van de getuige tegenstrijdig is met informatie uit andere
bronnen (slachtofferverklaring uitgezonderd). Hoe meer tegenstrijdigheden of hoe
centraler in de verklaring, hoe minder valide de verklaring wordt. Tegenstrijdigheden
met eigen eerdere verklaringen worden onder b. inconsistenties meegewogen. Tegen-
strijdigheden met de verklaring van het slachtoffer worden in de categorie ‘Elementen
die de aangifte ontkrachten’ meegewogen.

II. Indicatoren om te beoordelen welke waarde/gewicht aan de informatie kan worden

toegekend
Indicatoren voor de waarde die toegekend kan worden aan de informatie die in de ge-

tuigenverklaring wordt aangeleverd.

Heeft de getuige de informatie zelf waargenomen of heeft deze het ‘van horen zeg-
gen’?

Uitgebreidheid van de informatie: getuige kan een uitgebreide omschrijving geven
van het misbruik (bijvoorbeeld: de getuige kan een uitgebreid relaas geven van wat
het slachtoffer heeft meegemaakt) versus de getuige kan alleen maar aangeven dat
het slachtoffer iets vervelends heeft meegemaakt.

Specificiteit: getuige is op de hoogte van details met betrekking tot het misbruik.
Misbruik specificiteit: de mate waarin de verklaarde details over (de context van)
het misbruik uniek zijn voor misbruik.

Timing: de getuige vernam de informatie tijdens of kort na de misbruikperiode. Er
is bijvoorbeeld een verschil in waarde tussen een onthullingsgetuige aan wie het
slachtoffer kort na de feiten (binnen een jaar) over het misbruik vertelde en een
onthullingsgetuige aan wie het slachtoffer pas jaren na de feiten over het misbruik
vertelde.
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