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animaux sains, étres humains en bonne
sante, environnement durable

Jaina Duperrex

Lapproche multidisciplinaire One Health vise a garantir une meilleure santé pour

les animaux, les humains et I'environnement. Cette méthode est cruciale pour

développer des solutions durables aux défis sanitaires et climatiques actuels.

Vétérinaires Sans Frontieres Suisse, organisation d’'aide humanitaire et de dé-

veloppement, adopte cette approche dans son travail, notamment a travers le

projet HEAL en Ethiopie, en Afrique de I'Est et de I'Quest.

L'Organisation mondiale de Ila
té animale (OMSA) prend lI'exemple de
I'épidémie de COVID-19 pour démontrer
le lien important entre la santé humaine,
animale et environnementale. Plus de
70% des maladies infectieuses provi-
ennent des animaux. lls peuvent étre
victimes, hotes et vecteurs de maladies
zoonotiques. Les conditions climatiques
telles que l'augmentation des tempéra-
tures moyennes favorisent la prolifé-
ration des agents pathogénes, rendent
les vecteurs existants plus virulents
et entrainent I'apparition de nouveaux
vecteurs. La déforestation, par exemple,
prive les animaux de leur habitat naturel

san-

et les force a se rapprocher des villages.
Cela favorise la transmission des mala-
dies a la population.

Lapproche One Health

La protection de la biodiversité, la ges-
tion des risques environnementaux et
les systemes alimentaires durables sont
alors essentiels pour une planéte et des
vies plus saines. Les risques sanitaires
tels que les zoonoses négligées ou les
maladies a transmission vectorielle, les
problémes de sécurité alimentaire et la
résistance aux antimicrobiens néces-
sitent des solutions globales et colla-
boratives. One Health (une seule santg)

reconnait I'interdépendance entre la san-
té humaine, la santé animale et la santé
environnementale.

L'approche contribue a améliorer la sécu-
rité sanitaire mondiale, a préserver la bi-
odiversité et a soutenir les écosystemes
résilients. Adopter une approche intégrée
renforce la communication, la collabora-
tion, la coordination et le développement
des capacités entre les trois secteurs.
Les problémes de santé tels que les me-
naces d'épidémies animales peuvent ain-
si étre identifiées plus rapidement. Cette
approche permet de répondre plus effi-
cacement aux besoins des communautés
rurales des pays du Sud.
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Les examens réguliers sont vitaux, en particulier
pour les enfants et les personnes agées.
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Limportance de One Health

pour les communautés pastorales

Au Sahel et dans la Corne de I'Afrique, le
pastoralisme est souvent la seule straté-
gie viable d'utilisation de ressources limi-
tées grace aux animaux d'élevage particu-
lierement résilients. Les animaux d’élevage
ne servent pas seulement a l'alimentation,
en fournissant du lait et de la viande, mais
sont également synonymes de réussite
économique et de statut social. De plus,
les animaux sont indispensables pour le
transport des marchandises et des perso-
nnes. Malheureusement, ces animaux sont
particulierement touchés par les maladies
comme la peste des petits ruminants, la
péripneumonie contagieuse bovine ou ca-
prine ou encore la fievre de la vallée du Rift.
A cela s’ajoute une présence trés limitée
de vétérinaires dans les régions reculées.
De plus, les paturages ne sont pas seule-
ment la base de ressources des systémes
de production pastorale, ils fournissent
également une large gamme de services
écosystémiques tels que le stockage du
carbone ou une grande diversité de faune
et de flore. Le maintien de la santé de ces
paturages est vital pour la santé des ani-
maux délevage et des personnes qui en
dépendent. Les paturages se dégradent
en raison, entre autres, de la perte de la
couverture herbeuse et de la couche ara-
ble, de l'invasion d'espéces exotiques et
non comestibles, du surpaturage ou de
impact du changement climatique pro-

duisant des sécheresses de plus en plus
violentes. Il apparait alors, clairement, que
la santé de l'environnement est essenti-
elle pour les animaux d'élevage et les com-
munautés pastorales.

Le projet HEAL de VSF-Suisse

Vétérinaires Sans Frontiéres Suisse (VSF-
Suisse) est une organisation a but non lu-
cratif qui ceuvre dans l'aide humanitaire et
la coopération au développement soute-
nant les communautés nomades et leurs
animaux dans la région du Sahel en Afrique
de I'Ouest et dans la Corne de I'Afrique.
Un des projets majeurs de VSF-Suisse
s'appelle One Health Units for Humans,
Environment, Animals and Livelihoods
(HEAL) et se base sur l'approche One
Health pour améliorer le bien-étre et la ré-
silience des communautés vulnérables pa-
storales et agro-pastorales dans la zone
frontaliere d’Ethiopie, de Somalie et du Ke-
nya. Il vise a renforcer de maniére durable
les services de santé pour les humains, les
animaux d'élevage et les paturages ainsi
qu'a aider les communautés a élaborer des
stratégies durables pour faire face aux
menaces liées au changement climatique.
Comme mentionné, les communautés pa-
storales vivent souvent dans des zones re-
culées et difficiles d'accés, mal desservies

Mme Adoy Sheik Oumer consulte une
médecin du projet HEAL.
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par les services de santé. Le projet vise
alors a remodeler la prestation des ser-
vices vétérinaires et médicaux en créant
des unités sanitaires uniques que l'on ap-
pelle One Health (One Health Units — OHU).
Ces unités facilitent les interactions et la
coordination entre les services gouver-
nementaux, les prestataires de services
privés et les communautés. Elles visent a
renforcer les services de santé humaine,
animale et environnementale, tout en
étant financiérement rentables. De plus,
HEAL suit une approche participative en
veillant & ce que les communautés vul-
nérables, les prestataires de services
et les institutions gouvernementales
participent a chaque étape du projet: de
l'identification des problemes a la mise
en ceuvre des solutions. Comment cela se
traduit-il dans la pratique?

Lhistoire de Madame Adoy Oumer

Dans un petit village de la région Somali
d’Ethiopie, chaque fois qu'elle ou un mem-
bre de sa famille était malade, Mme Adoy
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Les vaccinations protéegent des

Oumer, 42 ans et mere de huit enfants, nauté pastorale ne pouvait méme pas em- troupeaux entiers contre des maladies mortelles.
devait parcourir 20 kilométres & moto  mener les animaux malades aux services
jusqua la ville de Moyale pour obtenir  vétérinaries», raconte Madame Oumer: Image: VSF-Suisse

des soins médicaux. Ce trajet, a la fois  «On ne peut pas transporter un chameau

colteux et éprouvant, aggravait souvent = malade a moto!» Elle essayait simplement  qui lui donnait alors des médicaments
I'état de santé des malades. «<La commu-  de décrire les symptomes au vétérinaire, sans avoir examiné lanimal lui-méme.
Larrivée des unités One Health de VSF-
Suisse dans son village a tout changé.
Adoy Oumer a regu des conseils médi-
caux sur place, ainsi que des médica-
ments. Paralléelement, et cest ce qui est
formidable avec ces unités mixtes, elle
a également recu de l'aide pour ses ani-
maux malades. «Le manque d'accés aux
services de santé était une problématique
persistante et préoccupante. De nom-
breux animaux mouraient et la commu-
nauté souffrait. Tout cela a changé avec
les équipes One Health, clest merveilleux!»
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