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® Det huvudsakliga syftet med denna tidning
&r att bryta stigman runt psykisk ohélsa
och att n& ut till en mélgrupp som befinner
sig i en likartad situation.

® Tidningen kan innehélla politiska och reli-
gidsa texter men endast i syfte for att
Sppna upp for reflektion och debatt - inte
for att verka som ett instrument fér propa-
ganda.

® Innehallet ska vara begripligt fér allmén-
heten och ha ett sammanhang.

o Texter och bilder f&r inte vara krénkande.
o Citat ska anges med kéllférteckning.

® Tidningen utges under gemensamt ansvar
och fér darfér inte innehélla bidrag utan
vetskap om textens upphovsperson.

® Redaktionen kan komma att redigera in-
komna bidrag och stér fér det avgérande
beslutet av vad som skall tas med i tid-
ningen.

FONTANHUSET FALUN
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Ledare

Nu har du var tidning “’Inifran & Ut” 2023 &rs upplaga nummer 1 i din
hand. Nytt ar och nya tag, och vi har haft planeringsdag for att be-
stimma vad som ska fokuseras pa under 2023. Dér bestdmde vi tre fo-
kusomraden som vi ska utveckla. De 4r marknadsforing, reach out och
vagar ut, och vi har borjat med marknadsforing. Vi har haft moéten re-
gelbundet dér vi bollat minga idéer, bland annat en skylt pa fasaden i
riktning mot Korsndsvigen. Vi tog in offerter pé skylt och kollade upp
reglerna for bygglov och kostnad for det. Det slutade med att vi be-
stimde att lagga idén pé skylt pa is. Kostanden bedomdes som for hog
1 dagsldge. Vi har ocksé tagit fram en ny fin broschyr och visitkort for
att dela ut till intresserade.

Vi har diskuterat mdjligheterna att nd ut till allménheten. Sagt och gjort
s& beslot vi oss att arrangera ”Angestloppet”. Det arrangeras varje ar
den 23 mars av Sveriges Fonténhus for att uppmérksamma psykisk
ohilsa och Lis Asklunds fodelsedag. Hon &r den som tog hit fontdnhus-
modellen frin USA. Angestloppet anses vara virldens kortaste lopp, dé
det bara dr 209 meter. Du kan springa, g, krypa eller rulla och anled-
ningen till just den strickan &r att det &r ténkt att alla ska klara av att ta
sig 1 mal. Vi hade sokt tillstaind hos Polisen och kommunen for att sta
vid Geislerska parken dér vi fick mojlighet att mota, samtala med, och
dela ut foldrar till, stadens besdkande.

Vi haft besok flera regionpolitiker, vilket &r bra for att visa upp var fina
verksamhet. IOP (idéburet offentligt partnerskap) dr tecknad med Falu
kommun. Dérfor ska vi bjuda in de berdrda kommunala tjanstemadnnen
att besoka oss. I och med att det &r klart kan vi borja jobba med fokus-
omradet vigar ut. Fokusomradet reach out har vi stuktuterat upp och
darfor fungerar det nu tillfredstéllande.

Nista nummer av Inifrdn & Ut kommer i sommar!

Fontéinhuset Falun &r en ideell férening som arbetar efter en psyko-
social arbetsrehabiliterande modell f6r personer som har eller upple-
ver att de har psykisk ohdlsa. Vi kan hjdlpa till med att bryta isole-
ring, hitta en gemenskap och ge stéttning mot att uppné individu-
ella mal. Vi starker personliga styrkor och férmégor genom arbete
och gemenskap.

Vi arbetar tillsammans, sida vid sida, medlemmar och handledare.

Att vara medlem i Fonténhuset ér frivilligt, kostnadsfritt och utan
tidsbegrénsning.

NASTA NUMMER | SOMMAR MYCKET NOJE!
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Varan hiarliga medlem Olle
Thastrom kom i Januari ut i
arbete. Det gratulerar vi sa
klart! Nér Olle ar med oss i
koket mérks det patagligt. Han
spred stor glidje med skont
humor och livliga bakverk.

Vinesrs

Vincent dr ganska ny pa Fon-
tanhuset. Konst- och musik-
begavad men med social dng-
est pa grund av Aspergers.
Han studerade komposition,
cello och piano pa Musikkon-
servatoriet och forsokte sig pa
ett antal utbildningar 2021-
2022 men angesten gjorde det
omojligt. Vincent tycker att
inga insatser hjalpt som Fon-
tanhuset.



Psykiskiohalsa och Mumin

Mumintrollet dr niagot dem flesta hér i Skandina- 7
vien kinner till. Den tecknade serien frian 80-talet 2

har gitt i repris pa SVT flera ir i rad och de éls-
kade karaktiirerna finns pa bade klidder och
muggar.

Jag sjdlv skulle generdst kalla mig Muminfantast,
jag samlar pé alla muminrelaterade saker och har
last och kollat pd alla muminserier och bocker. Jag
verkligen dlskar Mumin, och jag dlskar hur Tove
Jansson skapat en virld med s& mycket tanke och
omsorg som jag personligen inte sett ndgon annan
lyckas med.

Tove Jansson, fodd 1914 i Helsingfors, gav ut den
forsta muminboken 1945. Totalt gav hon ut 11 kapi-
telbocker och manga fler kortare bilderbocker. To-
ves pappa var ockséd konstnir och hon hade mycket
inspiration och hjélp sedan tidigt i livet. Det manga
inte vet dr att Tove hade en kvinnlig livspartner,
Tuulikki Pietild. Tuulikki, vars smeknamn var Tooti,
inspirerade karaktdren Tooticki i den sjdtte mumin-
boken Trollvinter.

Tove och Tooti dlskade verkligen varandra och
Tove skriver 1 ett brev till Tooti ”Jag kénner mig
som en tradgard som éntligen fatt vatten sa att mina
blommor orkar sla ut”. Tove dog i juni 2001 och
idag &r det Toves syskonbarn som fortsatter hennes
Muminarv.

Som ménga andra sdg jag forst p4 mumin redan
som barn, hur mycket folk kommer ihdg av serien
brukar variera stort. For det mesta kom man ihag
introsdngen och hur figurerna sag ut. Men det finns
en sak som alla kommer ihédg, en karaktir som nag-
lade sig fast i varat minne och gav oss magont och
sOmnldsa nétter. Alla kommer ihag Marran.

Marran éir en mork och tyst figur som fungerar
som en antagonist i muminberéttelserna. Hon &r ett
tydligt hot och allt blir morkt och kyligt i hennes
nédrvaro. Marran introducerades 1948 i boken
“Trollkarlens Hatt och pa den officiella Mumin-
hemsidan beskrivs Mérran som “Ensamheten perso-
nifierad” och att hennes utstrdlning far alla runt om
Marran att tinka dystra tankar. Marran &r i ett evigt

30
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sokande efter virme och ljus men allt hon ndrmar
sig slocknar. Mérran dr domd till ett evigt sokande i
ensamhet.

Nir jag tittar pA Marran och hur hon anvénds i
mumin historierna kan jag inte lata bli att se hennes
koppling till depression och psykiskohélsa. Hon &r
en mardrom som jag och manga andra kan kénna
igen oss i. Hur mork och elidndig en depression kan
upplevas och hur ens tafatta forsok till varme, for-
staelse och hjilp inte alltid ar enkelt att fa till.

Aven att Marran ir ett tyst fenomen, att man
inte hor henne, enbart kénner hennes dvervildigande
nérvaro liknar hur en sjdlv och nérstdende ser och
upplever psykisk ohilsa. Att den sakta men sékert
smyger sig pa en och hur man oftast inte méarker né-
got fordns det dr i fullt bruk. En annan intressant de-
talj jag upptéckt ar att Marran varierar i storlek fran
bok till bok. Hon beskrivs och visas alltid som stor,
men kan ibland vara lika h6g som bergen och ibland
bara ndgon extra meter jimtemot de andra karakti-
rerna. Storleksfordndringarna kan forestilla hur
olika méinniskor upplever depression men fortfa-
rande har en 6verhdngande gemensam upplevelse.

Aven fast manga kommer ihidg Marran som na-
got otickt s& dr hon inte ond. Det finns tillfallen dar
Mumintrollet och hans séllskap forsoker att kommu-
nicera med Marran och vi far dven se att hon kénner
kinslor som medlidande, glddje, tillfredsstéllelse
och forstéelse. Sjélv tolkar jag det som ett verktyg.
Hur en person med psykisk ohélsa kan utifran ses
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PsykiskiohalsalochiMumin|(forfsatining)

som skrammande och till och med som ett hot, men,
precis som Mérran, fortfarande vara ménsklig.

Att man som familj, vin eller bara medménniska
kan, som Mumin, hjélpa och &ppna en dialog eller
bara finnas dir som ett forstdende stod. "Mérran var
glad over att se honom. Hon brydde sig inte om
stormlyktan. Hon var glad darfor att mumintrollet
hade kommit for att trédffa henne.” frdn Pappan och
havet.

Om man kollar éver alla muminbdéckerna och
deras innehall s dr det en bok som sticker ut. Boken
heter ”Det Osynliga Barnet” och publicerades 1962.
Boken handlar om nir muminfamiljen tog emot ett
osynligt barn som efter att hon blivit riddad fran en
tant som “tagit hand” om henne far bo i Muminhuset
1 hopp om att gora henne synlig igen. Det osynliga
barnet heter Ninni och hennes genomskinlighet ar en
effekt av tantens elaka ord och handlingar i flera ars
tid. Vi ldsare fir se hur Ninni 1dngsamt blir synlig
igen och hur hon far tillbaka sin sjdlvkéinsla och
lycka.

Nir ett barn vixer upp i osikra forhiallanden
som missbruk, vald eller forsummelse tar barnet oft-
ast pa sig en roll. Rollen fungerar som en dverlev-
nadsteknik och vid méanga tillfdllen blir det som en
mask utat. Nagra utav dom vanligaste rollerna ar
t.ex ”Superhjilten” som stddar, handlar och lagar
mat, fyller i rollen som forilder till sina syskon osv.
”Clownen” som forsoker litta pa stimningen med
skdmt och tokigheter, som vill ta bort fokus fran hur
barnet sjdlv mar och sin situation i hemmet.
“Rebellen” som blir utatagerande och stoter bort all-
ménheten och “Tapetblomman” som smaélter in, vill
inte ha nadgon fokus pé sig sjélv och forsoker gora
sig sa liten och tyst som mojligt.

Det ir inte ovanligt att man tar pa sig mer dn en
roll. Jag sjdlv vixte upp med missbruk i familjen
och hade rollen som clown. Nér jag ldser ”Det osyn-
liga barnet” kan jag se en tydlig koppling 1 hur Ninni
tagit rollen som tapetblomma, att hon smélter in och
blir osynlig likt s3 manga andra barn. Aven hur hon
handskas med det och kommer 6ver det. Jag anser
beréttelsen att kan vara ett bra verktyg att anvénda

sig av fOr att ha viktiga dialoger med barn om dom
sjdlva upplever otrygghet eller om dom kénner na-
gon som gor det.

Att denna bok kom 1962 ér rent sagt impone-
rande, kanske revolutiondrt. Den ger 4ven vuxna en
inblick 1 hur barn upplever sddana uppvixter och
kan direfter hjilpa pa bista mojliga sitt. Aven om
boken kan verka deppig eller sorglig s ér det en bok
full av hopp. Att man far se att hjélp finns och att
fordndring dr mdjligt, vilket dr ndgot som kan vara
svért att veta som ett utsatt barn.

Jag skulle kunna skriva i timmar om Tove och
hennes historier. Hennes talang och forméga att om-
vandla hennes egna liv och dess problem till littera-
tur och konst dr ndgot jag imponeras av enormt. Att
hon var HBTQ-feminist och helt enkelt bara en vet-
tig manniska under en period dir det inte var nor-
men &r otroligt.

Jag anser att Tove dr en av virldens viktigaste
forfattare. Hon har hjilpt mig och s& ménga andra
med hennes konst och litteratur och jag ér sa tack-
sam att hennes arv/verk fors vidare utav hennes fa-
milj. Jag hoppas jag vickt intresse for hennes bock-
er hos dig som ldser och uppmanar starkt att kolla in
Tove Janssons alla fantastiska historier.

Villiotte Dyrting

Kiillor:
Moomin.com
Wikipedia
Moomin wiki
(fandom.com)




Nyt ar, men sedan¥

Efter firandet pa nyéarsafton lig man hyfsat bak-
full pa séingen. Ring ut det gamla éret, ring in det
nya. Man litsas om att det nya dret ska vara
bittre dn det gamla. Ryssland krigar vidare i
Ukraina. Fortsatt ekonomisk kris med inflation
och hojda priser. Och nyligen uppticktes en ny
variant av Covid-19. En pizza pa det.

Dystopierna har 1 olika skeden varit lika patagliga
som nu. Det mérks till exempel inom mode med
morkare kollektioner ndr SVT intervjuade modevet-
aren Lisa Ehlin om &ret som gatt. Svart som klader-
na i Matrix. Korta kjolar var inne under 1920-talet
efter forsta vérldskrigets slut och spanska sjukans
avmattning. Men sedan kom Wall Street Crash 1929
och knappt ett decennium senare var det dterigen
varldskrig. Efter den oroliga perioden var kortare
kjolar dterigen pa modet.

Som vanligt har jag inget nyarslofte. Jag kan inte
minnas om jag ndgonsin haft ndgot 16fte vid nyar

Overhuvudtaget. En vanlig syn ndr man trinade var
att lokalen brukade vara knokfull i1 januari och sedan
minskade antal personer i lagom takt s ldnge tiden
gick.

Om 364 dagar kommer ett nytt &r att fira in.
Aven denna ging kommer det nya &ret vara bittre
an det gamla.

Niclas Fors




1. Vad kallas harens barn?

2. Kan en kanin fa mens?

3. Vilket ar vann herrarna brons i
fotbolls-VM?

4. Vilket ar foddes Dave Grohl?

5. Vad heter Sveriges finansminister?

6. Vid vilket slag dog Gustav Il Adolf?

7. Vem regisserade filmen Hajen?

8. Hur lang @r Fontdnhusets handledare
Matilda?

9. | vilken varldsdel finns vilda tigrar?

Svaren hittar du pa sidan 13!
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Sjalvporiratien av Bryan L. Saunders

En dag i mars 1995 borjar en ung man vid namn
Bryan att gora minst ett sjalvportritt varje dag.
Han gér tredje aret pa konstskola i Tennessee,
USA och har ingen aning om hur stort och infly-
telserikt hans nystartade projekt kommer att bli.

Bryan Lewis Saunders foddes den sjitte februari
1969 1 Washington, D.C dér han tillsammans med
sin ensamstdende mamma bodde under sin uppvéxt.
Nér Bryan borjade skolan spenderade han mycket
tid ensam d& hans mamma ofta jobbade sent om da-
garna och séllan kunde komma hem ens till mid-
dagen. I skolan bdrjade han rebella mer och mer,
hamnade ofta i brak med andra barn och hade séllan
mer dn en vén at gdngen. Det blev sa pass illa att
foréldrar borjade varna sina barn och forbjuda dem
att umgds med honom.

Nér Bryan kom upp i tonaren borjade han vara
ute senare pa kvillarna. Och utan kompisar blir man
latt ett offer for gdng och annan kriminalitet. Under
denna period fick Bryan polisen efter sig s& pass
mycket att de brukade vardagligt samtala med ho-
nom medan de arresterade Bryan samt de andra som
deltagit i vdldet. En natt nér Bryan var 13 ér blev
han sexuellt misshandlad utav en av poliserna han
varit i kontakt med. Polisen forklarar for Bryan att
han gor detta sé att han och andra sedan tidigare inte
ska viga vara kriminella ndgot mer. Detta leder till
att Bryan blir mer isolerad @n han varit férut och han
sdger inte till ndgon vad som har hént.

Nér Bryan blir femton har hans isolering och pa-
ranoia blivit sjdlvdestruktiv och utan kontroll. En
morgon tar han med sig en pistol och skjuter en tjej i
benet pd en busshéllplats och blir arresterad pa plats.
Dér far han ett val, han kan antingen hamna pa ett

!

% ‘ ungdomsfingelse eller gi militérskola och Bryan

viljer militdrskolan. For att denna artikel inte ska bli
alltfor lang s& lamnar jag hans uppviéxt hir, men jag
rekommenderar starkt att kolla p4 hans dokumentir
”Art of Darkness” eller youtubevideon "The Extra-
ordinary Selfportraits of Bryan Lewis Saunders” av
Blind Dweller for att fa en mer utvecklad tidslinje
utav hans liv.

1993 fir Bryan chansen att borja pa konstskola i
Tennessee. Dir borjade han uppticka konstuttryck
och hur vardande konst kan vara for manniskan.
Han gjorde bra ifrdn sig 1 konstimnena men hade
svart med betygen i ovrigt och beskriver sjilv att
skolan ofta kdndes som ett fangelse fullt av mojlig-
heter. Den trettionde mars 1995 borjar Bryan med
sitt sjélportréttsprojekt dir han ska méla minst ett
sjalvportrétt varje dag under en obestdmd tid. Helt
ovetande om att han 28 ar senare skulle gjort 6ver
10 000 sjdlvportritt och att projektet fortfarande
skulle vara igang.

I oktober 1998 blir Bryan inspirerad av Picassos
blda och rosa perioder och bestimmer sig for att
gora ett experiment. Han svéanger forbi en teknik-
affar och koper gula, rdda och blaa ljuslampor som
han ska anvinda i sin ldgenhet. Hans plan 4r simpel,
han ska i en méanad leva i enbart i rott ljus for att se-
dan byta till blitt manaden efter osv. Néar han kom-
mer hem fran affdren skruvar han genast i dom gula
ljusen och técker for alla fonster for att fa full effekt
och dérmed inleder den f6rsta fairgméinaden, Gul
ménad.

Bryan beskriver att
han kinner av effek-
ten av det gula ljuset
snabbt, att han far ett
forhojt fokus och en
mer positiv attityd.
Han hade en ny ling-
tan efter att gora sina
sjalvportratt jAmfort
med forut och bru-
kade tycka att det
skulle bli spannande
att vakna upp morgo-




Sjalvporiratten av Bryan L. Saunders|(forfsatfning)

nen dérpd. Nér jag ser hans portritt fran gula ména-
den tycker jag att det dr tydligt vilken effekt gult har
haft, var och en har en viss virme 1 sig och jag tyck-
er det dr intressant att han lyckats fa med mycket
gult 1 de hér verken, liknande ett varmt solljus.

Direkt efter den gula minaden installerade
Bryan de roda lamporna och var spéand pa att se hur
han skulle uppleva den roda manaden.

Den réoda ménaden kom som en sméll for Bryan.
Han beskriver att
han fick somn-
problem, att han
hade svart att
reglera sina
kénslor och att
han blev mer
irriterad och
rastlos. Han
hade svart att
avgora farger
och hade svért
att avgora vad
som var pa rik-
tigt och inte.

Han beskriver att han ibland kunde titta pa sin
arm for att helt plotsligt se hur hela armen var
“rutten” och att kottet foll av benen, bara for att en
sekund senare se sin vanliga friska arm igen. Han
hade dven svérare med sjilvportritten da det var
svért att titta sig sjilv 1 spegeln under en langre
stund. Jag vart forvanad over hur stor skillnad han
hade upplevt mellan gult och rott, nér jag tittar pa
hans portritt fran den rdda ménaden kan man verkli-
gen kinna hur rorig och okontrollerad han maste
kant sig. Det &r ett 6verhdngande rott tema 1 dem
men det dr 4nda nagra verk som Overraskar en.

Nér den roda manaden dntligen tagit slut var
Bryan orolig 6ver hur den blda ménaden skulle upp-
levas, men trogen till sitt projekt som han var instal-
lerade han de blda ljusen och paborjade den tredje
och sista fairgmanaden.

Bryan beskriver den blia mianaden som allra
vérst. Det djupt blda ljuset gjorde sé att han produce-

‘ rade mer mela-
tonin dn van-
ligt och var
darfor alltid
trott, utmattad
och omotive-
rad. Han hade
svart att kon-
centrera sig
och blev depri-
merad. Han
hade svart att
slutfora varje
sjdlvportratt
och tappade
tidsuppfatt-
ningen.

Han berittar att han efter nagra dagar var
tvungen att stilla sig framfor spegeln, pitvinga sig
ett leende och upprepa en positiv fras minst en ging
varje dag for att inte helt forlora forstdndet. Han
overvidgde ofta om han skulle avbryta den blaa méa-
naden men bestimde sig dnda for att halla ut. Jag
tycker den blda méanadens verk d4r dom mest intres-
santa. Vissa osar verkligen av dngest och melankoli
och andra liknar inget annat Bryan producerat forut.
Det dr ocksa fascinerande och skrickinjagande hur
en san liten sak som ljus kan paverka psyket sa
grovt.

Nir den blda ménaden éntligen var 6ver tog det
ett bra tag innan Bryan ville testa sig pa nagot annat
experiment. Det skulle dr6ja dnda tills &r 2000 innan
Bryan gav sig pa nésta projekt som jag sjélv tycker
ar nagra av de mest intres-

santa verken han skapat.

Detta experiment skulle
ocksa stricka sig under
en minads tid da Bryan
inte fick kommunicera
med nagon, inte genom tal,
skrift eller kroppssprak.

Public
Private

Bryan beskriver att detta
var en utmaning dé han
Fortsdttning pd ndsta sida

- 11 -



Sjalvporiratteniav Bryan L. Saunders|(forfsatfning)

Fortsdttning frdn forega-
ende sida
annars var en dppen
och social person.
Under denna méanad
gjorde han ibland
flera sjdlvportrétt
per dag.

. Jag kan inte lita
~ bli att anta att det
~ var for att fylla ut
. psyket och doda tid.
 Talla verk fran den
hir ménaden ser jag
en ensamhet. En man som vill socialisera sig men
inte “kan”. Han har ofta ett bekymrat och uppgivet
ansiktsuttryck och man ser dven mycket text i dessa
verk, vilket 4r ndgot nytt. Det star allt mdjligt, allt
fran tankar till kom ihdglappar.

Ar 2001 kommer Bryan gora ett experiment som
tar virlden med storm. Han ska under tolv dagar ta
olika typer av droger och mediciner for att sedan
fortsdtta med sina sjalvportritt samt dokumentera
sina upplevelser och kinslor. Bryan hade sen tidi-
gare nagra ganger provat att vara paverkad och mala
sina sjélvportritt men ville gora det mer utforligt
och planerat samt under en bestimd period. Han
skrev ner alla detaljer i ett litet anteckningsblock, sa
som vilken substans han skulle ta, dosering, datum
och klockslag. Han hade en védn som jobbade inom
sjukvarden men dven en granne som var en kdnd
knarklangare som mer én girna hjdlpte till att till-
forse till Bryans projekt.
Bryan doper dom 12 dagar-
na till ”Under the In-
fluence”.

Efter en lungoperation
samt en hindelse dar

Bryan blir uttorkad av
vitskebrist som gor att

han hallucinerar vécks idén =
till experimentet nir Bryan =~ :
kommit hem frén en hajk -
med en vin. Under 12 da-  Badsalt

gar, samt en avslutningsdag nykter, ska han utséittas
for olika typer av substanser och dokumentera upp-
levelsen. Hans plan fran borjan va att ta en substans
per dag men det eskalerade snabbt och pa dag 7 tog
han tre olika substanser samma dag. Totalt tog
Bryan 19 olika droger pa tolv dagar.

Bryan beskriver att efter detta projekt sa slutade
han med droger helt och tar enbart medicin utskri-
ven av en doktor. Han berittar dven att detta experi-
mentet gav honom en mildare typ av hjdrnskada och
har haft mycket blandade kénslor nér det giller Un-
der the Influence. Idag sdger han att han inte &ngrar
sitt experiment men skulle =
aldrig uppmana négon att
prova detta sjélv eller att ta
droger dver huvud taget.

Som jag nimnde forut sa
ar detta ett av dom storsta
och mest vilkdnda experi-
menten Bryan genomfort
med sina sjélvportritt. Det dr
darfor jag i denna artikel inte
kommer g4 in i detalj pa Meth

detta experiment da jag anser att hans andra perioder
och experiment fortjdnar att fa plats och lyftas minst
lika mycket som Under the Influence. Detta experi-
ment dr dven ett av dom léttaste att se och hitta in-
formation om sa om du vill ha en béttre bild av detta
projekt sa hdnvisar jag till Bryan Lewis Saunders
officiella hemsida.

Nir jag borjade skriva och samla information
infor den hiir artikeln blev jag tvungen att stanna
upp for att reflektera varfor jag gor artikeln. Vad var
mitt mal? Vad vill jag att folk ska ta med sig ifran
artikeln?

I denna artikel har jag kort sammanfattat ndgra
utav manga av Bryan Lewis Saunders projekt och
experiment. En 28 ar ldng resa igenom en mans liv
dér varje dag d4r dokumenterad med en bild av han
sjalv. Varje huvudverk, varje bra och dalig dag,
varje intern hindelse. Vilket ger oss som beskéadare
en otroligt unik insikt i hur inte bara Bryans, utan
hur ménniskans, psyke kan fungera utifran olika si-
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tuationer och hindelser. En
bild sdger mer &n tusen ord
och nér vi far ta del utav ett
projekt som detta kan man fa

¢ en mycket tydligare bild pa
den mentala hilsan dn vad
man far utav diskussioner
och dialoger.

%

Vi kan éven se en tydlig
koppling hur konst och es-
tetik dr nést intill livsviktigt
for ménniskan, och hur virdande och givande det
kan vara att fa uttrycka sig. Jag hoppas att denna
artikel vickt intresse for Bryan Lewis Saunders men
ocksé inspirerat dig som ldsare att prova pa olika
typer av uttryck.

Heroin

Min respekt for Bryan och alla experiment han
gjort och dokumenterat &r enorm. Jag sjilv r en vél-
digt estetisk ménniska och dgnar mig mycket &t

konst och musik. Bryan inte bara tar sig tid till ett
otroligt stort och viktigt livsverk utan later dven
andra ta del utav det, vilket jag personligen inte vet
om jag sjilv skulle orkat eller vigat gora. S4 hatten
av for Bryan och alla andra konstnirer som vagar
visa sig sjdlva s& nakna for allménheten.

Villiotte Dyrting

Kiillor:
Wikipedia.com

"The Extraordinary Self
Portraits of Bryan Lewis
Saunders” av Blind
Dweller pa Youtube

& »
e,
g My

Bryanlewissaunders.org 1 ¥,
Xanax, Hydro, Oxycodone

Eragesportssvar,

1. Palt
2. Nej

3.199%4
4.1969

5. Elisabeth Svantesson

6. Liitzen
7. Steven Spielberg
8. 165 centimeter

9. Asien




Faktalom bipolar sjukdom

Bipolir sjukdom iir en affektiv
sjukdom. Dit hor dven depress-
ion, utmattningssyndrom och

dystymi. Det dr sjukdomar som

drabbar Kinslolivet, tinkandet
och icke viljestyrda funktioner.
Ungefir en procent av Sveriges
befolkningen har bipolir sjuk-

Olika typer av bipolér sjukdom:

o Bipolar sjukdom typ 1 bestér av kraf-
tiga manier och svéra depressioner.
B&da tillsténden kan bli sé allvarliga
att personen behéver vard pé sjuk-
hus.

® Bipolar sjukdom typ 2 innebar episo-
der av depressioner och hypomanier.
En hypomani ér inte lika intensiv som
en mani och &r ocksd mer varierande
i tid. Depressionerna ér &terkom-
mande, l&nga och svéra med kortare
och lindrigare uppétperioder, sé&
kallade hypomanier.

e Vid variant 2% véxlar man mellan
svéra depressioner och hypomanier
under en period som d&r kortare én
fyra dagar.

e Vid typ 3 blir personen manisk vid
medicinering under ett depressions-
skov.

o Vid bipolér typ 4 ar det som kan kal-
las f8r normaltillstéindet nagot fér-
hajt gentemot friska ménniskor, med
mycket energi och personen blir
mycket extrovert samt stimulisé-
kande. Personen drabbas aven ater-
kommande av djupa depressioner.

Typ 5 inga klassiska hypomana fa-
ser, men korta &terkommande de-
pressioner. Sjukdomen debuterar
oftast efter 60 &rs alder.

Blandtillstand - Mixed state. D& mani
och depression férekommer samti-
digt.

Vid tillsténdet rapid cycling pendlar
individen ovanligt snabbt mellan
manier och depressioner. Minst fyra
sjukdomsepisoder per &r till dver
hundra.

Bipolir sjukdom I

Bipolir sjukdom IT

v w W

Bipolir sjukdom II 1/>

e

antidepressiva

o

Im
Bipolir sjukdom III

Bipolir sjukdom IV

\

Bipolir sjukdom V

- e

dom. Sjukdomen debuterar
vanligtvis i tondren, men det
kan ske nédr som helst i livet.

Sjukdomen beskrevs redan 50
e.kr av den romerska ldkaren Are-
taois. Sjdlvmord, depression och
maniskt beteende finns beskrivna
1 Gamla Testamentet. 1968 infor-
des begreppet manodepressiv
sjukdom och 1980 dndrades be-
teckningen till bipoldr sjukdom.

Bipolir sjukdom &r en kronisk
sjukdom med hog arftlighet.
Aven stressande och svéra livhin-
delser kan utldsa den. Den gér i
skov med vixlande perioder av
depression och mani alternativt
hypomani eller en blandning av
de bada. Mellan skoven kan man
vara fri fran symptom.

Det ér allvarlig sjukdom dar

det ar av stor vikt att bli utredd, fa
en diagnos stélld och fa mojlighet
till behandling. Bade det maniska
och det depressiva skovet kan
leda till att det personen bli psy-
kotisk och inldggning pa psykia-
trisk klinik kridvs. Under den de-
pressiva fasen 16per personen stor
risk att bli suicidal. Overdddlighet
ar stor bade som konsvekens av
samsjuklighet och suicid.

Ofta existerar bipolir sjukdom
tillsammans med andra psykia-
triska tillstand, som &ngest och
depression och med neuropsykia-
triska funktionshinder som
ADHD och Tourettes syndrom.

I mitt fall tror jag att sjukdo-

men brot ut 1 och med min sons
fodelse. Som jag skrivit tidigare
sa kan stora livshdndelser utlosa
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Psykologisk, social och pedagogisk utbildning; Psykoedukation

® Psykoedukation - Patient- och anhs-
rigutbildning som innefattar kunskap
om sjukdomen, tidiga tecken pd &ter-
fall, betydelse av medicinering och
livsstil, kdnnedom om egna stress-
och sérbarhetsfaktorer.

sjukdomen. Jag har ocksé en ge-
netisk sarbarhet, da jag har flera
slédktingar med bipoldr sjukdom.

Jag och min man hade i itta ar
forsokt fa barn. Under den tiden
gick vi igenom en infertilitetsut-
redning. Utredningen innefattade
bl. a. rontgen och tvé olika oper-
ationer. Utredningen visade att
jag inte kunde bli gravid pa natur-
lig vdg. Det som aterstod dé var
IVF (provrorsbefruktning).

Att inte kunna fi egna barn ér
en stor sorg. Under den hér peri-
oden fick mina kompisar barn och
jag kinde mig mycket utanfor.
Foréldrar, i synnerhet smabarns-
foréldrar, pratar gdrna om sina
barn. Smabarnsmammor pratar
ofta om sina erfarenheter fran for-
lossningar.

IVF-behandlingen var verklig-
en en kdnslomissig bergochdal-
bana. Infor forsta forsoket var vi
verkligen uppe idet bla. Vi tinkte
att nu ska vi dntligen bli forédldrar,
men vi blev snabbt nedtagna pa
jorden. Efter tre forsok och tre
befruktade dgg i min livmoder
fick vi dntligen en son.

Aren som foljde var jobbiga, di
jag kiande mig mycket nedstdmd.
Jag tyckte det var svart att leva.
Jag sokte vérd flera gdnger men
inget fel pa mig hittades. Jag
trodde att det var ndgot fysiskt fel

e Psykoterapi - KBT (kognitiv beteen-
deterapi), FFT (familje-fokuserad
terapi) och IPT (interpersonell psyko-
terapi).

och det trodde ldkarna ocksa. Till
slut triffade jag en ldkare som
forst bestillde diverse olika pro-
ver och ndmnde i forbifarten att
jag kanske var deprimerad. Vid
nésta besok konstaterade han att
enligt proverna sd var jag frisk
och inget om eventuell depress-
ion. Jag tog sjélv upp fragestall-
ningen och jag fick da ett recept
pa antidepressiv medicin.

Vil hemma vagade jag inte
borja medicinera, for jag hade
last att depressionen inledningsvis
kan forvirras. Jag fick tips om en
privat psykiater som skulle vara
kunnig. Jag borjade ga hos henne
och borjade efter det medicinera.
Jag gick hos henne flera ar och
nér hon blev pensiondr dtervinde
jag till vardcentralen. Aren gick
och jag hade dterkommande de-
pressioner som blev djupare och

o Stamningsstabiliserande ldkemedel
(Litium och Antiepileptika).

o Neuroleptika (frémst vid akut mani).

o Antidepressiva (i kombination med
stdmningsstabiliserande).

® Bensodiazepiner (som sémnmedicin
vid badde maniska och depressiva
episoder).

ECT (elbehandling).

djupare. Slutsatsen blev att medi-
cinen inte hjilpte.

Efter 20 ar borjade jag fa ma-
niska perioder och sokte varden
igen. De maniska perioderna var
till en borjan hérliga. Jag sov
mindre, hade superfokus, var kre-
ativ, kéinde mig odvervinnerlig
och livet lekte. Jag blev mer och
mer speedad och ett tag orkade
kroppen inte mer utan jag dok da
ner i det morka hélet.

D4 sokte jag igen till virdcen-
tralen for att fi en remiss till
Oppenvardspsykiatrin. D& antli-
gen tog de emot mig. Jag hade
sedan forsta remissen bokfort mitt
psykiska méende i en kalender.
Med hjilp av den var det mycket
enkelt att stidlla diagnosen bipolér
sjukdom typ 2.

Efter paborjad behandling med
mediciner och psykoeduktion
kom mitt méende antligen i ba-
lans. Dock har de 20 arens felbe-
handling gett mig bestdende kog-
nitiva funktionsnedséttningar.

Slutet gott, 1 alla fall nistan!

Kerstin Grundelius, medlem

Farmakologisk behandling, ECT och magnetstimulering (rTMS):

® rTMS (repetitiv Transkraniell Mag-
netstimulering). Behandlingen utférs
vaken och du kan &ka hem samma
dag. En elektromagnetisk spole halls
mot huvudet. Spolen ger magnetiska
pulser som i sin tur skapar elektriska
strémmar i specifika delar av hjérnan
och det kdnns som en knackning mot
skalpen. Behandlingen sker dagligen
méndag-fredag, under ca 10-35 mi-
nuter under 3-6 veckor. Det &r en ny
behandlingsform som i motsats till
ECT ger férre biverkningar och pati-
enten behdver inte sévas. Behand-
lingen finns i Séter och Mora.
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TACK TILL ALLA SPONSORER!

Vi ar tacksamma fér allt stéd vi fatt under det gadngna éret - vart tredje ar!

Genom att stédja oss bidrar ni till ett battre liv f6r ménniskor som lever med psykisk ohalsa.

NI SOM BEVILJAT OSS FONDMEDEL

Bjursés Sparbank - Falu Kommuns sociala fonder - Falu Minnesfond - Svenska Kyrkan Falun

VANNER TILL FONTANHUSET FALUN

Alla ni privatpersoner och féretag som stéttat var verksamhet genom att betala som stédmedlem
eller som skankt en géava. — Alla stédmedlemmar — Odd Fellow
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