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SMART BLQDTRYCKSMATARE FOR
OVERARMEN

Anvandarmanual FDBP-A13

« Denna manual beskriver anvandningen av blodtrycksméataren for
Overarmen FDBP-A13.

« Tack for att du kopt den hér enheten.

e Las manualen noggrant fére anvdndning och spara den for
framtida referens.
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1. Snabbguide

1. Sitt i ratt matposition.
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2. Vira manschetten runt éverarmen
enligt anvisningarna pa manschetten.
Pilen ska peka mot handen och
manschettens nedre kant ska vara 2-3
cm ovanfér armbagsleden.

3. Dra at manschetten och fast den.

4. Tryck pa START/STOPP for att starta matningen.
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5. Tryck pa MEMORY for att visa tidigare matningar.

2. Beskrivning av produktstruktur

Struktur och sammansattning: Produkten bestar av huvudenheten
(inklusive luftpump, trycksensor, deflationsventil, stromforsorjning,
mikrodatorstyrenhet, displaymodul och programvara) och manschett.

2.1 Blodtrycksmatare fér 6verarmen

Display
Memory

Start/stop

charge port
set

2.2 Forklaring av displayen
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3. Varningar och forsiktighetsatgarder

& 3.1 Anmarkningar

« Denna produkt ar endast for hemmabruk. Om du har nagra fragor
om maétresultaten efter matningen, vanligen kontakta din lékare.
Stall inte sjalvdiagnos eller sjalvbehandla baserat pa matresultaten.
Blodtrycksmatningar bor tolkas av sjukvardspersonal.

« Forekomsten av vanliga arytmier (sdsom for tidiga férmaksslag,
for tidiga kammarslag och férmaksflimmer) kan paverka
noggrannheten i blodtrycksméatningen. Om tillstanden &r tillflliga,
vila i tva timmar och mat igen. Om tillstanden &r frekventa, sok
omedelbart lakarvard pa sjukhus for diagnos och behandling.

« Lat inte barn anvénda enheten utan tillsyn. Vissa sma delar kan
utgora en kvévningsrisk.

« Om ett brost har tagits bort bor blodtrycket inte matas pa armen
pa den sidan.

 Elektroniska blodtrycksméatare for 6verarmen boér inte anvandas
néra eller staplas ovanpa andra apparater, sasom hogfrekvent
utrustning.

& 3.2 Anmairkningar

« Undvik héga temperaturer, fuktighet, damm och direkt solljus.
Demontera inte enheten utan sarskilda instruktioner. Annars blir
tillverkarens kalibrering ogiltig.

« Undvik att tappa eller utsatta enheten for starka vibrationer/stotar.

« Den normala matcykeln varar cirka 1 minut. Om enheten forblir i
matlédge utan att stoppa, tryck manuellt p& [START/STOP]-knappen
for att avsluta méatningen. Undvik langvarigt tryck pa 6verarmen
for att forhindra domningar i extremiteterna.

« For battre avlasning pa displayen, var uppmarksam pa féljande
synliga férhallanden:

- Omgivande ljusstyrka: 100 Im till 1500 Im
- Avstand: mindre an 30 cm
- Vinkel: Normal synvinkel +30°

« Extrema temperatur-, fuktighets- och héjdférhéallanden kan
paverka méatningarna och blodtrycksmatarens prestanda kanske
inte uppfyller de angivna prestandaspecifikationerna.

« Placera inte manschetten Gver ett sar eftersom det kan orsaka
ytterligare skador.

« Mat inte blodtrycket pd en arm med befintlig intravaskular
atkomst eller terapi, eller en arteriovends (A-V) shunt.

3.3 Avsedd anviandning

Enheten ar lamplig for att méata systoliskt, diastoliskt och puls hos
vuxna med hjalp av oscillografi, och vardena ar endast for referens
vid diagnos.

3.4 Kontraindikationer

Elektroniska blodtrycksmatare &r inte lampliga for patienter med svar
arytmi.

4. Forklaring

4.1 Produktegenskaper

Blodtrycksméataren mater bade hogt och lagt blodtryck tillsammans
med pulsfrekvens med hjédlp av tryckoscillationsteknik. Det
anvandarvénliga granssnittet ar utformat for hemmabruk och
sakerstaller storre bekvamlighet fér anvéndarna.

4.2 Matning av ditt eget blodtryck

Kom ihag: Sjalvmatning &r avsedd for sjalvovervakning, inte diagnos
eller behandling. Om du har onormala blodtrycksavlasningar,
kontakta din lakare omedelbart och ta din medicin, om nagon, enligt
anvisningarna.

e Pulsen som visas av denna enhet &r vagledande och kan inte
anvéndas for diagnos.

« Om anvéandaren har en historia av allvarlig arytmi bor
blodtrycksmatningarna bekréaftas av en lakare.

4.3 Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)
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Blodtrycksmataren innehéller kansliga elektroniska komponenter.

For noggranna matningar, undvik att anvéanda enheten i miljoer
med stark elektromagnetisk storning (t.ex. néra mobiltelefoner eller
mikrovagsugnar), eftersom detta kan leda till matningsfelaktigheter.

4.4 Produktens bruksanvisning

Forsiktighetsatgarder :

« Anvand inte blodtrycksméataren under laddning.

« Om du har nagra fragor om adaptern, vénligen kontakta
aterforséljaren pa inkopsstéllet.

5. Bruksanvisning

5.1 Produktladdning

Om displayen visar en signal
for lag strom, ladda produkten.
Ikonen lyser: Batteriet &r lagt.
Lo-ikonen lyser: Batteriet &r
urladdat. T3

Anslut adaptern for laddning
(se till att det &r av samma typ som anges).

Né&r produkten laddas blinkar den férsta indikatorn pa
blodtrycksmataren en gang per sekund. Nar batteriet nar 50 %
blinkar den andra indikatorn en gang per sekund. Batteriikonen
blinkar under laddning och slutar blinka efter laddning.

¥Anvand inte produkten under laddning.
Obs:

Nar indikatorn for lag batteriniva visas kan blodtrycksmataren inte
anvandas forran den ar laddad.

5.2 Anvéanda natadaptern
Anvand en USB 5V-adapter for laddning. Adaptrar som inte uppfyller
kraven kan dventyra produktsékerheten.

6. Satta pa manschetten

Satt pa manschetten korrekt

« Borja inte blasa upp forrdan manschetten &r lindad runt Gverarmen.

« Mét med manschetten placerad direkt mot huden eller 6ver tunna
klader.

« Om du bér tjocka klader, rulla inte upp &rmen. Ta av de tjocka
kldderna innan du mater.

« Matningar kan goras pé antingen vanster eller hdger arm

1. Som anges pa manschetten ska manschetten appliceras pa

den 6verarm som ska méatas, med pilen pekande mot handen

och manschettens nedre kant placerad 2 c¢m till 3 cm ovanfor

armbagsleden.

2. Huvudenheten pa blodtrycksmataren placeras pa manschetten

Gver artdaromradet. Dra 4t manschetten ordentligt och fast den.

Bemaerk: Se till att manschetten sitter atsittande men bekvamt.

Undvik att linda den fér hart eller for 16st.

7. Korrekt hallning fé6r matning

Undvik att ata, roka eller utféra nagon form av aktivitet fore
maétningen, eftersom alla dessa aktiviteter kommer att paverka
maétresultaten. Forsok att slappna av i en lugn miljé och vila i minst
10 minuter fére méatningen.

« Om du bar tjocka klader, ta av dem fran 6verarmen.

e Vilj en arm for matning (vanligtvis den vanstra). For konsekventa
resultat, méat alltid pa samma arm och sitt alltid p4 samma satt.

« Mat ditt blodtryck vid samma tidpunkt varje dag, eftersom det
varierar éver tid.

Vanliga faktorer som leder till fel

Obs: Jamférande blodtrycksmatningar bor goras under samma

férhallanden (normala viloférhallanden)

« Om armen med
enheten placeras lagre

matningen.

Stoppa matningen

Om obehag uppstar eller av ndgon o s DA AVG B s |
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och en potentiell stérning kan uppsta, 66 ® O OeL A mH kPa

stoppa matningen. Du kan nu trycka I

pa [START/STOP]-knappen s& kommer

blodtrycksméataren omedelbart att "

slappa ut lufttrycket fran manschetten. [

8.2 Spara mitresultat @ b
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1) Indikation fér oregelbunden (D]
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Q) Om intervallen mellan hjartslagen ¥

ar oregelbundna under méatningen visas s¥s DIA PlLloin

symbolen for oregelbunden hjartrytm [ (] o

tillsammans med resultaten. N&r L X
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symbolen for oregelbunden hjartrytm
visas kanske det inte ar mojligt att
mata korrekt. Sitt stilla och gér matningen igen. Om symbolen for
oregelbunden hjértrytm visas ofta, kontakta din lakare.

2) Fellarmfunktion:

.."Rw‘. Detta indikerar att tal eller kroppsrorelser har upptéckts under
maétningen, vilket kan orsaka felaktiga resultat. Forsok att mata igen.

8.3 Ta bort manschetten

Om du kédnner domningar i 6verarmen efter matningen, lossa
manschetten och svang armen fran sida till sida for att framja
blodcirkulationen.

8.4 Automatisk avstédngning

Matresultatet forblir synligt tills enheten stangs av automatiskt.
Obs: Denna produkt visar trycket i millimeter kvicksilver (mmHg).
Denna blodtrycksmatare registrerar automatiskt 2x99 méatningar.
Nar minnet ar fullt kommer tidigare matningar att skrivas éver med
nya.

9. Visa tidigare matresultat

9.1 Granska minnet s¥s DA AG ALl
Tryck pa [MEM]-knappen i avstangt e ,’:""-" 0y
lage for att visa medelvérdet (de ’ ST e !
senaste tre avlasningarna).

Visa nasta sparade métning

Tryck pa [MEM]-knappen igen for att visa nasta sparade matvarde
med datum och tid

9.2 Rensa minnet

Denna blodtrycksmétare kan
bara radera alla poster samtidigt;
enskilda poster kan inte raderas. -—— ==
| minnesvisningslage trycker du

och héller ner [MEM]-knappen och
samtidigt haller du ner [START/STOP]-
knappen i cirka 3 sekunder.

Obs: Tryck inte pa [START/STOP]-knappen forst, eftersom detta
aktiverar andra funktioner.

10. Stélla in funktioner

10.1 Vélja anvandare

Systemet ar som standard installt pa Anvéndare 1. | avstangt lage
trycker du pé knappen [INSTALLNING] fér att véxla till Anvéndare 2.
Valet kan vaxlas (mellan Anvandare 1 och Anvandare 2).

(hogre) an hjartats niva ( B
kommer det uppmatta
blodtrycksvardet att vara hd
hégre (lagre). (Varje 15 1 a 4
cm hojdskillnad ger ett Vo
felvarde pa 1,3 kPa (9,7 Y
nemaHg)e) patl3kpa 5. Vi 10.2 Stilla in tid, datum och mattenhet (mmHg/kPa)
« Denna enhet &r inte ) = Denna blodtrycksmétare registrerar automatiskt datum och tid
lamplig for nyfodda. z for varje matning. Denna funktion ar viktig eftersom blodtrycket
e En6s eller exponerad fluktuerar dagligen, sa vi rekommenderar att du stéller in ratt tid nar
manschett kan du anvénder enheten for forsta gdngen. For att konfigurera tiden, folj
leda till felaktiga dessa steg (t.ex. stall in tiden till 13:02 den 13 februari 2026)
blodtrycksavlasningar. 1.Tryck och hall ner [SET]-knappen i 3 sekunder i avstangt lage for att
+ Upprepade matningar kan komma in i funktionsinstallningarna (om den inte &r vald aterstalls

orsaka karlkompression \_ Y,
i armen, vilket ocksa kan
resultera i sneda blodtrycksavlasningar. Se darfor till att vila i 3 till
5 minuter innan du utfér upprepade matningar, eller lyft armen i 3
minuter for att lindra trangsel.

« Skaka inte armmusklerna under matningen. Anvéand vid behov en
mjuk kudde under armen som stod.

8. Blodtrycksmatning

8.1 Starta méatningen

Tryck pa [START/STOP]-knappen for att starta den automatiska
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systemet till fabriksaret som standard). De tva sista siffrorna i aret
blinkar pa skarmen. Du kan ange ar genom att trycka pa [MEM]-
knappen (t.ex. genom att trycka en gang 6kas aret fran '25' till '26").

_(_ :": DATE _(_ :": OATE
b i e I = A g B |l

2.Tryck pa [SET]-knappen. Manaden bérjar blinka langst ner pa
skdrmen. Den forsta siffran i manaden bérjar blinka. Du kan ange
manaden genom att trycka pa [MEM]-knappen (t.ex. genom att
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trycka en gang 6kas manaden fran "1" till '2").

'-'- :": DATE - ,-'- :": DATE- -
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3.Tryck pa [SET]-knappen igen for att véxla till datuminstallining.

De tva sista siffrorna i datumet bérjar blinka. Du kan ange datumet
genom att trycka pa [MEM]-knappen (t.ex. genom att trycka en gang
andras datumet fran '01" till '02').

(_  JoZ "MEo_ [ R | S,
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4. Tryck pa [SET]-knappen igen for att vaxla till tidsinstallning. Nu
borjar de tva forsta siffrorna (som representerar timmen) blinka.
Tryck pa [MEM]-knappen for att ange tiden (t.ex. genom att trycka
pa [MEM]-knappen 13 ganger &ndras tiden fran 00:00 till 13:00).
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5.Tryck pa [SET]-knappen igen, sa blinkar de tva sista siffrorna (som
indikerar minuter). Du kan ange minuter genom att trycka pa [MEM]-
knappen (t.ex. 6kar tva tryck pa knappen tiden fran 0 minuter till 02
minuter).

[ R |t . oz . me
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6.Tryck pa [SET]-knappen igen for att vélja enhet (mmHg eller kPa).
Tryck pa [MEM]-knappen for att valja kPa eller mmHg. Nar du véljer
mmHg visar displayen "0"; nér du valjer kPa visar den "0.0".

X X ]
e >0 L0
mmHg kPa

7. Det sista steget ar att stélla in datumet genom att trycka pa [SET]-
knappen. Efter instéllningen visas datumet (visas forst, sedan véaxlar
det automatiskt till tid efter 3 sekunder). Om ingen atgard utfors
stangs enheten av automatiskt efter 30 sekunder.

_ ZoD e _ o THE
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11. WHO:s blodtrycksklassificering

Funktioner for WHO:s blodtrycksklassificering

Enheten &r utrustad med en hypertoniindikator och en
indikatorstapel for riskkategori. Genom att referera till WHO:s
blodtrycksklassificering kan enheten tolka om blodtrycket faller inom
kategorierna Optimal, Normal, H6g-Normal, Hypertoni Grad 1 (Mild),
Hypertoni Grad 2 (Mattlig) eller Hypertoni Grad 3 (Svar).

Efter mitningen visas blodtrycksindikatorn pa motsvarande
position baserat pa blodtrycksnivan.

Obs: Blodtrycksvéarden éver 140 mmHg (18,7 kPa) systoliskt eller 90
mmHg (12,0 kPa) diastoliskt indikerar hypertoni.

12. Underhall och foérvaring

12.1 Forvaring

Placera inte enheten pa féljande platser:

» Omraden dar vattenstank &r troliga.

« Platser med hoga temperaturer, luftfuktighet, direkt solljus, mycket
damm och hég salthalt.

« utsatt for hoga temperaturer, fuktighet, direkt solljus, kraftigt
damm eller hog saltkoncentration.

» Omréaden som utsatts for lutning, vibrationer eller stotar.

+ Omraden som anvands for forvaring av kemikalier eller dar
fratande gaser genereras (mer &n 3 manader).

12.2 Underhallsrekommendationer
© Obs:

« Nar blodtrycksmataren och tillbehtren inte anvénds, forvara dem
pa ratt satt for att undvika starka stotar eller vibrationer.

» Eftersom manschetten innehaller en forseglad luftkudde, hantera
den forsiktigt och undvik att vika, dra eller vrida manschetten.

« Om enheten &r smutsig, rengoér och desinficera den genom att
torka av den med en mjuk, torr trasa doppad i 75 % medicinsk
desinfektionssprit. Undvik att anvanda vata trasor for att torka av
enheten. Torka &ven av manschetten och gummiluftslangen med
en mjuk, torr trasa doppad i 75 % medicinsk desinfektionssprit.
Se till att vétska inte kommer in i enheten eller manschetten for

att forhindra skador. Det rekommenderas att rengéra enheten en
gang i manaden.

12.3 Underhall

« Vart féretag godkénner inte nagon organisation eller person att
utféra underhall.

» Denna blodtrycksmatare far inte demonteras eller repareras utan
tillstand.

« Byt inte ut interna delar utan tillstand.

« Tappa eller skaka inte apparaten valdsamt.

e Anvédnd inte autoklaver eller gassteriliseringsutrustning
(formaldehyd, ozon etc.). Annars kan det skada apparaten.

« Anvéand inte fértunningsmedel, flyktiga oljor eller andra
losningsmedel for att torka av apparaten, eftersom de kan skada
den yttre ytan.

« Om du har néagra fragor om produkten under garantiperioden,
vanligen kontakta distributoren eller tillverkaren for hjalp.

12.4 Kalibrering

Denna elektroniska blodtrycksmétare kalibrerades vid
tillverkningstillféllet. Vi rekommenderar att du kontrollerar apparaten
vartannat ar, till exempel genom att jamféra den med en annan
enhet.

13. Fragor och svar om blodtrycksmatning (nar

matningen &r hég/lag)

Varfor &r blodtrycket ligre hemma &n pa sjukhuset?

Svar: Det &r vanligt att kdnna sig nervos eller stressad for att uppna
det nar man mater blodtrycket pa sjukhuset, sa matningen blir hogre.
Eftersom du &r avslappnad hemma kan avlasningen ibland vara 20
mmHg-30 mmHg ldgre &n méatningen pa sjukhuset. Det &r mycket
viktigt att kanna till ditt blodtryck nar du mater det hemma.

Svar: Om matenhetens position ar hogre &n hjartats niva kan det
resultera i ett lagre varde.

Varfor ar blodtrycksavlasningen hégre hemma &n pa sjukhuset?

Svar: Om du tar blodtrycksséankande lakemedel kan dess effektivitet
minska, vilket kan leda till att ditt blodtryck stiger. Effekten av
ldkemedlet avtar vanligtvis inom nagra timmar, och ditt blodtryck kan
sedan stiga i enlighet dédrmed. For specifik vagledning, kontakta din
lakare.

Svar: Om manschetten inte ar i ratt lage kan det resultera i ett
forhojt varde. Nar manschetten ar felaktigt justerad kanske
blodtrycksmataren inte kan upptécka den arteriella signalen, vilket
leder till ett hogre varde. Kontrollera manschetten igen.

Svar: En manschett som &r for 16s kan ocksa resultera i ett hogt varde.
Né&r manschetten &r for 16s hindrar den trycket fran att na artéren,
vilket leder till ett hogre blodtrycksvarde an det faktiska vardet. Se till
att det inte finns nagot mellanrum mellan manschetten och din arm
nar du knyter den.

Svar: Felaktig sittstallning under métningen kan ibland leda till
hogre avlasningar. Att sitta med benen i kors, pa en soffa eller
luta sig framat vid ett lagt bord kan orsaka tryck pa buken eller
placera manschetten under hjartat, vilket resulterar i forhojda
blodtrycksavlasningar.

Varfor varierar mina blodtrycksavlasningar varje gang?

Svar: Blodtrycket varierar 6ver tid och kan fluktuera dven inom
samma dag. For att effektivt hantera ditt blodtryck bér du méata det
vid samma tidpunkt varje dag.

Varfor kanner jag smérta och domningar nér manschetten ar
uppblast?

Svar: Detta ér ett tillfalligt och normalt fenomen, oroa dig inte. Nar
manschetten méats dras den at for att tillfalligt stoppa blodflédet
i artaren, vilket kan orsaka sméarta och domningar i armen. Dessa
kanslor forsvinner vanligtvis efter att manschetten har tagits bort och
du har vilat en kort stund.

Vad &r nyckeln till effektiv blodtryckshantering?

Vanligen dokumentera ditt medicineringsschema och din
livsstilsinformation. Dagliga blodtrycksfluktuationer hjalper
dig att battre forsta dina blodtryckstrender, vilket &r viktigt for
personlig halsohantering. Denna registrering ar ocksa viktig for
ldkares diagnos. Darfér rekommenderar vi att du registrerar bade
blodtrycksméatningarna och relevant matkontext (t.ex. anvandning av
blodtryckssankande lakemedel, livsstil etc.).

Nar &ar den basta tiden att méata blodtrycket?

Svar: Den basta tiden att méata blodtrycket &r inom 1 timme efter att
du vaknat pa morgonen eller innan du gar och lagger dig pa kvallen.
Det rekommenderas ocksa att mata blodtrycket vid samma tidpunkt
varje dag.

14. Om blodtryck

14.1 Hégt tryck och lagt tryck

Det hogsta blodtrycksvardet, nar hjértat drar ihop sig for att pumpa
blod ut i artdrerna, kallas "hégt tryck". Det lagsta vardet, nar hjartat
expanderar for att reservera blod for nasta slag, kallas "lagt tryck".
Dessa kallas professionellt systoliskt tryck (SYS) respektive diastoliskt
tryck (DIA). Vérldshélsoorganisationen (WHO) har etablerat en
standardiserad klassificeringsmetod for blodtryck, som visas i
tabellen nedan: Enhet: mmHg

SYS (mmHg) DIA (mmHg) | Vad du ska gora
Lat din lakare

Hypopiesia <100 <60 kontrollera ditt

blodtryck

Overvaka ditt

Idealblodtryck 100~120 60~80 blodtryck sjalv
Normalt Overvaka ditt
blodtryck 120~130 80~85 blodtryck sjalv




Normalt hégt Overvaka ditt
blodtryck 130~139 85~89 blodtryck sjalv
[ Lat din lakare
Latt hogt 140~159 90~99 kontrollera ditt

blodtryck blodtryck
PO, Lat din lakare
Mattligt hogt 160~179 100~109 | kontrollera ditt
blodtryck blodtryck
Svart hogt Farlig niva! Sok
blodtryck =180 2110 omedelbart |lakare

| detta avseende rekommenderade Joint National Committee (JNC)
on Hypertension fran 1988 att en persons blodtryck (bade systoliskt/
hogt tryck och diastoliskt/lagt tryck) bor matas minst tre ganger
innan ytterligare diagnos kan stéllas om méatningarna visar sig vara
over normala nivaer.

14.2 Vilka atgarder bor vidtas nar blodtrycket ar for
hogt eller for lagt?

1) Rédfraga din lakare.

2) Langvarig gradvis 6kning av blodtrycket (vid olika typer av
hypertoni) utgér allvarliga halsorisker. Uppbyggnad av avlagringar i
blodkarlens vaggar begransar blodflodet, vilket leder till ateroskleros
- ett mycket farligt tillstand. Detta kan resultera i otillrdcklig
blodtillforsel till vitala organ (hjarta, hjarna, muskler etc.) och i
allvarliga fall till och med orsaka strukturella skador pa hjartat.

3) Det finns manga faktorer som kan leda till hypertoni, vilket vi
klassificerar som vanlig primar hypertoni och sekundar hypertoni.
Sekundar hypertoni kan orsaka organdysfunktion. Om ditt blodtryck
fortsatter att stiga, kontakta din lakare for att identifiera potentiella
orsaker.

Att andra dina livsstilsvanor kan ocksa bidra till att férebygga eller
sanka hogt blodtryck. Dessa forandringar bor vara en integrerad del
av ett hédlsosamt liv och inkluderar:

Livsstilsforandringar for att forebygga eller minska hogt
blodtryck:

A. Kost Folj din lakares rad och bibehall en normal vikt. Undvik
overdrivet saltintag; var medveten om att manga “férpackade
livsmedel” innehaller mycket salt och fett.

B. Sjukdomsférebyggande Fo6lj medicinska rad for att férebygga
vissa sjukdomar, sasom diabetes, lipidmetabolismrubbningar och
artrit.

C. Livsstilsvanor Rok inte och undvik 6verdrivet alkohol- eller
spritdrickande med hog alkoholkoncentration; begrénsa ditt
koffeinintag (kaffe, te, choklad etc.).

D. Fysisk traning Efter en lakarkontroll, 4gna dig at regelbunden
fysisk traning genom att vélja dynamiska aktiviteter som kraver
uthallighet snarare an hdg intensitet, och undvik att éverskrida dina
fysiska grénser. Personer 6ver 40 med sjukdomshistoria bér radfraga
en ldkare innan de pabdrjar ett traningsprogram.

15. Felvarning / Felsokning

15.1 Felvarningar

Felmeddelande | Felbeskrivning Maijlig orsak Atgard

Omrorelsen ar
for starkt for att

Mtfel detektera en
effektiv pulssignal |Vila i 2 minuter,
justera
u Ingen pulssignal | manschetten
Matfel de%ektgrad 9 och forbli stilla

och tyst under

maétningen.
Testresultaten

Matfel avviker fran det
normala intervallet

Det statiska

trycket . .

Er01 Gverstiger Trycket o;/‘_erskrlder Mat blodtrycket
den hogsta grar;srz?er?r igen.
uppblasnings- PP
gransen

1) 1) Hall

Tryckvariationerna | manschetten stilla
fortsatter under | nar du nollstaller

Nollstéllnings- | nollstalining tiden;
timeout 2) Sensorkretsen | 2) Kontrollera
ar onormal sensorns
3) Sensorn ar stromforsorjning;
skadad 3) Byt ut sensorn.
Justera
manschetten sa
att den sitter tatt
1) Manschetten runt armen, med
var inte pasatt; precis tillrackligt
Felaktig 2) For 16st pasatt; | med utrymme
Er02 manschettposi- |3) For atsittande | for att ett finger
tion klader; ska kunna glida
4) Onormalt in, och placera
manschetttryck manschettens
luftdppning Gver
armbagsvecket.
2-3 cm ovanfor.
Matningsspég- i
2 . ningen ar under |Ladda
Lo Lagt batteri den minimala omedelbart.

driftspanningen

15.2 Fels6kning

Aven hos friska individer fluktuerar blodtrycket konstant (och visar
ett "sagtandsmonster”). Darfor bor jamforande matningar alltid
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go6ras under enhetliga, standardiserade forhallanden (t.ex. i en tyst
miljé och i vila). Om skillnaden mellan avldsningar gjorda under
korrekta forhéllanden &r storre an 15 mmHg, eller om du upptécker
oregelbundna hjartslag under vissa omstandigheter, kontakta din
lakare.

15.3 Problemlgsning

Fejl Tiltak

Tryck pa valfri knapp men displayen

- Ladda produkten.
svarar inte.

Monitorn detekterar ofta inte|1) Satt tillbaka manschetten korrekt.
blodtryck, eller sa & métningarna|2) Om Gverarmen &r tackt av klader,
onormalt héga/laga. ta bort den och mét igen.

Sjalvméatningar skiljer sig fran|Registrera dagliga matningar och
lakarens matningar. kontakta din lakare.

16. Referensstandarder

Den elektroniska blodtrycksmataren FDBP-A13 av armtypen uppfyller
foljande standarder: Prestanda- och sakerhetsstandard: YY 0667/IEC
80601-2-30 Elektromagnetisk kompatibilitet: YY 0505/IEC 60601-1-2
Sékerhetsstandard: GB 9706.1/IEC60601-1

Forklaring: De blodtrycksvdarden som mats av denna enhet
motsvarar de som erhalls med den auskultatoriska metoden. Méatfelet
uppfyller kraven i YY 0667-2008 (Medicinsk elektrisk utrustning —
Del 2-30: Sarskilda krav pa sakerhet och vasentlig prestanda for
automatiserade icke-invasiva blodtrycksmatare).

17. Rad om avfallshantering

%)
<
w

Om blodtrycksmataren &r skadad och ska kasseras ska elektroniskt
avfall hanteras i enlighet med gallande nationella lagar och regler.
Kasta inte batterier eller produkten direkt i hushallsavfall. Om du har
fragor, kontakta den auktoriserade &aterférsaljaren eller den lokala
myndighet som ansvarar for avfallshantering.

18. Tekniska specifikationer

Model FDBP-A13
Display LED
Métmetod Oscillografisk

Tryk: 0-295 mmHg (0-39.3 kPa);

Mattintervall Puls: 40-199 bpm

Minne Sparar automatiskt 99 matningar per anvandare

Stromfoérsorjning Uppladdningsbart 3,7 V litiumbatteri

. L. Manual (incl. garantibevis), certifikat,
Tillbehor laddningskabel av typ C

Matt 127 x 67 x 100 mm (incl manschett)

Vikt ~221g

Hogsta tryck i man-
schetten 360 mmHg

Passar for en armomkrets pa 220-420 mm.

Manschett Manschetten forvantas racka i 5000 matningar.

Typ av skydd mot

elchock Intern stromférsorjning

Grad av skydd mot

elchock Skyddad mot att anvandaren far en stot

Forvantad livslangd

for sjalva apparaten 5ér

Forvantad livslangd

for manschetten 5000 mtningar

Driftlage Matningar kan utféras kontinuerligt

Temperatur 5-40 °C;;
Driftsférhallanden | Luftfuktighet15%RH-90%RH;
Atmosfariskt tryck 70-106 kPa

Temp - 2510 55°C;
Luftfuktighet 15-95% (ingen kondens);
Transport & opbev- | Atmosfariskt tryck 70-106 kPa. Félj noggrant de

aring miljomassiga villkoren for transport och férvaring,
eftersom utrustningens noggrannhet annars kan
paverkas.

19. Tillbehorslista

« Blodtrycksméatare med fastsatt manschett
< Anvandarhandbok (inklusive produktgarantikort)
e Kvalitetscertifikat

20. Standardiserad symbolbeskrivning

Allmé&n varning

Folj anvisningarna i bruksanvisningen

ﬂ Apparat for anvandning pa manniskor

Typ av skydd mot elektriska stotar: Klass Il-utrustning

Elektronisk utrustning. Far inte kasseras som
hushallsavfall enligt direktiv 2002/96/EG (WEEE)

I B B>

Férordning om medicintekniska produkter (EU)
1639 | 2017/745, anmaélt organ &r SGS Belgium NV.

')
m

Tillverkare

Auktoriserad representant i EU

ajiei

Serienummer

Systoliskt tryck

DIA Diastoliskt tryck

P21 Skyddsniva mot intrangning av vatten eller partiklar i
medicinteknisk utrustning

A Anvénd inte annan elektronisk utrustning i narheten.
7 Detta kan paverka matningarna.

Medicinteknisk utrustning

Artikelnummer

Unikt artikelnummer enligt MDR

Tillverkningsdatum

21. Information om elektromagnetisk

kompatibilitet

@ Observera:

« Overarmsblodtrycksméataren FDBP-A13 uppfyller kraven fér
elektromagnetisk kompatibilitet i IEC60601-1-2, IEC60601-1-11,
1SO80601-2-30;

« Anvéandare bor ta del av och félja informationen om
elektromagnetisk kompatibilitet som finns i tabellerna nedan.
Barbara och mobila RF-kommunikationsenheter kan paverka
prestandan hos blodtrycksmétaren for Gverarmen FDBP-A13.
Undvik stark elektromagnetisk stérning under anvéndning, t.ex. i
nérheten av mobiltelefoner, mikrovagsugnar etc.

« Instruktionerna for bruksanvisningen och tillverkaren beskrivs i
detalj i denna bruksanvisning.

A Varning:

« Anvandning av denna utrustning intill eller staplad ovanpa
annan utrustning bor undvikas, eftersom det kan leda till
felaktig funktion. Om sadan anvandning ar nédvandig, ska
denna utrustning och den andra utrustningen Gvervakas for att
kontrollera att de fungerar normalt.

« Anvandning av andra tillbehér, givare och kablar an de som
specificeras eller levereras av tillverkaren av denna FDBP-A13
kan leda till 6kad elektromagnetisk stralning eller férsémrad
elektromagnetisk immunitet f6r denna utrustning och resultera i
felaktig drift.

« Bérbar RF-kommunikationsutrustning (inklusive kringutrustning
sdsom antennkablar och externa antenner) bér inte anvandas
narmare an 30 cm (12 tum) fran nagon del av FDBP-A13, inklusive
kablar som specificerats av tillverkaren. | annat fall kan det leda till
forséamrad prestanda hos utrustningen.

Bilaga:

Anvisningar och tillverkarens forsakran — elektromagnetisk stralning

— for all UTRUSTNING OCH SYSTEM

21.1 Anvisningar och tillverkarens forsdkran —
elektromagnetisk stralning
FDBP-A13 &r avsedd for anvandning i den elektromagnetiska miljo

som anges nedan. Kunden eller anvandaren av FDBP-A13 ska
sékerstalla att den anvands i en sadan miljo.

Overens- | Riktlinjer for elektromagnetisk

Emissionsprovning stammelse | miljé

FDBP-A13 anvander endast
RF-energi for sin interna funktion.
Dérfor ar dess RF-emissioner
mycket laga och kommer san-
nolikt inte att orsaka stérningar i
elektronisk utrustning i narheten.

RF emissioner CISPR 11 |Grupp 1

RF emissioner CISPR 11 |Klass B RF-emissioner CISPR 11 klass B

FDBP-A13 ar lamplig for anvand-
ning i alla byggnader, inklusive
privata bostader och byggnader
som ar direkt anslutna till det
allménna lagspanningsnatet som
forsorjer byggnader som anvands

Uppfyller g5 privata andamal.
kraven

Overtoner IEC 61000-3-2 |Klass A

Spanningsvariationer och
flimmeremissioner IEC
61000-3-3

21.2 Anvisningar och tillverkarens forsakran —
elektromagnetisk immunitet (for all UTRUSTNING och

alla SYSTEM)

FDBP-A13 &r avsedd for anvandning i den elektromagnetiska miljo
som anges nedan. Kunden eller anvandaren av FDBP-A13 ska
sékerstalla att den anvands i en sadan miljo.

Barbar och mobil RF-kom-
munikationsutrustning bor
inte anvandas narmare
nagon del av FDBP-A13,
inklusive kablar, an
det rekommenderade
3 Vims avstandet berdknat enligt
. den ekvation som géller

3Vrms :\/ISSZkHZ 80 for sandarens frekvens.
150 kH280 Rekommenderat avstand

ya dér p ar sandarens max-
MHz iFY;L?3561h32|Z imala uteffekt i watt (W)
6V ilISM- och |enligt sandartillverkaren

6V ilSM- och P ; och d &r det rekommen-
P : amatorradio- A i
Ili?:dlagg gr:naég:‘fgrlg banden mellan |derade avsténdet i meter
0,15 MHz och  |(M

61000-4-6 |mellem 0,15
MHz og 80 MHz
10 V/m

80 MHz =[P

10 V/m d=[:72 WP

&= 2 15 80 MHz to 800
80 MHz-27  |MHz

GHz d=[ - 147 800 MHz to 2.7
Stralad Testspecifika- s GHz

; = e | Testspecifika-
2%587473 itrlr?rr%eljrrfi(‘i;thouets tione’? for hol-  |Faltstyrkor fran fasta RF-

TS jets immunitet sandare, som faststéllts

R ko o k. | mot tradids genom en elektromag-
o i RF-kommu- netisk undersokning av

by IEg nikationsut- platsen, bor vara mindre

(Se tabell 9i IEC rustning (e |dn Gverensstammelsenivan
60601-1-2:2014) [Pl gi |EC  |i varje frekvensomrade.b

80 MHz-2,7 GHz

60601-1- Storningar kan férekomma

2:2014) i narheten av utrustning
markt med foljande sym-
bol:

R

Overens- .
Immu- . - X Elektromagnetisk
nitetsprovning IEC 60601 provningsnivé ztisgnmelse miljo — vagledning
Golv ska vara av tré
+8 kV '
betong eller kera-
Elektrostatisk fB kV kontakt lfr%'&?kt miskagplattor. Om
urladdning Vi 4KV golven ar tackta av
(ESD) IEC 8KV 8 kv syntetiskt material
61000-4-2 15 kV luft 15 kV ska den relativa
- iuft luftfuktigheten vara
minst 30 %.
Elektrostatisk |+2 kV for itfnlﬂ]/_for
transient / stromforsorjningslednin- ?6r26r'n» Nétets spanning-
burst IEC gar +1kV for ingéngs-/ in sIeJd- skvalitet ska vara
61000-4-4 utgangsledningar nignjgar densamma som

i en typisk kom-
+1 kv dif- |mersiell miljé eller
ferentiellt |sjukhusmiljo.
tillstand

Overspannin- | 1y gitterentiellt; +2 kv
gIEC 61000-4- gemensamt tillstand

Anmérkning 1: Vid 80 MHz och 800 MHz galler det hdgre frekvensomra-
det. Anmérkning 2: Dessa riktlinjer galler eventuellt inte i alla situationer.
Elektromagnetisk stralning paverkas av absorption och reflektion fran
strukturer, féremal och personer.

0% UT; 0,5

cykel UT  |Natets stromk-

At 0°, 45°, \éalitet ska vara

- 90°, 135°, |densamma som i en

?aﬁfrllg'ﬂgs 180°, typisk kommersiell

avBrott och 0% UT; 0,5 cykel UT For  [225°, 270° | eller sjukhusmiljo.
0°,45°,90°,135°,180°, |og 315° Om anvandaren av

SPannings- 15750 270°0g 315°0% |0 % UT; |FDBP-A13 kriver
vaénsat':l(_(j)rrﬁr UT; 1 cykel og 70 % UT; 1 cykel kontinuerlig drift
?6rsér‘nin ens | 25/30 Cykler 0g 70 % |under stromavbrott
in énJ sleg- Enfas: for 0° 0 % UT; UT; 25/30 |rekommenderas
=g 250/300 cykel Cykler |det att FDBP-A13
610%0»4-11 Enfaset:  |forsorjs med strom
for 0° 0 fran en nodstrom-
% UT; kalla eller ett
250/300 | batteri.
cykel
Natfrekvensens
magnetfalt ska
Natfrekvens- ligga pa nivaer som

ens (50/60 Hz)
magnetfalt IEC

ar karakteristiska

30A/m 30A/m for en typisk plac-

ISM-banden (industriella, vetenskapliga och medicinska) mellan 150
kHz och 80 MHz &r 6,765 MHz till 6,795 MHz; 13,553 MHz till 13,567
MHz; 26,957 MHz till 27,283 MHz; och 40,66 MHz till 40,70 MHz. Am-
atérradiobanden mellan 0,15 MHz och 80 MHz ar 1,8 MHz till 2,0 MHz,
3,5 MHz till 4,0 MHz, 5,3 MHz till 5,4 MHz, 7 MHz till 7,3 MHz, 10,1 MHz
till 10,15 MHz, 14 MHz till 14,2 MHz, 18,07 MHz till 18,17 MHz, 21,0
MHz till 21,4 MHz, 24,89 MHz till 24,99 MHz, 28,0 MHz till 29,7 MHz
och 50,0 MHz till 54,0 MHz.

Féltstyrkor fran fasta sandare, sasom basstationer for radiotelefoner
(mobiltelefoner/tradldsa) och landmobila radioapparater, amatérradio,
AM- och FM-radiosandningar samt TV-sandningar, kan inte forutségas
teoretiskt med noggrannhet. For att bedéma den elektromagnetiska
miljon som orsakas av fasta RF-séandare bor en elektromagnetisk un-
dersokning av platsen 6vervdagas. Om den uppmatta féltstyrkan pa den
plats dér FDBP-A13 anvénds Overskrider den gallande RF-gransvardena
ovan, ska FDBP-A13 observeras for att bekrafta normal drift. Om onor-
mal prestanda observeras kan ytterligare atgarder vara nédvéandiga,
sasom att omorientera eller flytta FDBP-A13.

¢ | frekvensomradet 150 kHz till 80 MHz bor faltstyrkorna vara mindre &n
3V/m.
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61000-4-8 ering i en typisk
kommersiell eller
sjukhusmiljo.

@ Observera:

UT &r véxelspanningen till natspanningen fére tillampning av test-
nivan.

21.3 Anvisningar och tillverkarens forsakran —
elektromagnetisk immunitet

FDBP-A13 &r avsedd for anvandning i den elektromagnetiska miljo

som anges nedan. Kunden eller anvandaren av FDBP-A13 ska saker-
stélla att den anvénds i en sadan miljo.

21.4 Rekommenderade avstand mellan barbar och mobil
RF-kommunikationsutrustning och UTRUSTNINGEN
eller SYSTEMET

FDBP-A13 &r avsedd for anvandning i en elektromagnetisk miljo dar
utstralade RF-stérningar &r kontrollerade. Kunden eller anvéndaren
av FDBP-A13 kan bidra till att forhindra elektromagnetisk

storning genom att uppratthalla ett minimiavstand mellan

barbar och mobil RF-kommunikationsutrustning (séndare) och
FDBP-A13 enligt rekommendationerna nedan, i enlighet med
kommunikationsutrustningens maximala uteffekt.

Immunitet- |IEC 60601 test- |Overensstdm- | Elektromagnetisk milj —
stest niva melseniva vagledning
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Sikkerhetsavstand i henhold til senderfrekvens

Nominell

maksimal 150 kHz-80 | 150 kHz-80

utgangseffekt | MHz utenfor | MHz innenfor 80 MH2z-800 | 800 MHz-2.7

for sender (W) | ISM- 0g am- | ISM- og am- M}jz GHzZ '
aterradioban- | aterradioban- a5 7

dene dene d=[ - WP [d=[ & IVP

d=[ 22 1/p | d=[ -2 1/F

\&

0.01 0.12 0.20 0.035 0.07
0.1 0.38 0.63 0.11 0.22
1 12 2.00 0.35 0.70
10 3.8 6.32 1.10 2.21
100 12 20.00 35 70

For sandare med en maximal uteffekt som inte anges ovan kan det rekom-
menderade avstandet d i meter (m) beraknas med hjélp av den ekvation
som galler for séndarens frekvens, dar P &r sandarens maximala uteffekt i
watt (W) enligt sandartillverkaren.

Anmarkning 1: Vid 80 MHz och 800 MHz géller avstandet for det hogre
frekvensomradet.

Anmarkning 2: Dessa riktlinjer galler kanske inte i alla situationer. Elek-
tromagnetisk utbredning paverkas av absorption och reflektion fran struk-
turer, foremal och méanniskor.
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