
Vous souhaitez intégrer le

BTS Économie Sociale  
et Familiale
Promulguez les bons conseils pour la vie quotidienne 
et favorisez l’autonomie et l’inclusion sociale.

Niveau 5 (BAC+2) Code RNCP36938
BTS Économie Sociale et Familiale, certification délivrée par le Ministère de 
l’Éducation Nationale de Niveau 5, code NSF 332. Code RNCP36938 | Enregistré 
au RNCP par décision de France Compétences en date du 1er mars 2022. 
Diplôme accessible en VAE. Validation par bloc de compétences possible.

Lieux de formation Chiffres clés Données 2025

La Rochelle Taux de réussite 80%  

Formules Objectifs de la formation
Initial 

24 mois · 1 350 heures de cours

Stage alterné (1 semaine CFA / 1 semaine entreprise)

Frais de scolarité : 4 000€/an (paiement échelonné possible)

Frais de dossier et aide à la recherche d’entreprise : inclus

Reconversion 

12 mois

Plusieurs dispositifs de financement possible · Devis sur demande

Admission
Étude du dossier, des bulletins et du parcours.

Entretien de motivation · Tests (uniquement reconversion)

· Accompagner le public dans sa vie quotidienne


· Participer à l’impulsion des évolutions de comportements individuels  
  ou collectifs


· Contribuer à l’information sur l’accès aux droits


Métiers visés
· Animateur·rice famille

· Animateur·rice en prévention santé

· Animateur·rice en médiation sociale

· Conseiller·ère habitat

· Conseiller·ère budget

· Responsable Vie Quotidienne dans un établissement



En association familiale, tutellaire, d’actions sociales, en collectivité territoriale, 
établissement d’hébergement...

Qualités requises 
Capacités relationnelles

Capacités d’organisation

Autonomie

Discrétion

Avoir de l’éthique

Poursuite d’études
· DE Conseiller en économie sociale et familiale (Niv. 6)

· Licence Professionnelle Intervention Sociale (Niv. 6)

Prérequis 
Être titulaire d’un BAC  
ou d’une certification de niveau 4

Accessiblité PSH
Pour les apprenants·es en situation de handicap, l’aménagement et

l’accessibilité du parcours de formation seront étudiés de manière

individuelle avec le référent handicap.

Plus de détails sur cette formation sur

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/36938/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/36938/


BTS Économie Sociale et Familiale

Blocs de compétences

Expertise et conseil technologiques  
en vie quotidienne

Organisation technique de la vie 
quotidienne dans un service, dans  
un établissement

Animation et formation dans  
les domaines de la vie quotidienne

Communication professionnelle 
et animation d’équipe

Participation à la dynamique 
institutionnelle et partenariale

Anglais

Programme

· Conseil en vie quotidienne : approche globale et méthodologie de conseil  
  individualisé


· Ressources numériques, sensibilisation à la fracture numérique


· Gestion locale de l’environnement : gestion des déchets, sensibilisation  
  au développement durable


· Conseil budgétaire : budgets prévisionnels, démarches administratives


· Veille technique et juridique


· Gestion de l’hébergement, accès au logement


· Aménagement des espaces


· Alimentation et prise des repas


· Gestion matérielle et logistique : achats, maintenances des équipements


· Participation à la gestion : administrative, financière, gestion budgétaire


· Accueil du public 


· Gestion des publics difficiles


· Analyse des besoins


· Conception de projets


· Animation d’un lieu de vie


· Gestion de projet


· Communication écrite et orale


· Création réseau de partenaires, travail en réseau


· Institutions et dispositifs


· Compréhension orale


· Expression écrite


· Expression et interaction orale


Méthodes pédagogiques
· Méthodes actives avec intervenants·es issus·es du monde de l’entreprise, titulaires de connaissances et compétences réelles du métier visé 

· Cours organisés autour d’échanges, de partages et de retours d’expérience 

· Travail en mode projet 

· Individualisation des parcours : outils pédagogiques innovants, accompagnement personnalisé, suivi en entreprise 

Modalités d’évaluation
· E1 - Expertise et conseil technologiques en vie quotidienne (Coef 6) - Pratique - 5h

· E2 - Organisation technique de la vie quotidienne dans un service, dans un établissement (Coef 5) - Écrite - 4h

· E3 - Animation, formation dans les domaines de la vie quotidienne
(Coef 5) - Orale - 40min

· E4 - Communication professionnelle et animation d’équipe (Coef 4) - Pratique - 4h

· E5 - Participation à la dynamique institutionnelle et partenariale
(Coef 5) - Écrite - 4h

· E6 - Communication en langue vivante étrangère
(Coef 2) - Orale - 45min

Accompagner la croissance


