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Introduktion av Ozempic®

| samrad med din lakare har du beslutat att pabérja
behandling med Ozempic®. Ozempic® anvands for
att behandla typ 2-diabetes och kan hjalpa dig att
na dina behandlingsmal.

Ozempic® ar en sa kallad analog av det kroppsegna hormonet GLP-1 som
normalt frisatts efter en maltid.

Ozempic® hjalper kroppen att sanka ditt blodsocker, men endast nar
blodsockret ar for hogt.

Ozempic® anvands:

* som enda lakemedel — om inte enbart kost och motion racker for att fa ditt
blodsocker under kontroll, och du inte kan anvanda metformin (ett annat
diabeteslakemedel) eller

e tillsammans med andra diabeteslakemedel — nar dessa inte racker for
att fa ditt blodsocker under kontroll. Dessa andra ldkemedel kan vara:
diabetesldkemedel som du svaljer (sdsom metformin, tiazolidindion,
sulfonureid) eller insulin.

Det ar viktigt att du fortsatter félja raden om kost och motion som du fatt av
lakare, apotekspersonal eller sjukskoterska.

Ozempic®:
« Ar ett lakemedel for vuxna med typ 2-diabetes

V Tas en gang per vecka
« Ar inte ett insulin
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Ozempic®

FﬁRBA'I'_'_I'RAR DIN BLODSOCKERKONTROLL
OCH HJALPER DIG ATT NA DITT HbA,. MAL

HAR VISAT KARDIOVASKULARA FORDELAR
HOS PATIENTER MED TYP 2-DIABETES OCH
HJART-KARLSJUKDOM

Typ 2-diabetes

Hormonet insulin produceras normalt i bukspottkortelns betaceller. Insulinet
fungerar som en nyckel som 6ppnar kroppens celler sa att de kan ta upp socker
(glukos) ur blodet.

Vid diabetes producerar kroppen inte tillrackligt med insulin och/eller far inte
tillracklig effekt av det egenproducerade insulinet. Da blir blodsockernivan i blodet
for hog och cellerna far for lite energi.

Den forhojda sockerhalten i blodet vid typ 2-diabetes paverkar blodkarlen i kroppen.
Det kan pa sikt orsaka skada pa bade sma och stora karl och ge aderforfettning.
Da paverkas de blodférsérjande organen och risken for hjart-karlsjukdomar okar.

Fundera pa om det finns ytterligare saker du kan goéra for att positivt paverka
balansen mellan blodsocker och insulinbehov. Motion férbattrar musklers
férmaga att ta upp socker fran blodet. En stdrre kropp har storre insulinbehov
och viktnedgang kan darfor vara gynnsamt. En varierad kost kan bidra till att
minska insulinbehovet. Rokning bidrar till férsamrad karlhalsa, vilket ar extra
allvarligt i kombination med férhojt blodsocker vid typ 2-diabetes sa rokstopp
rekommenderas alltid.

Las bipacksedeln for ytterligare information. Vid fragor om behandlingen av
typ 2-diabetes eller anvandningen av Ozempic® kontakta din ldkare eller sjukskaterska.



Din Ozempic®-penna

=" =

0,25 mg penna (1,5ml) 0,5 mg penna (1,5 ml) 1 mg penna (3 ml) 2 mg penna (3 ml)

Ozempic® levereras i fyra olika forfyllda injektionspennor.
Pennorna finns i doserna om 0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg eller 2 mg.

Bekanta dig med Ozempic®-pennan genom att granska illustrationerna och
instruktionerna pa nastkommande sida. En mer detaljerad bruksanvisning hittas
i bipacksedeln. Las bipacksedeln noga.

Ozempic®-pennorna ar utformade for att anvandas med en av de tunnaste
engangsnalarna tillgangliga pa marknaden. Varje férpackning innehaller nalar
for engangsbruk.

For att undvika infektioner ska du anvanda en ny nal varje gang du tar Ozempic®.
| varje férpackning finns nalar for engangsbruk for antalet doser pennan ar avsedd for.

Efter injektionen bor du ta bort och kassera den anvanda nalen pa ett sakert satt.
Kanylbehallare finns att képa pa apoteket.

Hur Ozempic®-pennan ska forvaras

Ooppnad
Forvaras i kylskap i 2°C till 8°C med pennhuven pasatt.

Under anvandning

Pennan kan forvaras vid hogst 30°C eller i kylskap i 2°C till 8°C med pennhuven
pasatt. Injektionspennan med 4 doser kan férvaras i 6 veckor och injektionspennan
med 8 doser kan forvaras i 8 veckor. Nar pennan inte anvands ska den
férvaras utan nal.
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Sa har tar du din injektion

Vanligen las bipacksedeln for fullstandig bruksanvisning.

STEG 1

Kontrollera din penna och férbered den med en ny nal
Kontrollera att din penna innehaller Ozempic® och att lésningen i
pennan &r klar och farglos. Skruva pa en ny nal rakt och dra av
bada nalskydden.

STEG 2

Kontrollera flodet

Kontrollera flodet férsta gangen pennan anvands, vrid dosvaljaren
tills dosréknaren visar symbolen for flodeskontroll (== =)
Hall doseringsknappen intryckt. Upprepa tills en droppe
|6sning syns pa nalspetsen.

STEG 3

Valj dos

Vrid pa dosvaljaren tills dosraknaren stannar och visar din
dos (0,25 mg, 0,5 mg, 1 mg eller 2 mg).

STEG 4

Injicera din dos

For in ndlen i huden. Hall doseringsknappen intryckt till
dosraknaren har atergatt till 0 och rakna sakta till 6.

’ STEG 5
Ta bort nalen
T Ta forsiktigt bort och kassera ndlen. Satt tillbaka pennhuven

-L:il pa pennan.

Las bipacksedeln for ytterligare information. Vid fragor om behandlingen av
typ 2-diabetes eller anvandningen av Ozempic® kontakta din ldkare eller sjukskaterska.



Ozempic® - en gang i veckan

Du ska anvanda Ozempic® en gang i veckan pa samma veckodag om majligt.
Du kan ta injektionen utan hansyn till maltider.

Ozemricc D)

injektionsvétska, 16sning i forfylld
injektionspenna

semaglutid
subkutan anvandning

[en gang i veckan ] %
pennacch 4 injektionsatiar focengingibrldd dos) l&iw.l

1 injekti

Som en hjalp att komma ihag att ta din
dos, bér du valja ett injiceringstillfalle
som t.ex. sammanfaller med en
etablerad veckoaktivitet.

Scanna QR-koden for titta pa en
instruktionsfilm om hur du tar din injektion.
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Om du har glomt att ta din Ozempic®-dos

Om det har gatt 5 dagar eller mindre

sedan du skulle ha anvant Ozempic®, ska du ta en injektion sa snart du kommer
ihag det. Injicera nasta dos som vanligt pa ordinarie schemalagda dag.

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Soéndag Mandag

|
NASTA
DOS TA DIN MISSADE DOS SKIPPA DOSEN DOS

|

MISSAD

Om det har gatt mer an 5 dagar

sedan du skulle ha anvant Ozempic®, ska du hoppa éver den missade dosen.
Injicera nasta dos som vanligt pa ordinarie schemalagda dag.

Ta inte dubbel dos for att
kompensera fér gléomd dos!

Las bipacksedeln for ytterligare information. Vid fragor om behandlingen av
typ 2-diabetes eller anvandningen av Ozempic® kontakta din ldkare eller sjukskaterska.



Ozempic® doseringsschema

STARTDOS UNDERHALLSDOS

0,25 mg 0,5 mg 1,0 mg 2,0 mg

Startdosen

av Ozempic® ar 0,25 mg en gang i veckan i fyra veckor.

Efter fyra veckor,
ska dosen ©kas till 0,5 mg. Denna dos ska du anvanda i minst fyra veckor.

Underhallsdos

Baserat pa individuellt behov kan lakaren behdlla dosen 0,5 mg eller 6ka dosen till
1 mg en gang i veckan. For kontroll och nytt recept, ta kontakt med din lakare eller
diabetessjukskoterska.

En dosokning till Ozempic® 2 mg fran Ozempic® 1 mg ar lamplig for patienter som
behdver ytterligare glykemisk kontroll.
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Var du tar din injektion med Ozempic®

De basta stallen att injicera pa ar framsidan av laren, framsidan av midjan
(buken) eller 6verarmen.

Las bipacksedeln for ytterligare information. Vid fragor om behandlingen av
typ 2-diabetes eller anvandningen av Ozempic® kontakta din lakare eller sjukskdterska.



Eventuella biverkningar

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel orsaka
biverkningar, men alla anvandare behéver inte fa dem.

De vanligaste biverkningarna som observerats i kliniska studier ar:

¢ lllamaende. Reaktionerna kan vara milda till méattliga i allvarlighetsgrad
och gar vanligtvis dver med tiden

¢ Diarré. Reaktionerna kan vara milda till mattliga i allvarlighetsgrad
och gar vanligtvis 6ver med tiden

For fullstandig lista 6ver maojliga
biverkningar, se bipacksedeln.
Om du far biverkningar, tala
med lakare, apotekspersonal
eller sjukskoterska.
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Vad du ska goéra vid biverkningar

Om du far biverkningar, tala med din ldkare,
apotekspersonal eller sjuksk&terska. De kan
delge rad om hantering av biverkningar.

Den vanligaste biverkningen av Ozempic® ar illamaende. Om du upplever
illamaende kan dessa rad hjalpa’:

V At langsamt « Undvik stekt, oljig eller

Overdrivet sot mat

« Drick tillrackligt med vatten

« At mindre portioner oftare

« Undvik att dta i ndrheten av istallet for nagra fa stora maltider
starka dofter av mat

Vad du behover veta innan du anvander Ozempic®

e Om du vet att du ska opereras under narkos (sévning), tala om for din lakare att
du tar Ozempic®.

e Om du far svara och ihallande magsmartor — uppsok omedelbart lakare eftersom
detta kan vara ett tecken pa inflammation i bukspottkorteln (akut pankreatit).

® Om du far en plotslig synforlust eller snabb férsémring av synen vid behandling
med detta ldkemedel, kontakta omedelbart din lakare for rad.

e Ozempic® ska inte anvandas under graviditet eftersom det inte ar kant om
det kan paverka ditt foster. Darfor bor du anvanda preventivmedel under
behandlingen. Anvand inte detta ldkemedel om du ammar.

Referens: 1. UCSF Health. Patient education. General Guidelines for Minimizing Nausea.

Las bipacksedeln for ytterligare information. Vid fragor om behandlingen av
typ 2-diabetes eller anvandningen av Ozempic® kontakta din ldkare eller sjukskaterska.



Fragor och svar om Ozempic®

Nar ska jag ta Ozempic®?

Du ska anvanda Ozempic® en gang i veckan pa
samma veckodag om mgjligt.

Q Hur ska jag ta Ozempic®?

A Ozempic® ges som en injektion. De basta stallen att
injicera pa ar framsidan av laren, framsidan av midjan
(buken) eller 6verarmen.

For att lara dig mer om hur du injicerar Ozempic®, las
instruktionerna pa sidan 6. Vanligen las bipacksedeln
for fullstandig bruksanvisning.

Ska jag ta Ozempic® tillsammans med en maltid?

Du kan ta Ozempic® nar som helst under dagen — utan hansyn
till maltider. Ozempic® ska tas en gang i veckan.
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Vad ska jag géra om jag glémt att anvanda Ozempic®?

A Om du ndgon gang glémmer att ta en dos av Ozempic® ska du:

« Om det har gatt 5 dagar eller mindre sedan du skulle ha anvant
Ozempic®, ska du ta en injektion sa snart du kommer ihag det.
Injicera nasta dos som vanligt pa ordinarie schemalagda dag.

« Om det har gatt mer an 5 dagar sedan du skulle ha anvant
Ozempic®, ska du hoppa 6ver den missade dosen. Injicera nasta
dos som vanligt pa ordinarie schemalagda dag.

Ta inte dubbel dos f6r att kompensera for glomd dos!

Vad ska jag géra om jag vill andra veckodag for
Q injektionen av Ozempic®?
A Om det behdvs kan du andra veckodag for injektionen av detta
lakemedel bara det har gatt minst 3 dagar sedan den senaste

injektionen. Nar du har valt en ny doseringsdag, fortsatter du
med den veckovisa doseringen.

Egna anteckningar

Las bipacksedeln for ytterligare information. Vid fragor om behandlingen av
typ 2-diabetes eller anvandningen av Ozempic® kontakta din ldkare eller sjukskaterska.



Vanligen las bipacksedeln for
ytterligare information.

Om du vill ha mer information an den du hittar har
kan du fraga din lakare/sjukskoterska, eller besék
garna var webbplats www.novonordisk.se.
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